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•ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããú ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò Ööý Ôã½ã©ãÃ ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò ãä¶ãÓŸã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¾ãñ ãä‡ããä£ã¾ããú ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀòØããèý
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¼ãîãä½ã‡ãŠã

¾ããñØã ‚ã¦ããè¦ã ‡ãñŠ Øã¼ãÃ ½ãò ¹ãÆÔãì¹¦ã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ¹ããñË-‡ãŠ©ãã ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã 
‡ãŠãè Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã‡ãã¶ãá ãä‡ãÀãÔã¦ã Öõý ¾ãÖ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ¾ãìØã ‡ãŠãè ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ¾ãìØã ‡ãŠãè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã Öõý

–Ô‡ãã½ããè  Ôã¦¾ãã¶ã¶ª  ÔãÀÔ‡ã¦ããè

¾ããñØã Ôã½¾ã‡ãáŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ãä‡ã—ãã¶ã Öõ, ‚ã¦ã: ƒÔã‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã 
½ãò †‡ãŠ ãä¶ã¾ã¦ã Þã¾ããÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ Ö½ããÀñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, 
¹ãÆããä¥ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ, Ôã¼ããè ¹ãÖËì‚ããò 
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¾ããñØã Íãºª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ `†ñ‡ã‹¾ã' ¾ãã `†‡ãŠ¦‡ã' Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã £ãã¦ãì 
`¾ãì•ãá' Ôãñ ºã¶ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `•ããñü¡¶ãã'ý ƒÔã Ôãã¾ãì•¾ã ¾ãã `•ããñü¡¶ãñ' 
‡ãŠãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Íãºªã‡ãËãè ½ãò ‡¾ããäÓ› Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã Ôã½ããäÓ› Þãñ¦ã¶ãã Ôãñ ãä½ãË¶ã ‡ãŠÖã 
•ãã¦ãã Öõý ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ããñØã ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã ‚ããõÀ 
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã Öõý ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ½ãìªÆã, ºã¶£ã, 
Óã›á‡ãŠ½ãÃ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ¦ãìË¶ã ¹ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „ÞÞã¦ãÀ 
Ôã§ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ¦‡ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ, „Ôã‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãÖ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ¼ããè Öõý 

¾ããñØã-ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ºããÛã ¹ãàã‑ÍãÀãèÀ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã 
Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãì¹ããäÀãäÞã¦ã 
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ãäºã¶ªì Öõý ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ãÔãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ‚ãâØããò, ¹ãñãäÍã¾ããò 
‚ããõÀ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠËã¹ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ãã, ‡ãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã •ãã¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ 
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‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ‡ãìŠÍãË¦ãã ƒ¦ã¶ããè ‡ãŠ½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõ ãä‡ãŠ ÀãñØã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ããñØã ‡ãŠã Ëà¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä‡ã£ã 
‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠËã¹ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãî¥ãÃ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‡ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ãäÖ¦ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀòý 

Ô©ãîË ÍãÀãèÀ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ¾ããñØã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
‚ãØãÆÔãÀ Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ËãñØã ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ªºãã‡ããò ‚ããõÀ ‚ãã¹ãÔããè ‡¾ã‡ãÖãÀãò Ôãñ 
„¦¹ã¸ã ¼ã¾ã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããñØã Ôã½ãÔ¦ã ‡¾ãããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã½ãîÃË 
¦ããñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã, ¹ãÀ¶¦ãì „¶ãÔãñ •ãî¢ã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆã½ãããä¥ã‡ãŠ ãä‡ããä£ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ô‡ãã½ããè ãäÍã‡ãã¶ã¶ª•ããè ¾ããñØã ‡ãŠãè ‡¾ããŒ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãŠÖ¦ãñ Öö‑ `̀ ¾ããñØã ãä‡ãÞããÀ, 
‡ãã¥ããè ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ã¶‡ã¾ã ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¾ãã ½ã¶ã, ¼ãã‡ã¶ãã 
‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã ¶ãã½ã ¾ããñØã Öõý''  ¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀãò ‡ãñŠ ‚ãã¹ãÔããè Ôã½ºã¶£ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý Ôãã©ã Öãè ¾ãÖ Ôã•ãØã¦ãã ¼ããè ‚ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ 
½ãò ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¶¾ã ¼ããè ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öì† ãäºã¶ãã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãñý ‰ãŠ½ãÍã: 
¾ãÖ Ôã•ãØã¦ãã ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ Ôãîà½ã àãñ¨ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

¾ããñØã ‡ãŠãè ‡ãŠƒÃ ÍããŒãã¾ãò Öö‑Àã•ã ¾ããñØã, ÖŸ ¾ããñØã, —ãã¶ã ¾ããñØã, ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã, 
¼ããä§ãŠ ¾ããñØã, ½ã¶¨ã ¾ããñØã, ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ‚ããõÀ Ë¾ã ¾ããñØã ‚ãããäªý ‡ãŠƒÃ ØãÆ¶©ããò ½ãò 
ƒ¶ã‡ãŠãè ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ‡¾ããŒ¾ãã Öõý ÖÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã †‡ãâ ãä¶ã•ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ƒ¶ã½ãò Ôãñ Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¾ããñØããò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ºããèÔã‡ããé Ôãªãè ‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã ¹ãÞããÔã ‡ãÓããô ½ãò ãä‡ããä¼ã¸ã ¾ããñØã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ½ãò Ôãñ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè 
Ëãñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã¦ãã ½ãò ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãðãä® ªñŒããè Øã¾ããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ 
ËãñØã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶½ãìŒã Öãñ ÀÖñ Öö, ¾ããñØã Ôã½ºã¶£ããè ‚ã‡ã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ 
Öãñ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ¾ããñØã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¼ããè ºãü¤ ÀÖãè Öõý ¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆ¶©ããò ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ Óã›á‡ãŠ½ãÃ (Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò) ‡ãŠãñ Öãè ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã•ã ÖŸ ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ½ãìªÆã ‚ããõÀ ºã¶£ããò ‡ãŠãñ ¼ããè 
Ôããä½½ããäË¦ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã Øã¾ãã Öõý

¾ããñØã ‡ãŠã ƒãä¦ãÖãÔã
‚ãã•ã ãä•ãÔã ¾ããñØã Ôãñ Ö½ã ¹ããäÀãäÞã¦ã Öö, ‡ãÖ ªÔã Ö•ããÀ ‡ãÓããô Ôãñ ¼ããè ¹ãîÌãÃ ¼ããÀ¦ã †‡ãâ 
ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ¼ãî-¼ããØããò ½ãò ¦ãããä¶¨ã‡ãŠ Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ãâØã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã 
Öì‚ãã ©ããý Öü¡¹¹ãã ‚ããõÀ ½ããñÖ¶ã•ããñªü¡ãò (•ããñ ‚ãºã ¹ãããä‡ãŠÔ¦ãã¶ã ½ãò Öö) ½ãò ¹ãìÀã¦ãããä§‡ã‡ãŠ 
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Œãìªãƒ¾ããò ½ãò ªñ‡ããè-ªñ‡ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãîãä¦ãÃ¾ããú ãä½ãËãè Öö, •ããñ ãäÍã‡ã ‚ããõÀ ¹ãã‡ãÃ¦ããè 
Ôãñ ãä½ãÊã¦ããè-•ãìÊã¦ããè Öö, „¶Öò ãä‡ããä¼ã¸ã ¾ããñØããÔã¶ããò ½ãò ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ½ãìªÆã‚ããò ½ãò 
‚ãâãä‡ãŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¾ãñ ¼ãØ¶ãã‡ãÍãñÓã ¹ãÆãØ‡ãõãäª‡ãŠ ¾ãìØã ‡ãñŠ ËãñØããò ‡ãñŠ ãä¶ã‡ããÔã-Ô©ãã¶ã 
ÀÖñ Öö, •ããñ ãäÔã¶£ãì „¹ã-½ãÖã´ãè¹ã ½ãò ‚ãã¾ãÃ Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆÔããÀ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãÖãú ÀÖã  
‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ¹ããõÀããä¥ã‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ãäÍã‡ã ¾ããñØã ‡ãñŠ ÔãâÔ©ãã¹ã‡ãŠ ‡ãŠÖñ •ãã¦ãñ Öö 
‚ããõÀ ¹ãã‡ãÃ¦ããè „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆ©ã½ã ãäÍãÓ¾ãã ½ãã¶ããè •ãã¦ããè Ööý 

¼ãØã‡ãã¶ã ãäÍã‡ã ¹ãÀ½ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Ööý ¹ãã‡ãÃ¦ããè ¹ãÀ½ã 
—ãã¶ã, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠãè Ôãã‡ãŠãÀ ¹ãÆãä¦ã½ãã ½ãã¶ããè •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãÖãè Ôã½ãÔ¦ã ÔãðãäÓ› 
‡ãŠãè ‡ãŠ¦ãðÃ ¼ããè ‡ãŠÖãè •ãã¦ããè Ööý ƒÔã Íããä§ãŠ ¾ãã „Š•ããÃ ‡ãŠãñ ̀ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Íããä§ãŠ '¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ 
Öö, •ããñ Ôã¼ããè •ããè‡ããò ½ãò ¹ãÆÔãì¹¦ã Öõý ¹ãã‡ãÃ¦ããè Ôã½ãØãÆ ãä‡ãÍ‡ã-ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè ½ãã¦ãð-Íããä§ãŠ ¼ããè 
Ôã½ã¢ããè •ãã¦ããè Ööý •ããè‡ãã¦½ãã, •ããñ ¶ãã½ã ‚ããõÀ Â¹ã ‡ãñŠ •ãØã¦ãá Ôãñ ‚ããºã® Öõ, „¶ã‡ãŠãè 
‡ãðŠ¹ãã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ‡ãŠÀ ¹ãÀ½ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãì§ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ããè Ôã¶¦ãã¶ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ¹ãñÆ½ã ‚ããõÀ ‡ãŠÁ¥ãã ‡ãñŠ ‡ãÍã ½ãò Öãñ „¶Öãò¶ãñ ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ØãìÛã ½ããñàã-—ãã¶ã 
„Ôãñ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã Õããñ¦ã ¦ã¶¨ã Öõ, ‚ã¦ã: ¾ããñØã ‚ããõÀ ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ¹ãð©ã‡ãŠá ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ãõÔãñ ãäÍã‡ã ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ Ôãñ ‚ãËØã 
¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý 

¦ã¶¨ã ªãñ Íãºªãò ` ¦ã¶ããñãä¦ã' ‚ããõÀ ` ¨ãã¾ããä¦ã' Ôãñ ºã¶ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ‰ãŠ½ãÍã: 
`ãä‡ãÔ¦ããÀ' ‚ããõÀ ` ½ããñàã' Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ã¶¨ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãä‡ãÔ¦ããÀ ‚ããõÀ „Š•ããÃ ‡ãŠãè 
½ãìãä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ã—ãã¶ã Öõý ¦ã¶¨ã ÔãâÔããÀ ½ãò ÀÖ¦ãñ Öì† ¼ããè ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ ºã¶£ã¶ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ‡ãŠã 
½ããØãÃ Öõý ¦ã¶¨ã ‡ãŠã ¹ãÆ©ã½ã Ôããñ¹ãã¶ã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò †‡ãâ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã 
—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ºããª ‡ãÖ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãä‡ãÔ¦ããÀ ‚ããõÀ „Š•ããÃ ‡ãŠãè ½ãìãä§ãŠ ‡ãŠãè 
ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããÀ 
‡ãŠÀ „ÞÞã Ôã§ãã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

½ãã¶ã‡ã-Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã „¦©ãã¶ã ¦ãºã Öì‚ãã •ãºã ½ãã¶ã‡ã ‚ã¹ã¶ããè 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ „Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãè Œããñ•ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ËØããý Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ¹ãÆãÞããè¶ã ̈ ãÉãäÓã-½ãìãä¶ã¾ããò ́ ãÀã ¾ããñØã-ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠã ‰ãŠãä½ã‡ãŠ 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ¾ããñØã ‡ãñŠ ¦ã§‡ã ‡ãŠãñ ãä‡ããä‡ã£ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò, Â¹ã‡ãŠãò ‚ããõÀ ‚ããËâ‡ãŠããäÀ‡ãŠ 
¼ããÓãã‚ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ôã½ã¢ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, ƒÔããèãäË† ¾ããñØã ÀÖÔ¾ã 
‡ãŠãè ¢ããè¶ããè ÞããªÀ Ôãñ ¤‡ãŠã Öì‚ãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ‡ãŠãè ½ãã¶¾ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
½ãã¶ã‡ã-•ãããä¦ã ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ãäª‡¾ã Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãÞããè¶ã ̈ ãÉãäÓã¾ããò 
‚ããõÀ ½ãÖã¦½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ƒÃÍ‡ãÀãè¾ã ‡ãÀªã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ããý 
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¹ãÆãÞããè¶ã‡ãŠãË ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ Øããñ¹ã¶ããè¾ã ÀŒãã •ãã¦ãã ©ãã, „¶Öò ¶ã 
ãäËãä¹ãºã® ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ¶ã ŒãìËñ‚ãã½ã ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã Öãè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ããý  
ØãìÁ ´ãÀã ãäÍãÓ¾ã ‡ãŠãñ ½ããõãäŒã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Öãè ãä‡ããä£ã¾ããú ºã¦ãã¾ããè •ãã¦ããè ©ããéý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
„¶ã‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ‚ããõÀ „ªáªñÍ¾ããò ‡ãŠãè ÔãÖãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ •ãã¦ããè ©ããèý ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‚ãã¦½ãªÍããèÃ ¾ããñØããè ‚ããõÀ ̈ ãÉãäÓã ãä•ã—ããÔãì‚ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¼ãÆããä¶¦ã, ØãË¦ã¹ãŠÖ½ããè ¦ã©ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºããõãä®‡ãŠ ãäÞã¶¦ã¶ã ‡ãŠãñ 
ªîÀ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã ©ããý 

¹ãÆãÞããè¶ã ¦ã¶¨ã-ÍããÔ¨ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ‡ãñªãò ½ãò Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ¾ããñØã ‡ãŠã „ÊËñŒã 
ãä½ãË¦ãã Öõý ãäÔã¶£ãì Üãã›ãè Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãñŠ „ª¾ã ‡ãŠãË ½ãò ¾ãñ ØãÆ¶©ã ¦ãõ¾ããÀ Öì† ©ãñý  
ƒ¶ã ØãÆ¶©ããò ½ãò ãä‡ãÍãñÓã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã „ÊËñŒã ¶ãÖãé Öõ, ¹ãÀ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Â¹ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãñ 
ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò, ‡ãñª ‡ãŠãè ¨ãÉÞãã¾ãò ¨ãÉãäÓã¾ããò ‡ãŠãñ ØãÖÀñ £¾ãã¶ã ¾ãã Ôã½ãããä£ã 
‡ãŠãè ½ãÖãªÍãã ½ãò Ôãì¶ãã¾ããè ¹ãü¡ãè ©ããé, ƒÔããäË† ƒ¶Öò ‚ã¹ããõÁÓãñ¾ã ÍããÔ¨ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã 
Öõý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããª „¹ããä¶ãÓãªãò ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ› ‚ããõÀ ¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ¾ããñØ¾ã Ô‡ãÂ¹ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öì‚ããý „¹ããä¶ãÓãªá ØãÆ¶©ããò ‡ãŠãñ ‡ãñªã¶¦ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, 
ãä•ã¶ã½ãò ‡ãñªãò ‡ãŠã ÔããÀ ãä¶ããäÖ¦ã Öõý 

½ãÖãäÓãÃ ¹ã¦ãâ•ããäË ¶ãñ Àã•ã¾ããñØã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ã¹ãããäª¦ã ‚ã¹ã¶ãñ `¾ããñØã Ôãî¨ã' ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãè 
ãä¶ããäÍÞã¦ã, †‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ‚ããõÀ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ ¹ããäÀ¼ããÓãã ªñ‡ãŠÀ ¾ããñØã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ †‡ãŠ ÔãâãäÖ¦ãã ‡ãŠã 
Ô‡ãÂ¹ã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, ãä•ãÔãñ ‚ãÓ›ãâØã ¾ããñØã ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãÓ›ãâØã 
¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¾ã½ã, ãä¶ã¾ã½ã, ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ, £ããÀ¥ãã, £¾ãã¶ã 
‚ããõÀ Ôã½ãããä£ã ‚ãã¦ãñ Ööý 

ƒÃÔãã ¹ãî‡ãÃ œŸãè Ôãªãè ½ãò ¼ãØã‡ãã¶ã ºãì® ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ £¾ãã¶ã ‚ããõÀ ‚ããÞããÀ-ÍããÔ¨ã 
‡ãŠãñ ¹ãÆ½ãìŒã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãªñŒããè 
‡ãŠÀ ªãè Øã¾ããèý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¼ããÀ¦ããè¾ã ½ã¶ããèãäÓã¾ããò ¶ãñ ÍããèÜãÆ Öãè ƒÔã ªðãäÓ› ‡ãŠãè Ôããè½ãã ‡ãŠãñ 
¹ãÖÞãã¶ã ãäË¾ããý ¾ããñØããè ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆ¶ãã©ã ¶ãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãè Íãìãä® ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý „¶Öãò¶ãñ 
¶ãã©ã Ôã½¹ãÆªã¾ã ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ããõÀ †‡ãŠ ¾ããñØããÔã¶ã‑½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã „¶ã‡ãñŠ ¶ãã½ã 
¹ãÀ ¹ãÆãäÔã® Öì‚ããý „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ½ãìŒã ãäÍãÓ¾ã ØããñÀŒã¶ãã©ã ¶ãñ ÖŸ¾ããñØã ¹ãÀ Ô©ãã¶ããè¾ã ¼ããÓãã 
‚ããõÀ ãäÖ¶ªãè ½ãò ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ãäËŒããéý 

¼ããÀ¦ããè¾ã ¹ãÀ½¹ãÀã ½ãò ÍããÔ¨ããè¾ã ‡ãÞã¶ããò ‡ãŠãñ Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ¼ããÓãã ½ãò ãäËŒãã 
•ãã¦ãã ©ããý ‡ãìŠœ ØãÆ¶©ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ¼ããÓãã ½ãò ãäËŒãñ •ãã¦ãñ ©ãñ, ¦ãããä‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ¾ããñØ¾ã¦ãã 
ÀŒã¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ Öãè, •ããñ ãäÍãàã¥ã-‡ãŠã¾ãÃ ½ãò •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ã¦¹ãÀ Öãò, „¶Öò 
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Ôã½ã¢ã Ôã‡ãñŠâý ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ½ãÖã¶ãá —ãã¦ãã Ô‡ãã½ããè Ô‡ãã¦½ããÀã½ã ¶ãñ `ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã' 
ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ½ãò ãäËŒããè, ãä•ãÔã½ãò „¶Öãò¶ãñ ¾ããñØã ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò „¹ãËº£ã Ôã¼ããè Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ‡ãŠãñ 
Ôããä½½ããäË¦ã ãä‡ãŠ¾ããý ƒÔããè ‰ãŠ½ã ½ãò „¶Öãò¶ãñ ÖŸ¾ããñØã Ôãñ ¾ã½ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ã½ã ‡ãŠãè ¹ãÆ£ãã¶ã¦ãã 
‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã, •ããñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ããØãÃ ½ãò †‡ãŠ ºãü¡ãè ºãã£ãã ºã¶ã ‡ãŠÀ 
Œãü¡ñ ©ãñý ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã ½ãò Ô‡ãã¦½ããÀã½ã ÍãÀãèÀ Ôãñ Öãè ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ºããª 
½ãò •ãºã ½ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ‚ãã¦½ã-ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‚ããõÀ 
‚ãã¦½ãã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ãÆãÔãâãäØã‡ãŠ¦ãã‑‚ãã•ã ‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò
‚ãã•ã •ãºã Ö½ã ƒ‡ã‹‡ãŠãèÔã‡ããé Ôãªãè ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ Øã¾ãñ Öö, ¾ããñØã Ö½ãò †‡ãŠ ºãÖì½ãîÊ¾ã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÀãÔã¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã ¾ããñØã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ãä‡ãÓã¾ã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ã©ã ‡ãñŠ „ÞÞã¦ã½ã ãäÍãŒãÀ ¹ãÀ Þãü¤¶ãã Öõ, ¦ã©ãããä¹ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ 
„¶ã‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ÖÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãàã †‡ãâ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã 
Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý 

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãì®¦ãã ‚ããõÀ ¹ãÆºãË¦ãã ¾ããñØã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
„¹ãËãäº£ã¾ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõý Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã †‡ãâ †‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã 
Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè ¾ãÖ ƒ¦ã¶ããè ÔãÍã§ãŠ †‡ãâ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ãä‡ã²ãã Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆãä¶©ã¾ããò ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã-¹ãÆ¥ããËãè Ôã¹ãŠË Öãñ Ôã‡ãŠãè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
‚ã¶¾ã ‚ãâØããò ‚ããõÀ ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã Ôããè£ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý 

ºããèÔã‡ããé Ôãªãè ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ‡ãŠãñËãÖË¹ãî¥ãÃ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ 
ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã Ô‡ããÔ©¾ã Ààãã †‡ãâ ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ ½ãâØãË ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã ©ããý ‡ãŠã¾ããÃË¾ã 
½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‚ããõÀ ½ãñ•ããò ¹ãÀ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ªããä¾ã¦‡ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¼ãã¶ãñ Ôãñ 
„¦¹ã¸ã ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãŠãè ©ã‡ãŠã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÀñÍãã¶ããè ‡ãŠãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ã‡ãÍ¾ã ãä½ã›ã  
¡ãË¦ãã Öõý ‡ãŠã½ã Ôãñ ‚ã‡ã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ Üã›¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè 
¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ´ãÀã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý Àã¦ã-ãäª¶ã ½ããñºããƒË ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠãè Üã¶ãÜã¶ãã¦ããè Üããä¥›¾ããò 
‚ããõÀ ÞããõºããèÔã Üã¥›ñ ‡ãŠãè ‡¾ãã‡ãÔãããä¾ã‡ãŠ ‚ãã¹ãã-£ãã¹ããè ‡ãñŠ ºããèÞã ¾ããñØã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã •ããè‡ã¶ã 
½ãò ÀãÖ¦ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÃ ½ãò ¼ããè ‡ãìŠÍãË¦ãã Ëã¦ãã Öõý 

ƒ‡ã‹‡ãŠãèÔã‡ããé Ôãªãè ½ãò ‡¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¾ããñØã 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãìŠÀãèãä¦ã¾ããò Ôãñ •ãî¢ã¶ãñ ‡ãŠãè ¼ããè Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò, •ãºã 
ãä‡ãÍ‡ã ¹ãìÀã¶ãñ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ ¶ã¾ãñ ½ãîÊ¾ããò Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÔ©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã Öãè „¶Öò ‚ãÔ‡ããè‡ãŠãÀ 
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‡ãŠÀ ÞããõÀãÖñ ¹ãÀ ãå‡ãŠ‡ãŠ§ãÃ‡¾ããä‡ã½ãîü¤ Œãü¡ã Öõ, ¾ããñØã ËãñØããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Ô‡ãÂ¹ã 
Ôãñ •ãìü¡¶ãñ ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Ô‡ãÂ¹ã Ôãñ •ãìü¡‡ãŠÀ ËãñØã 
ƒÔã ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ¾ãìØã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¹ãî¥ãÃ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ãäË† Ôãàã½ã ºã¶ã Ôã‡ãñŠâØãñ ‚ããõÀ 
•ãÖãú ‡ãŠÁ¥ãã ‡ãŠã ¶ãã½ããñãä¶ãÍãã¶ã ¼ããè ¶ãÖãé ºãÞãã Öõ, ‡ãÖãú „Ôã‡ãŠã ‚ãããä‡ã¼ããÃ‡ã ÖãñØããý 
ãä¶ãÍÞã¾ã Öãè ‚ãã•ã ½ãã¶ã‡ããè¾ã Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãŠã ÞããÀãò ‚ããñÀ ‚ã¼ãã‡ã Öãè ãäªŒãã¾ããè ªñ ÀÖã Öõý 

ƒÔã ¹ããäÀ¹ãÆñà¾ã ½ãò ¾ããñØã Ôãã£ããÀ¥ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡¾ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé Öõ, ‡ãÀ¶ãá †‡ãŠ 
¶ã‡ããè¶ã •ããè‡ã¶ã-¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Ôãã£ã¶ã Öõ, †‡ãŠ †ñÔããè  
•ããè‡ã¶ã-ÍãõËãè Öõ ãä•ãÔã½ãò •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ºããÛã †‡ãâ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠã 
Ôãì¶ªÀ Ôãâ¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý ãä¶ãÍÞã¾ã Öãè ¾ãÖ •ããè‡ã¶ã-ÍãõËãè †‡ãŠ †ñÔããè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öõ 
ãä•ãÔãñ ºãìãä® Ôãñ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ 
¹ãÀ Öãè ƒÔãñ •ããè‡ã¶¦ã ‚ããõÀ Ôã½ã¢ã¶ãñ Ëã¾ã‡ãŠ ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ãä‡ã²ãã 
‡ãŠãè •ããØãðãä¦ã ‡ãŠã ‡ãŠãË ‚ããÀ½¼ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõý



‚ããÔã¶ã



ÖŸÔ¾ã ¹ãÆ©ã½ããâØã¦‡ããªãÔã¶ãâ ¹ãî‡ãÃ½ãìÞ¾ã¦ãñ ý
‡ãìŠ¾ããÃ§ãªãÔã¶ãâ Ô©ãõ¾ãÃ½ããÀãñØ¾ãâ ÞããâØãËãÜã‡ã½ãá ýý 1:17 ýý

‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã ¹ãÆ©ã½ã ‚ãâØã ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý
‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò ãäÔ©ãÀ¦ãã ‚ãã¦ããè Öõ, ÀãñØã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ãâØããò ½ãò ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã ‚ãã¦ãã Öõý

ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã 

`‚ããÔã¶ã' ‡ãÖ ãäÔ©ããä¦ã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Íãã¶¦ã, ãäÍããä©ãË, 
ãäÔ©ãÀ †‡ãâ ÔãìŒã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâý ¹ã¦ãâ•ããäË ‡ãñŠ ¾ããñØã-Ôãî¨ã ½ãò ¾ããñØããÔã¶ã ‡ãŠãè Ôãâãäàã¹¦ã 
¹ããäÀ¼ããÓãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªãè Øã¾ããè Ö õ- `̀ ã äÔ©ãÀâ ÔãìŒãâ ‚ããÔã¶ã½ãá'' -‡ãÖ ãäÔ©ããä¦ã •ããñ ÔãìŒãª ‚ããõÀ 
ãäÔ©ãÀ Öãñý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããÀã½ã Ôãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã  
•ãã¦ãã Öõý Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ƒÔã‡ãŠãè ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý 
	 Àã•ã¾ããñØã ½ãò ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Öõ, •ãºããä‡ãŠ ÖŸ¾ããñØã ½ãò ƒÔã‡ãŠã 
¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‡ãŠÖãé ºãü¤‡ãŠÀ Öõý ‚ããÔã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡ãñ ãä‡ããäÍãÓ› ‚ã‡ãÔ©ãã†ú Öö, •ããñ ¶ãããäü¡¾ããò ‚ããõÀ 
Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ ŒããñË¦ããè Ööý ‡ãñ „ÞÞã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ã Ööý ‡ãñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ, 
Í‡ããÔã, ½ã¶ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÀñ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãè Œããñ•ã ‡ãñŠ ãäË† Ôãìªðü¤ ‚ãã£ããÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ÖŸ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ 
Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ½ã¶ã ¹ãÀ ¼ããè ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ÖŸ¾ããñØã ½ãò 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã Ô©ãã¶ã Ôã‡ããñÃ¹ããäÀ Öõý 
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¾ããñØããÔã¶ã ¹ããäÀÞã¾ã

¹ã¦ãâ•ããäË ‡ãñŠ ¾ããñØã Ôãî̈ ã ½ãò ¾ããñØããÔã¶ã ‡ãŠãè Ôãâãäàã¹¦ã ¹ããäÀ¼ããÓãã Öõ‑ `̀ ãäÔ©ãÀâ ÔãìŒãâ ‚ããÔã¶ã½ãá'', 
‚ã©ããÃ¦ãá ‡ãÖ ãäÔ©ããä¦ã •ããñ ÔãìŒãª ‚ããõÀ ãäÔ©ãÀ Öãñý ƒÔã ¹ããäÀ¹ãñÆà¾ã ½ãò †‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ë½ºãñ 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÔãìŒã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, •ããñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¾ããñØ¾ã¦ãã Öõý Àã•ã¾ããñØã 
½ãò ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý 

ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ÖŸ ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ½ãã¶¾ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ› ‚ããÔã¶ããò ´ãÀã 
¶ãããäü¡¾ããò ½ãò …•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ãä¶ãºããÃ£ã ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ 
•ããØãÆ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÀÖã ãä‡ãŠ ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá „¶Öãò¶ãñ ½ã¶ã ‚ããõÀ …•ããÃ ¹ãÀ 
ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëãèý ÍãÀãèÀ, Í‡ããÔã, ½ã¶ã †‡ãâ 
„ÔãÔãñ „ÞÞã¦ãÀ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶‡ãñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäË† Ôãìªðü¤ ‚ãã£ããÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ 
¾ããñØããÔã¶ã „ÞÞã Ôã•ãØã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã ºã¶ã Þãì‡ãñŠ ©ãñý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ 
ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆ¶©ããò, •ãõÔãñ, ÖŸ¾ããñØã-¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã ½ãò ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ 
¹ãÆ½ãìŒã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè Øã¾ããè Öõý 

¾ããñØã ‡ãñŠ ØãÆ¶©ããò ½ãò „ÊËñŒã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ÞããõÀãÔããè ÊããŒã ‚ããÔã¶ã ©ãñ,  
•ããñ •ããè‡ã ‡ãŠãè ÞããõÀãÔããè ÊããŒã ¾ããñãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ööý ½ããñàã ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÖÀ •ããè‡ã 
‡ãŠãñ ƒ¶ã Ôã¼ããè ¾ããñãä¶ã¾ããò Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ Øãì•ãÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ¹ãÆã¥ããè ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ½ããñàã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆØããä¦ãÍããèË ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 
¾ãìØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¨ãÉãäÓã¾ããò †‡ãâ ¾ããñãäØã¾ããò ¶ãñ ‰ãŠ½ãÍã: ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
‚ããõÀ ÔãâŒ¾ãã Üã›ã¦ãñ-Üã›ã¦ãñ ‡ãìŠœ Ôããõ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Ëã ãäª¾ãã Öõý ¾ãÖãú Ôãõ‡ãŠü¡ãò ‚ããÔã¶ããò 
½ãò Ôãñ Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ½ãã¨ã ÞããõÀãÔããè ‚ããÔã¶ããò ¹ãÀ ãä‡ãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý 
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ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¦ããè‡ãÆ ‡ãŠÀ †‡ãŠ Öãè •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠƒÃ •ã¶½ããò 
‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¹ãÍãì ¼ãâãäØã½ãã
ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã ‡ãŠƒÃ ‚ããÔã¶ã ¹ãÍãì‚ããò ‡ãŠãè ¼ãâãäØã½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã 
¶ãã½ã‡ãŠÀ¥ã ¼ããè „¶ã ¹ãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¨ãÉãäÓã¾ããò ‚ããõÀ ¾ããñãäØã¾ããò ¶ãñ 
Ôãîà½ã ãä¶ãÀãèàã¥ã ´ãÀã ¾ãÖ •ãã¶ãã ãä‡ãŠ ¹ãÍãì ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
¦ããË½ãñË ºãõŸã‡ãŠÀ ÔãìŒã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãñ Ôã½ã¢ã 
Øã¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ã-ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãõŠÔãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ 
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öã½ããó¶ã ‡ãñŠ Õãã‡ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã †‡ãâ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
„ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, ŒãÀØããñÍã ‡ãŠãè ¼ãâãäØã½ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò †¡Èãè¶ããäË¶ã 
‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ `ÔãâÜãÓãÃ-¹ãËã¾ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã' ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãÍãì‚ããò ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¶¶ã ¼ãâãäØã½ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ ¨ãÉãäÓã¾ããò 
¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô‡ããÔ©¾ã-Ààã¥ã ‡ãŠã „¹ãã¾ã Œããñ•ã ãä¶ã‡ãŠãËã ©ãã ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãñ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã 
‡ãŠãè Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ½ãì‡ãŠãºãËã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öì†ý 

¾ããñØããÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã
`¹ãÆã¥ã', •ããñ Þããè¶ããè ‚ããõÓããä£ã ÍããÔ¨ã ½ãò ̀ ãä‡ãŠ' ¾ãã ̀ ãäÞã' ‡ãñŠ Ôã½ã¦ãìÊ¾ã Öõ, Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
½ãò ‡¾ãã¹¦ã Öõý ÍãÀãèÀ ½ãò ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ¶ãããäü¡¾ããò 
‡ãñŠ ´ãÀã Öãè Ôã¼ããè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠËã¹ã ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ 
½ãò Á‡ãŠã‡ã› „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ã 
•ã½ãã Öãñ¶ãñ ËØã •ãã¦ãñ Ööý ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ‚ããÀ½¼ã Öãñ¦ãñ Öãè ¾ãñ ãä‡ãÓãõËñ ¦ã§‡ã ªîÀ Öãñ •ãã¦ãñ 
Öö, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ-ÔãâÔ©ãã¶ã Ô‡ãÔ©ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¹ãÖËñ •ããñ ‚ããÔã¶ã 
‚ãÔã½¼ã‡ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãñ ©ãñ, ÍãÀãèÀ ½ãò ËãñÞã ‚ãã •ãã¶ãñ Ôãñ „¶Öò ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÔ©ãÀ¦ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè ¦ã©ãã Ôããõ½¾ã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý ¹ãÆã¥ã 
‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ‡ããâãäœ¦ã ‡ãðãä® Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ 
‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ ½ãìªÆã¾ãò ÔãÖ•ã Öãè Öãñ¶ãñ ËØã •ãã¦ããè Ööý  

¾ããñØããÔã¶ã ‚ããõÀ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè
¾ããñØã ‡ãŠã ‚ããä¶¦ã½ã Ëà¾ã ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãò ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Íããä§ãŠ, ãä‡ã‡ãŠãÔãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãè 
•ããØãðãä¦ã Öõý ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Þã‰ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè 
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´ãÀã „¦¹ãããäª¦ã Íããä§ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÖúìÞã¦ããè Öõý ƒÔã „ªáªñÍ¾ã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ 
ãäË† ËØã¼ãØã ¹ãö¦ããèÔã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ‑½ããä¥ã¹ãìÀ 
Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ãäË† Þã‰ãŠãÔã¶ã, ãä‡ãÍãìãä® ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ÔãÖÕããÀ ‡ãñŠ ãäË† 
ÍããèÓããÃÔã¶ã, ‚ãããäªý ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‚ããõÀ Íããñ£ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ Ööý ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã „ªáªñÍ¾ã Öõ, ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ 
†‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãè ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã¶¦ãìË¶ã 
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý ¾ãÖ ‡ãŠã¾ãÃ ãäÔã® Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ „¦¹ã¸ã ‚ãã‡ãñØã ÔãìÓãì½¶ãã 
¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆãè¾ã ½ããØãÃ, ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ 
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Íããä§ãŠ ÔãÖÕããÀ ¦ã‡ãŠ Øã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ½ãã¶ã‡ããè¾ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ 
„ÞÞã¦ãÀ ‡ãñŠ¶ªÆ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ÖŸ¾ããñØã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã 
ºã¶ãã‡ãŠÀ Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõ, ‡ãÀ¶ãá ½ãã¶ã‡ããè¾ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã 
‡ãñŠ ãäË† „ÞÞã ‡ãñŠ¶ªÆãò ‡ãŠãñ ¼ããè •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¾ããñØããÔã¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ-½ã¶ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã 
½ã¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ªãñ ‚ãËØã ¦ã§‡ã ¶ãÖãé Öö, ÖãËãúãä‡ãŠ Ö½ã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ †ñÔãã 
‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ããõÀ ÔããñÞã¦ãñ Öö, ½ãã¶ããñ ¾ãñ ‚ãËØã-‚ãËØã Öãòý ½ã¶ã ‡ãŠã Ô©ãîË Â¹ã 
ÍãÀãèÀ Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ôãîà½ã Â¹ã ½ã¶ã Öõý ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã Ôã½ã¶‡ã¾ã ¦ã©ãã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ 
¦ã¶ãã‡ã ¾ãã ØããúŸò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ØããúŸ ‡ãñŠ ÔãâØã¦ã †‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, 
¹ãñÍããè¾ã ØããúŸ ¼ããè ¹ãõªã Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ØããúŸ ‡ãñŠ Ôã½ã¦ãìÊ¾ã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ØããúŸ ¾ãã ØãÆãä¶©ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ƒ¶ã ØãÆãä¶©ã¾ããò (ØããúŸãò) ‡ãŠãñ ŒããñË¶ãã Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ 
¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ‚ããÔã¶ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¾ãã¶ããè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ´ãÀã 
½ã¶ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ª½ã¶ã Ôãñ 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò, ½ã£¾ã¹ã› (¡ã¾ã¹ãÆŠãù½ã) ‚ããõÀ Í‡ããÔã-¶ããäË‡ãŠã ‡ãñŠ ÔãÖ•ã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠËã¹ã ½ãò 
‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Í‡ããÔã Ôã½ºã¶£ããè ‡¾ãããä£ã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò †‡ãŠ ªìºãÃË‡ãŠãÀãè ÀãñØã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

¹ãñÍããè¾ã ØããúŸò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¼ããØã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ö ö‑ØãªÃ¶ã ‡ãŠã 
‡ãŠü¡ã¹ã¶ã, •ãõÔãñ, Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã, ÞãñÖÀñ ‡ãŠã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã, •ãõÔãñ, 
¦ããä¶¨ã‡ãŠãÍãîË ‚ãããäªý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, Óã›á‡ãŠ½ãÃ, £¾ãã¶ã ‚ããõÀ ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
‡ãìŠœ Þãì¶ãñ Öì† ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ªãñ¶ããò Ô¦ãÀãò 
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Ôãñ ƒ¶ã ØããúŸãò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè Öãñ¦ãã Öõý 
¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã, Ôãì¹¦ã „Š•ããÃ ½ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ •ããØãÆ¦ã  
Öãñ¦ããè Öõ, ÍãÀãèÀ ÔãâÔ©ãã¶ã Ôãìªðü¤ Öãñ¦ãã Öõ, ½ã¶ã ÖÊ‡ãŠã, ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ, „ÊËãÔã¹ãî¥ãÃ 
‚ããõÀ Ôãâ¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ÍãÀãèÀ ¹ãî¥ãÃ Ô‡ãÔ©ã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãÔ‡ãÔ©ã 
ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããè Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ËØã •ãã¦ãñ Ööý ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
Ôãñ ¹ãÆÔãì¹¦ã Íããä§ãŠ •ããØãÆ¦ã Öãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àãñ¨ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã 
‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

¾ããñØããÔã¶ã ‚ããõÀ ‡¾ãã¾ãã½ã
¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¾ã: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡¾ãã¾ãã½ã Ôã½ã¢ã Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ¼ãîË Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãñ 
‡¾ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé Öö, ºããäÊ‡ãŠ †ñÔããè ãä‡ããä£ã¾ããú Öö •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãñâ Ëñ 
•ãã¦ããè Öö •ãÖãú Ôã•ãØã¦ãã, ãäÍããä©ãË¦ãã, †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀ ŒãìË¦ãñ Ööý 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã †‡ãŠ ¼ããØã Öõ ¶ãããäü¡¾ããò ¦ã©ãã ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ, 
„¶ã‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ ¦ã©ãã „¶Öò •ããè‡ã¶¦ã ºã¶ãã‡ãŠÀ ‚ãÞœñ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãŠÀã¶ããý 
ƒÔããäË† ‚ããÔã¶ã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ¹ãîÀ‡ãŠ Öõý ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ¼ãñª ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡¾ãã¾ãã½ã 
‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ •ãã¶ã Ëñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‡¾ãã¾ãã½ã ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ãäÖ¦ã‡ãŠãÀãè ªºãã‡ã ¡ãË¦ãã 
Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè àããä¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Öãä¡á¡¾ããú ªìºãÃË Öãñ •ãã¦ããè Öö, 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ‚ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
½ããâØã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ‡¾ãã¾ãã½ã ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶ã½ãò ‡ãŠƒÃ ãä¼ã¸ã¦ãã†ú Ööý ¾ããñØããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ Í‡ãÔã¶ã ‚ããõÀ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
£ããè½ãã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè Œã¹ã¦ã †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò ãäØãÀã‡ã› 
‚ãã¦ããè Öõý ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ããõÀ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ¦ããè‡ãÆ Öãñ •ãã¦ããè Öõ, 
‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè Œã¹ã¦ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò ¼ããè ‡ãðãä® Öãñ  
•ãã¦ããè Öõý ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‚ã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ‡¾ãã¾ãã½ã „Ôãñ ºãü¤ã¦ãã 
Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Øã¾ããè Öõ ãä‡ãŠ ØãÆãä¶©ã¾ããò 
¦ã©ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã‡ã¾ã‡ããò ¹ãÀ „¶ã‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè ‡ãñ  
¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ½ãò ãä‡ã²ãì¦ã-ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¦ãñ Ööý
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¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãŠã ‡ãØããê‡ãŠÀ¥ã
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ, ½ã£¾ã½ã 
‚ããõÀ „ÞÞã ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖý Ôã½ãîÖ-ãä‡ãÍãñÓã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡¾ããä§ãŠ-ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã „¶Öò ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ† ãä•ã¶Öãò¶ãñ ¹ãî‡ãÃ ½ãò ‡ãŠ¼ããè 
¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, •ããñ ãä‡ãŠÔããè Â¹ã ½ãò ‚ãÍã§ãŠ, ‡ãŠ½ã•ããñÀ 
¾ãã ºããè½ããÀ Öö, ‚ããõÀ ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãäŸ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  
¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãäŸ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ªòØãñý ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã-ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ÀŒãã Øã¾ãã Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò 
‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ôãñ „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ãä¶ã½¶ã ‡ãŠãñãä› ‡ãñŠ ¶ãÖãé Ööý ¾ãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ Ôã½‡ã®Ã¶ã 
‡ãñŠ ãäË† ºãü¡ñ Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Ööý ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ã¶ãì¼ãÌããè ‚ã¼¾ããÔããè ƒ¶ã‡ãŠã ØãÖÀã 
¦ã©ãã Ôãîà½ã ¹ãÆ¼ããÌã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀòØãñý ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã Ôã½ãîÖ, ¶ãñ¨ããò ‡ãñŠ 
‡¾ãã¾ãã½ã, ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã, £¾ãã¶ãã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ããõÀ £¾ãã¶ãã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ 
‚ããÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã, Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, Ôãî¾ãÃ 
¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‚ããõÀ Þã¶ªÆ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ÀŒãñ Øã¾ãñ Ööý 

½ã£¾ã½ã ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ½ãò ‡ãñ ‚ããÔã¶ã ÀŒãñ Øã¾ãñ Öö •ããñ ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãäŸ¶ã Öö 
‚ããõÀ ‡ãõÔãñ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã Öö •ããñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã 
‚ãÔãìãä‡ã£ãã ¾ãã ‡ãŠÓ› ‡ãñŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã, 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã¶‡ã¾ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ 
‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ 
‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, ½ãñÁª¥¡ ½ããñü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã Ôããä½½ããäË¦ã Ööý 

„ÞÞã ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãõÔãñ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ 
¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ¹ãÀ ¼ãÀ¹ãîÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã Öõ ‚ããõÀ ãä•ã¶Öãò¶ãñ ½ã£¾ã½ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò 
‡ãŠãñ Ôãã£ã ãäË¾ãã Öõý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¹ãÀñÍãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠÔããè ‡ãìŠÍãË ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò Öãè ƒ¶Öò ‚ããÀ½¼ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
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Øããä¦ãÍããèË †‡ãâ ãäÔ©ãÀ ¾ããñØããÔã¶ã
Øããä¦ãÍããèË ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ¹ãÆã¾ã: ÍãÀãèÀ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã Øããä¦ãÍããèË ÀÖ¦ãã Öõý ƒ¶ã‡ãŠã 
„ªáªñÍ¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¶ãã, À§ãŠ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ ¦ããè‡ãÆ ‡ãŠÀ¶ãã, 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ •ããñü¡ãò ½ãò ËãñÞã Ëã¶ãã, ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ½ããØãÃ ½ãò ‚ãã† ‚ã‡ãÀãñ£ããò 
‡ãŠãñ Ö›ã¶ãã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò Á‡ãñŠ Öì† À‡ã‹¦ã ½ãò ÔãâÞããÀ Ëã¶ãã Öõý  
¾ãñ ‚ããÔã¶ã ¦‡ãÞãã ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã †‡ãâ ½ãË-ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã  
ªñ¦ãñ Ööý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ºãü¡ñ Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ¦ãñ Ööý  
ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã Ôã½ãîÖ, Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, Þã¶ªÆ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‚ããõÀ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ÖËãÔã¶ã ‚ãã¦ãñ Ööý 

ãäÔ©ãÀ ‚ããÔã¶ã ½ã£¾ã½ã ‚ããõÀ „ÞÞã ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Ööý ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ 
‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÍãÀãèÀãò ¹ãÀ ƒ¶ã‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãîà½ã ‚ããõÀ Íããä§ãŠÍããËãè ¹ãÆ¼ãã‡ã  
¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ©ããñü¡ãè Øããä¦ã ¾ãã ãäºã¶ãã Øããä¦ã Ëã¾ãñ Öãè ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
ÍãÀãèÀ ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆã¾ã: †‡ãŠ Öãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõý ƒ¶ã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò, ¶ãããäü¡¾ããò ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ÖÊ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ¾ãñ ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ½ã¶ã 
‡ãŠãñ Íããâ¦ã ÀŒã¶ãñ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öö ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã •ãõÔãñ „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããò 
‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ‚ããÔã¶ã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Ööý 

‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ãªñÃÍã
‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ãä¶ãªñÃÍããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôã½ã¢ã Ëñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ¾ã²ããä¹ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‡¾ããä§ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãñ 
‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¦ã¼ããè Ëã¼ã‡ãŠãÀãè ‚ããõÀ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè Öãñ¦ãñ Öö •ãºã „¶Öò ÔãÖãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ 
Ôãã©ã „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãý

Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã‑Ö½ãñÍãã ¶ãã‡ãŠ Ôãñ Í‡ããÔã Ëãèãä•ã†, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ãä¶ãªñÃÍã ¶ã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ Öãòý ‚ããÔã¶ã-ãä‡ã‡ãÀ¥ã ½ãò ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ãªñÃÍã ãäª¾ãã 
Øã¾ãã Öãñ, Í‡ããÔã ‡ãŠãñ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñãäü¡¾ãñý

Ôã•ãØã¦ãã‑‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ „¦ã¶ããè Öãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä•ã¦ã¶ããè 
‚ã¶¾ã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäË†ý ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã 
‡ãñŠ Ôã¼ããè Ô¦ãÀãò-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã 
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‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ôã½ã¶‡ã¾ã ¦ã©ãã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã  
Ëã¶ãã Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ 
Ôãñ Öãè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì 
¾ããäª „¶Öò Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ã ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ÖÀ Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
„¶ã‡ãŠã ØãÖÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý 

ƒÔã Ôãâª¼ãÃ ½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã, ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã, 
Í‡ããÔã-ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã „Ôã‡ãŠã Ôã½ã¶‡ã¾ã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Øã¥ã¶ãã, ÍãÀãèÀ 
½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò, ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªñ¶ãã, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
†‡ãŠ àãñ¨ã ¾ãã Þã‰ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ããõÀ ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¦ã©¾ã, ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
ªãõÀã¶ã „Ÿ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãÞããÀ ¾ãã ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ÔãÞãñ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ¶ããñ› ‡ãŠÀ¶ããý ½ã¶ã ½ãò •ããñ ¼ããè 
ãäÌãÞããÀ ÔÌã¦ã: „Ÿò „¶Öò •ãõÔãñ-‡ãŠã-¦ãõÔãã ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Êãñ¶ããý ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 
Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ Ôã•ãØã¦ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 

ªã¾ããé ‚ã©ã‡ãã ºãã¾ããé ‚ããñÀ-ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò, ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ËãñØã ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ‚ããÔã¶ã 
‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãìãä‡ã£ãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããª¦ã‡ãÍã ¾ãÖ ¼ããØã ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ ºããÀ ‚ããÔã¶ã ÔããèŒã Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ 
‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÞœã ÀÖñØãã ¦ãããä‡ãŠ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ‡ãŠã ¼ããè ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñý

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã‑‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã Íã‡ããÔã¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¦ãºã •ãºã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñý ‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¹ã¶ã ¹ãÀ ¼ããè Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã‑Óã›á‡ãŠ½ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ ‚ããÔã¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ 
„Ôã‡ãñŠ ºããª ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ¦ãºã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ, £ããÀ¥ãã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‚ã¶¦ã ½ãò £¾ãã¶ãý

ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã‑ãä‡ãÍãñÓãÂ¹ã Ôãñ ½ã£¾ã½ã ‚ããõÀ „ÞÞã-Ô¦ãÀãè¾ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† 
ãä‡ãŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããõÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ãìü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºããª ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
½ãìü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¾ãòý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ããñÀ 
‡ãñŠ ãäË† •ããñ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ã, „Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ¼ããè ªìÖÀã¾ãã •ãã¾ãý 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò Ìããä¥ãÃ¦ã ‡ãìŠœ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ºã¦ãã¾ãñ Øã¾ãñ Ööý
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‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããª ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ ãäª¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè 
¼ããè Ôã½ã¾ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãõÔãñ Ôã‡ããó§ã½ã Ôã½ã¾ã Ôãî¾ããóª¾ã 
‡ãñŠ ªãñ Üã¥›ñ ¹ãî‡ãÃ Ôãñ Ôãî¾ããóª¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ‡ãŠãË ‡ãŠãñ ºãÆÚã ½ãìÖî¦ãÃ ‡ãŠÖ¦ãñ 
Ööý ¾ãÖ Ôã½ã¾ã „ÞÞã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäË† ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã 
‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Íãì® ‚ããõÀ Íãã¶¦ã ÀÖ¦ãã Öõ, „ªÀ ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããú Á‡ãŠ 
Þãì‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö, Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ ØãÖÀãè œã¹ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè ‚ããõÀ ‡ãÖ 
¹ãîÀñ ãäª¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÞããÀãò Ôãñ Íãî¶¾ã ÀÖ¦ãã Öõý Ôã½¼ã‡ã¦ã: ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË 
¾ããñØãã¼¾ããÔããè Ôã¶£¾ãã ºãñËã ‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôãã¾ãâ‡ãŠãË ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ËãñÞã ‚ãã •ãã¦ããè Öõ, 
ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ‡ãŠãñ Öãè ÔãºãÔãñ „¹ã¾ãì§ãŠ Ôã½ã¾ã ½ãã¶ã‡ãŠÀ „Ôããè ‡ãŠãè ‚ã¶ãìÍãâÔãã 
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý Ôãã¾ãâ‡ãŠãË Ôãî¾ããÃÔ¦ã ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ªãñ Üã¥›ñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ Öõý

Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã-Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãÖì¦ã Ôãñ ‚ããÔã¶ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì 
‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãÖËñ ¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠÀã¶ãñ ÌããÊããè ªã¾ããè, ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ãã ¾ããñØ¾ã ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ 
Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäª¶ããò ½ãò 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý

‚ãã¾ãì Ôããè½ãã-ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãì-‡ãØããô ‡ãñŠ Ôã¼ããè Õããè †‡ãâ ¹ãìÁÓããò ́ ãÀã ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã‑†ñÔãñ ŒãìËñ Ö‡ããªãÀ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠãèãä•ã† •ãÖãú ‡ãŠã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ¶ããèÀ‡ã ‚ããõÀ Íãã¶¦ã Öãñý ÜãÀ ‡ãñŠ ºããÖÀ ¼ããè ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ããäÀ‡ãñÍã ÔãìŒãª ‚ããõÀ À½ã¥ããè¾ã Öãñ, •ãõÔãñ, ‡ãðàããò ‚ããõÀ ¹ãîŠËãò Ôãñ ¾ãì§ãŠ 
À½¾ã „²ãã¶ãý ¦ãñ•ã ‡ãã¾ãì, ÔãªãèÃ, ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãã¾ãì, £ãì†úªãÀ ¾ãã ªìØãÃ¶£ã¾ãì§ãŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã 
½ãò ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý ÜãÀ ‡ãñŠ Ôãã•ã-Ôãã½ãã¶ã, ‚ããØã ¾ãã ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè †ñÔããè Þããè•ã ‡ãñŠ 
‚ããÔã-¹ããÔã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀò •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ºãã£ã‡ãŠ ºã¶ãñý ÍããèÓããÃÔã¶ã •ãõÔãñ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒÔã ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã £¾ãã¶ã ªñ¶ãã Öõý ãäØãÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠÔããè ‡ãÔ¦ãì 
Ôãñ ›‡ãŠÀã •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠƒÃ †ñÔããè ªìÜãÃ›¶ãã†ú Öãñ •ãã¦ããè Ööý •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãÔãÛã Øã½ããèÃ ¶ã Öãñ 
ãäºã•ãËãè ‡ãñŠ ¹ãâŒãñ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòý

‡ãŠ½ºãË‑¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè Ôãñ ºã¶ãñ ‡ãŠ½ºãË ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ 
ãäË† ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãòý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ¹ãð©‡ããè ‡ãñŠ ºããèÞã …•ããÃ-Àãñ£ã‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠã½ã  
‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ô¹ãâ•ã‡ããËãè Øãªáªãè ¾ãã Ö‡ãã ¼ãÀãè ÖìƒÃ Øãªáªãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒ¶ãÔãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ãã£ããÀ ¶ãÖãé ãä½ãË¦ããý
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‡ãÔ¨ã‑‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¤ãèËñ, ÖÊ‡ãñŠ ‚ããõÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‡ãÔ¨ã ¹ãÖ¶ã¶ãã 
‚ããä£ã‡ãŠ Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ÀÖ¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÞãÍ½ãã, ‡ãŠËãƒÃ 
Üãü¡ãè ‚ããõÀ ‚ãã¼ãîÓã¥ã „¦ããÀ ªòý

Ô¶ãã¶ã‑‚ãÞœã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ¹ãî‡ãÃ Íããè¦ãË •ãË Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ Ëòý 
ƒÔãÔãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ãò ‡ãðãä® ÖãñØããèý

¹ãñ› ‡ãŠãñ ŒããËãè ÀŒã¶ãã‑‚ããÔã¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ½ãî¨ããÍã¾ã ‚ããõÀ ‚ããú¦ã 
‡ãŠãñ ŒããËãè ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ‚ãÞœã ÀÖ¦ãã Öõý ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã Öãñ ¦ããñ ªãñ ¾ãã ¦ããè¶ã ãäØãËãÔã 
‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã •ãË ¹ããè‡ãŠÀ ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, 
¦ããü¡ãÔã¶ã, ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã, ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã, ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‚ããõÀ „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ã 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ƒÔãÔãñ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ªîÀ Öãñ •ãã†Øããèý ¾ããäª ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ¦ããñ 
¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 2 ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÍããõÞããË¾ã 
•ãã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ëòý ÍããõÞã ‡ãñŠ ãäË† ªºãã‡ã  
¶ã ¡ãËò, ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò, ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖ ºããª ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
„Ôããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ô‡ã¦ã: ¹ãñ› ŒããËãè Öãñ¶ãñ ËØã •ãã¾ãñØããý ‚ããú¦ã ‡ãŠãñ ŒããËãè 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÀñÞã‡ãŠ ‚ããõÓããä£ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

ŒããËãè ‚ãã½ããÍã¾ã‑‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãñ› ŒããËãè ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãñ 
Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ¾ãã ÞããÀ Üã¥›ñ ºããª Öãè ‚ã¼¾ããÔã 
‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãî¾ããóª¾ã ¹ãî‡ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ã¶ãìÍãâÔãã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¼ããè ¾ãÖ †‡ãŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã½ããÍã¾ã ƒÔã Ôã½ã¾ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ŒããËãè Öãñ •ãã¦ãã Öõý

¼ããñ•ã¶ã‑‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ãä¶ã¾ã½ã ¶ãÖãé 
Öö, ¹ãÀ¶¦ãì „¶ã‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÖ¦ã‡ãŠÀ ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‡ãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Œãã²ã-¹ãªã©ãÃ 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Œãã¶ã-¹ãã¶ã ½ãò ½ã£¾ã½ã ½ããØãÃ ‚ã¹ã¶ãã¾ãòý Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆÞããäË¦ã £ããÀ¥ãã 
‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¾ããñØã ¾ãÖ ¶ãÖãé ‡ãŠÖ¦ãã ãä‡ãŠ Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‚ã¦¾ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ¾ã²ããä¹ã 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠãè „ÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò ƒÔã‡ãŠãè ‚ã¶ãìÍãâÔãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã ¾ãÖãè ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã£ãã ¹ãñ› ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¼ãÀò, †‡ãŠ Þããõ©ããƒÃ ¹ãã¶ããè 
Ôãñ ¼ãÀò ‚ããõÀ ÍãñÓã †‡ãŠ Þããõ©ããƒÃ ŒããËãè œãñü¡ ªòý ‚ã¹ã¶ããè ¼ãîŒã ãä½ã›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ããñ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãè ÞãããäÖ†, Ëñãä‡ãŠ¶ã ƒ¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ããõÀ ÔãìÔ¦ããè 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ ËØãñý •ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Œãã¾ãò, Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãé •ããè¾ãòý

¾ããäª ‚ããÔã¶ã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëà¾ã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ Öñ¦ãì ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã ÀÖñ Öãò 
¦ããñ ‡ãõÔãñ ¼ããñ•ã¶ã, •ããñ ¹ããÞã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ½ãò ‚ã½Ë¦ãã ¾ãã ‡ãã¾ãì „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀò, •ããñ ¼ããÀãè, 
‡ãÔãã¾ãì§ãŠ ‚ããõÀ ½ãÔããËñªãÀ Öãò, „¶ãÔãñ ºãÞã¶ãã Öãè ÞãããäÖ†ý 
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¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ºãÞã¶ãã‑‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ºãË ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã 
‡ãŠÀòý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ †ñÔãã ËØãñØãã ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠü¡ãè Öö, 
¹ãÀ¶¦ãì ‡ãìŠœ Öãè Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª „¶Öò ¾ãÖ ªñŒã‡ãŠÀ ‚ããÍÞã¾ãÃ 
ÖãñØãã ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ËÞããèËãè Öãñ ÀÖãè Ööý

ãä¶ãÓãñ£ã‑‡ãñ ËãñØã •ããñ Ö¡á¡ãè ›î›¶ãñ ‚ã©ã‡ãã ‚ãã½ããÍã¾ã ½ãò Üãã‡ã (‚ãÊÔãÀ), 
›ãè. ºããè., ‚ããú¦ã „¦ãÀ¶ãñ •ãõÔãñ ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö, „¶Öò ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ¾ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ 
‚ã‡ãÍ¾ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ºããª Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãŠÀ ÀÖñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¹ãÀ 
¼ããè ¾ãÖãè ãä¶ã¾ã½ã ËãØãî Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œã¥¡ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ½ãò ¦ã©ãã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ãäª† Øã† ãä¶ãÓãñ£ããò ‡ãŠãñ ¼ããè £¾ãã¶ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ªñŒãòý

ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã‑×ª¾ã-ÀãñØã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, 
£ã½ã¶ããè ‡ãŠããäŸ¶¾ã, ØËî‡ãŠãñ½ãã, ‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ ¦ããè‡ãÆ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ã©ã‡ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè 
ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ †ñÔãñ ‚ããÔã¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ† ãä•ã¶ãÔãñ ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ¼ããÀ ¹ãü¡¦ãã Öãñý

ãä•ã¶ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ãäÔãÀ £ãü¡ Ôãñ ¶ããèÞãñ ÀÖ¦ãã Öãñ, „¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Œã¥¡ ½ãò ãäª¾ãñ Øã¾ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ãªñÃÍããò 
‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀòý

‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã Ôã½ãã¹ã¶ã‑ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããØã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããèü¡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ãìÀ¶¦ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ ¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Ôã½ã¢ãò ¦ããñ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãËãÖ Ëòý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ããÔã¶ã ½ãò ¾ããäª ‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ 
„Ôã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ¶ã Á‡ãŠñâ, ‚ããÔã¶ã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªòý



‚ããÔã¶ã
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ
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¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã Ôã½ãîÖ 

¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã Ôã½ãîÖ †‡ãŠ Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè ÏãâðŒãËã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠã 
½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ¹ãÀ ØãÖÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ ‚ããõÀ Ô‡ããÔ©¾ã-ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãñ ºãü¡ñ 
„¹ã¾ããñØããè ‚ã¼¾ããÔã Ööý Ô‡ãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè ‡ãŠãè ãäÍãàãã‚ããò ½ãò ¾ãÖ †‡ãŠ 
ãä‡ãÍãñÓã ªñ¶ã Öõý ¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãŠãè Ôãìªðü¤ ‚ãã£ããÀãäÍãËã ÀŒã¶ãñ Öñ¦ãì ƒ¶ã‡ãŠãè ãä¶ã¦ãã¶¦ã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ 
Ôãîà½ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ããäÖ¦ãã©ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ Öñ¦ãì 
¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã ‚ãËØã ½ãÖ§Ìã Öõý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ãÖ 
ºãü¡ã „¹ã¾ããñØããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ½ãìŒ¾ã •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã 
‚ããõÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ÖÀ ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ÞããÖñ ‡ãÖ ¶ã¾ãã ‚ã¼¾ããÔããè Öãñ ¾ãã ªàã, ¾ãì‡ãã Öãñ ¾ãã ¹ãÆãõü¤, ºããè½ããÀ Öãñ 
¾ãã ºããè½ããÀãè Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ Ô‡ããÔ©¾ã-Ëã¼ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öãñý ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ÔãÀË, ÖÊ‡ãñŠ 
‚ããõÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öö, ‡ãñŠ‡ãË ƒÔããäË† ‡ãŠ¼ããè ƒ¶ã‡ãŠãè „¹ãñàãã ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† 
‚ããõÀ ¶ã Öãè ƒ¶ã‡ãŠãñ ÖÊ‡ãñŠ ¤âØã Ôãñ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ½ãò ƒ¶Öò Ôãîà½ã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý `¹ã‡ã¶ã' Íãºª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ `‡ãã¾ãì' 
‚ã©ã‡ãã `¹ãÆã¥ã', `½ãì§ãŠ' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ `œì›‡ãŠãÀã' ‚ããõÀ `‚ããÔã¶ã' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
†‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ãäÔ©ããä¦ã Öõý ƒÔããäË† ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã ¾ãÖ ‚ã©ãÃ ¼ããè Öõ, ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã 
Ôã½ãîÖ •ããñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã Ôãñ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ …•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ „¶½ãì§ãŠ 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ØãË¦ã ¼ãâãäØã½ãã, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè ‚ããõÀ 
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ¾ãã ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã •ããè‡ã¶ã ÍãõËãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
„Š•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã, ¹ãñÍããè¾ã 
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¦ã¶ãã‡ã, „ãäÞã¦ã À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ‚ããõÀ œãñ›ñ-½ããñ›ñ ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ ªãñÓããò ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ããäª ƒ¶ã ‚ã‡ãÀãñ£ããò ½ãò Ìãðãä® Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ‚ãâØã, •ããñü¡ 
¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã‡ã¾ã‡ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ½ãò ÖÆãÔã ÖãñØãã ¾ãã ‡ãÖ ÀãñØã ØãÆÔ¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããý 
¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ÍãÀãèÀ Ôãñ „Š•ããÃ-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ã¾ãñ ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ÔãâÔ©ãã¶ã ½ãò 
„Š•ããÃ-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ããõÀ ÔãìãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ ¾ãÖ Ôã½ãØãÆ Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõý

½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ¹ãàã
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¾ãìØã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ÀãñØã ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ‡¾ãããä£ã¾ããò 
‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ëàã¥ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ª‡ãã‚ããò ´ãÀã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ, •ããñ ÀãñØã ‡ãŠãè •ãü¡ 
¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞãã ¹ãã¦ããéý ¾ããäª ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ÔãÖãè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ •ã¶¾ã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ªîÀ ÀÖ ‡ãŠÀ Íãã¶¦ã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¾ãò, 
¦ããñ ¾ãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãñ Öö, ºããäÊ‡ãŠ ãä‡ãÑãã¶¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ 
‚ãã‡ãñØã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã‡ãŠÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã Í‡ããÔã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ •ããñü¡‡ãŠÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Ôã¦ã‡ãÃŠ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
‡ãÖ ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ½ãò ¼ã›‡ãŠ¶ãñ ¶ãÖãé ¹ãã¦ããý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè 
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠ½ã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Öõý ¾ããäª ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÔãÖãè ¤âØã 
Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ ¾ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ¦ã©ãã Ô‡ãÞãããäË¦ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò, 
Öã½ããó¶ããò ‡ãñŠ Õãã‡ã ‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠËã¹ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ƒ¶Öò •ãÊªãè ÔããèŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããª¦ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã 
‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶Öò ãä¹ãŠÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¦ããè¶ã Ôã½ãîÖ
¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ½ãìŒ¾ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ºããú›ã Øã¾ãã Öõ‑ØããäŸ¾ãã-ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ Ôã½ãîÖ, 
¹ããÞã‡ãŠ/„ªÀ-‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãîÖ ‚ããõÀ Íããä§ãŠ-ºã¶£ãý ¾ãñ ¦ããè¶ããò Ôã½ãîÖ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ 
‡ãñŠ ¹ãîÀ‡ãŠ Ööý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ¾ãñ „Š•ããÃ ‡ãñŠ Ô‡ã¦ãâ¨ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ¦ããè‡ãÆ¦ãã ¹ãÆªã¶ã  
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ ¹ãÆ½ãìŒã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀ½¼ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ƒ¶ã ¦ããè¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëòý ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã 
¼ããØã 1, 2 ‚ããõÀ 3 ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ 
Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ã¶ããñ-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãñ ¶ã¾ããè Íããä§ãŠ ‚ããõÀ ØãÖÀãè ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ 
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•ãã¦ããè Öõ, •ããñ „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã½ãîÖ 
‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ‰ãŠ½ã Ôãñ Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „ÞÞã ¾ããñØããÔã¶ããò 
½ãò ºãÖì£ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ¹ãÀ 
„¶ã‡ãŠã ØãÖÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãàã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ 
‚ããØãñ ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý
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¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1
‡ãã¦ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ Ôã½ãîÖ

ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãñ 
Ööý •ããñ ‡¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãã¦ãÀãñØã, ØããäŸ¾ãã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã ¾ãã †ñÔãñ ÀãñØããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã 
Öö, ãä•ã¶ã½ãò Ñã½ãÔãã£¾ã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ÔãËãÖ ¶ãÖãé ªãè •ãã¦ããè, „¶ã‡ãñŠ ãäË† ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ‚ããä¦ã 
„§ã½ã Ööý ¾ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ½ãò ‡¾ãã¹¦ã …•ããÃ-‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Ôãã©ã-Öãè ¾ãñ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã, ‚ãã¦½ã-Ôã•ãØã¦ãã ¦ã©ãã ‚ãã¦½ã ãä‡ãÍ‡ããÔã ºãü¤ã¦ãñ Ööý 

Ôã•ãØã¦ãã
‚ã¼¾ããÔã ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö :
1.	 ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Üã›‡ãŠãò, •ãõÔãñ, ‚ããäÔ©ã¾ããò, 

•ããñü¡ãò, ‚ããäÔ©ãºã¶£ããò, ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‚ãããäª ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã †‡ãâ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ Ôãã¹ãñàã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Øããä¦ããä‡ããä£ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ‚ãã‡ãðãä§ã ‡ãŠãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Øã¥ã¶ããý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ½ã¶ã ½ãò „Ÿ¶ãñ ‡ããËñ 
ãä‡ãÞããÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè Ôã•ãØã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ƒÔã ãä‡ããä£ã Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Íããâãä¦ã, Ôãâ¦ãìË¶ã ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý

2.	 Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË-½ãñË ‡ãñŠ Ôãã©ãý „Š¹ãÀ ‡ããä¥ãÃ¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã ‡ãŠãñ 
Í‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ë¾ãºã® ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããú 
£ããè½ããè Öãñ •ãã¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè Øããä¦ã ¼ããè £ããè½ããè Öãñ 



25

•ãã¦ããè Öõ, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ãä‡ãÑãããä¶¦ã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ½ãò ‚ããõÀ ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ 
‚ã¼¾ããÔã-¹ã®ãä¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè Öõ 
¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¶ãñ ‚ããõÀ „Ôãñ ¹ãì¶ã: ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ 
†‡ãâ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã 
Ôãñ „¹ã¾ããñØããè Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ãä¶ãªóÍã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Í‡ãÔã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãã©ã Öãè ¾ããäª ‚ã¶ãì¼ã‡ããè ‚ã¼¾ããÔããè „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã  ‡ãŠãè 
Í‡ãÔã¶ã ãä‡ããä£ã ‚ã¹ã¶ãã¾ãò ¦ããñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ÖãñØããý ¾ãÖ ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆã¥ã-„Š•ããÃ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãã‡ããè ¤âØã Ôãñ •ããØãÆ¦ã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

3.	 ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ãý ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¢ãì¶ã¢ãì¶ããÖ› 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
Öãñ •ãã¾ãòØãñý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠãØãÆ¦ãã, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ãã•ãØããè 
‡ã ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòØãñý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªãñ ¾ãã ¦ããè¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ºããª Íãããä¶¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò, 
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò, ‚ããõÀ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä•ã¶ã ¼ããØããò ½ãò 
‚ã¼ããè Øããä¦ã ÖìƒÃ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãÞããÀãò ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã Öãñ •ãã¾ãòý †‡ãŠ-ªãñ ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ºããª ¹ãì¶ã: ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªòý ƒÔãÔãñ ¶ã 
‡ãñŠ‡ãË ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã ãä½ãËñØãã, ‡ãÀ¶ãá ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ „Š•ããÃ-¦ãÀâØããò ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
†‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ÖãñØããý ¾ãÖ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãË 
„¦ã¶ãã Öãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ãý ‚ã¦ã: ƒÔã‡ãŠãè „¹ãñàãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ¾ããäª ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ¦ããè¶ã Ôãñ ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã
¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸ ‡ãŠÀ 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Öö (ÀñŒãã-ãäÞã¨ã ªñŒãò)ý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¤ãèËã œãñü¡ ªñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã Öãè „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „Š¹ãÀ 
ºã¦ãã¾ãñ Øã¾ãñ ãä¶ãªóÍããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Öãè ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãîÀãè Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ 
ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ã¶¨ã‡ã¦ãá 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀò, ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý
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¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã Öãò, ¹ãÀ¶¦ãì 
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¶ã ‡ãŠÀòý Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ºãØãË ½ãò ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ 
¹ããèœñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
¹ããèŸ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖòý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ¦ãñ Öì† ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ •ãã¾ãòý
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¤ãèËã œãñü¡ ªòý

BSY ©
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¹ããªãâØãìãäË ¶ã½ã¶ã ‚ããõÀ ØãìÊ¹ãŠ ¶ã½ã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 1:  ¹ããªãâØãìãäË ¶ã½ã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ, †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
ºãõŸ •ãã¾ãòý Öã©ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ºãØãË ½ãò ÀŒãòý
¹ããèŸ ‡ãŠãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã ªñ¦ãñ Öì† ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãË †‡ãâ ãäÔ©ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ 
‚ããõÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ã Á‡ãñŠâý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý „úØããäË¾ããò 
‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ Øããä¦ããä‡ããä£ã Ôãñ „¦¹ã¸ã ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý 

‚ã¼¾ããÔã 2:  ØãìÊ¹ãŠ ¶ã½ã¶ã
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸñ ÀÖòý 
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ›Œã¶ããò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò Ôãñ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ 
½ããñü¡òý ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ã¦ãñ Öì† •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ œî¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „¶Öò Üãì›¶ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãã¹ãÔã ½ããñü¡òý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò 
¦ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ÀŒãòý ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑¹ãâ•ãñ, ›Œã¶ãñ, ãä¹ã¥¡Ëãè ¦ã©ãã ¹ãõÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¾ãã •ããñü¡ãò ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã 
‚ããõÀ Í‡ããÔã ¹ãÀý

BSY © BSY ©

‚ã¼¾ããÔã 1 ‚ã¼¾ããÔã 2
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ØãìÊ¹ãŠ Þã‰ãŠ

‚ã¼¾ããÔã 3:  ØãìÊ¹ãŠ Þã‰ãŠ
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸñ ÀÖòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì†, †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè 
¹ãÀ ÀŒãòý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý

ÞãÀ¥ã 1:  ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ›Œã¶ãñ Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ªÔã ºããÀ ªã¾ããé ‚ããñÀ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ 
Üãì½ãã¾ãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ªÔã ºããÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý
¾ãÖãè ‚ã¼¾ããÔã ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ Ôãñ ¼ããè ªìÖÀã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 2:  ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¦ãñ Öì† †‡ãŠ Ôãã©ã †‡ãŠ Öãè ãäªÍãã ½ãò 
£ããèÀñ-£ããèÀñ Üãì½ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ¶ã ½ãìü¡¶ãñ ªò, ¹ãõÀãò ‡ãñŠ Üãì½ãã‡ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªòý
ªÔã ºããÀ ªã¾ããé ‚ããñÀ ‚ããõÀ ªÔã ºããÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Üãì½ãã¦ãñ Öì† ¾ãÖ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 3:  ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãËØã ÀŒãòý 
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ›Œã¶ããò Ôãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã‚ããò ½ãò Üãì½ãã¾ãòý
ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú †‡ãŠ ãäªÍãã ½ãò ‚ããõÀ ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãñ ¹ãÀý

BSY ©
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ØãìÊ¹ãŠ Üãî¥ãÃ¶ã

‚ã¼¾ããÔã 4:  ØãìÊ¹ãŠ Üãî¥ãÃ¶ã
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸñ ÀÖòý
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý
ãä¹ãŠÀ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ªã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ¾ããäª ‡ãŠÓ› ¶ã Öãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ £ããèÀñ Ôãñ 
ºãã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ÀŒãòý
¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ›Œã¶ãã •ããúÜã Ôãñ ƒÔã ¦ãÀÖ ºããÖÀ Öãñ ãä‡ãŠ ãäºã¶ãã ‚ã‡ãÀãñ£ã 
‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ Üãì½ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý
ªããäÖ¶ãñ ØãìÊ¹ãŠ (›Œã¶ãñ) ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡‡ãŠÀ „Ôãñ ÔãÖãÀã ªòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ›Œã¶ãñ Ôãñ ªÔã ºããÀ †‡ãŠ ãäªÍãã 
½ãò ‚ããõÀ ªÔã ºããÀ „Ôã‡ãŠãè ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Üãì½ãã¾ãòý
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑„Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãñ ¹ãÀý
Ëã¼ã‑¹ãâ•ããò ‚ããõÀ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãŠñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ã ‚ã‡ãÁ® ËÔããè‡ãŠã (ãäË½¹ãŠ) ‚ããõÀ 

ãäÍãÀã-À§ãŠ ‡ãŠãñ ‡ãã¹ãÔã Ëñ •ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñ ©ã‡ãŠã¶ã 
‚ããõÀ †òŸ¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ ¦ã©ãã ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã (©ãÆãñ½ºããñãäÔãÔã) Ôãñ ºãÞãã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ºããª Íã¾¾ããØãÆÔ¦ã ÀãñãäØã¾ããò ½ãòý 

BSY ©
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‚ã¼¾ããÔã 5:  •ãã¶ãì¹ãŠË‡ãŠ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸñ ÀÖòý
ªããäÖ¶ãñ •ãã¶ãì¹ãŠË‡ãŠ ‡ãŠãñ •ããúÜã ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞã¦ãñ Öì†, Üãì›¶ãñ 
‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀòý
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ 3 Ôãñ 5 àã¥ã ¦ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Àãñ‡ãòŠý
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ •ãã¶ãì-¹ãŠË‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ªòý 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 10 ºããÀ ‡ãŠÀòý ãä¹ãŠÀ ºãã¾ãò •ãã¶ãì¹ãŠË‡ãŠ Ôãñ 10 ºããÀ ƒÔãñ ªìÖÀã¾ãò 
‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ªãñ¶ããò •ãã¶ãì¹ãŠË‡ãŠãò Ôãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¹ãÀý

•ãã¶ãì ¶ã½ã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 6:  •ãã¶ãì ¶ã½ã¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸñ ÀÖòý ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ããè 

•ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý 
•ãã¶ãì¹ãŠË‡ãŠ ‡ãŠãñ …¹ãÀ ŒããéÞã¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãñ ÀÖò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý

BSY ©
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†ü¡ãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ ËØã¼ãØã 10 Ôãñ¶›ãè½ããè›À …¹ãÀ ÀŒãòý 
ãä¹ãŠÀ Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Üãì›¶ãñ Ôãñ ½ããñü¡ò ¦ãããä‡ãŠ •ããúÜã œã¦ããè ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‚ããõÀ †ü¡ãè 
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ‚ãã •ãã¾ãý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
¾ãÖ †‡ãŠ ‚ãã‡ãðãä§ã ÖìƒÃý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ Ôãñ ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 2:  ªãñ¶ããò Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ½ããñü¡ò, ‚ããõÀ •ããúÜããò ‡ãŠãñ œã¦ããè ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã 
Êãã¦ãñ Öì† ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
•ããúÜããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡òý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý
ãäºã¶ãã ‡ãŠÓ› ‡ãñŠ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‡ãŠÀòý
¼ãì•ãã¾ãò Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôããè£ããè ÖãòØããè •ãºããä‡ãŠ Öã©ã •ããúÜããò ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¦ãñ ÀÖòØãñý
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
Öã©ããò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã ªñ¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý 
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
Ôãñ ©ããñü¡ã „Š¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãã¹ãÔã ŒããéÞãòý
¾ãÖ †‡ãŠ ‚ãã‡ãðãä§ã ÖìƒÃý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† 5 Ôãñ 10 
‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ½ããñü¡¶ãñ ¦ã©ãã „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Øããä¦ãÍããèË¦ãã ‚ããõÀ 

Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÀý
Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú‑ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ñã½ã ËØã¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 

‡ãŠãè ªìºãÃË¦ãã, ¹ããèŸ-ªªÃ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ×ª¾ã-ÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò 
‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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•ãã¶ãì Þã‰ãŠ

‚ã¼¾ããÔã 7:  •ãã¶ãì Þã‰ãŠ
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãŠãñ œã¦ããè ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãò ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëò 
¾ãã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀ-¹ããÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
¹ãõÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ Üãì›¶ãñ Ôãñ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Â¹ã ½ãò Üãì½ãã¾ãòý 
„Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† •ãºã ¹ãõÀ ÔãºãÔãñ …¹ãÀ ¹ãÖìúÞãñ ¦ããñ „Ôãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
¹ãõÀ ‡ãŠã „Š¹ãÀãè ãäÖÔÔãã ‚ããõÀ £ãü¡ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãäÔ©ãÀ ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
ªÔã ºããÀ ªã¾ããé Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ¦ã©ãã ãä¹ãŠÀ ªÔã ºããÀ ºãã¾ããé Ôãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý
¾ãÖãè ãä‰ãŠ¾ãã ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, Øããä¦ã ‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ ‡ãð§ã ºã¶ãã¶ãñ ¹ãÀý
Ëã¼ã‑Þãîúãä‡ãŠ Üãì›¶ãñ ‡ãŠã •ããñü¡ ãä‡ãŠÔããè ÔãÍã§ãŠ ¹ãñÍããè ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ 

ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ‡ãÖ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôã½ãò Þããñ›, ½ããñÞã ‚ããõÀ ‚ããäÔ©ãÔããä¶£ã Íããñ©ã 
(ØããäŸ¾ãã) Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý Üãì›¶ããò ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ã 
Þã¦ãì:ãäÍãÀÔ‡ãŠ ¹ãñÍããè ‚ããõÀ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ •ããñü¡ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ‡ãñŠ ‚ããäÔ©ã-ºã¶£ããò ‡ãŠãñ 
½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã „¹ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ‚ããò ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã‡ãŠÀ 
Üãì›¶ããò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ¶ã‡ã-•ããè‡ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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‚ã®Ã ãä¦ã¦ãËãè ‚ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 8:  ‚ã®Ã ãä¦ã¦ãËãè ‚ããÔã¶ã
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã Ôãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãòý
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ½ãìü¡ñ Öì† ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãòý
ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõý

ÞãÀ¥ã 1:  Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ë¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-Ôãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý Í‡ããÔã 
œãñü¡¦ãñ Öì† Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªºãã¾ãò ‚ããõÀ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
£ãü¡ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ÀŒãòý
ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãË ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ÀŒã¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã Ôãñ Üãì›¶ãñ 
‡ãŠãñ …¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠÀòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ªÔã ºããÀ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑Üãì›¶ãñ, ØãìÊ¹ãŠ ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºã-•ããñü¡ ‡ãñŠ ÔãâÞããË¶ã ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè 
¼ããØã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¦ã©ãã Í‡ããÔã ¹ãÀý

ÞãÀ¥ã 2:  Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ë¾ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ÀŒãñ Öì† „Ôããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªºãã¾ãò ‚ããõÀ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 

BSY ©



34

Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
ºãË ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ Ô‡ã¦ã: „Š¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ªòý
‡ãñŠ‡ãË ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öõý
ÍããèÜãÆ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 30 ºããÀ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠÀòý
Í‡ãÔã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ãÔã½ºã® ÀÖñý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ÞãÀ¥ã 1 †‡ãâ 2 ¦ã©ãã Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ªìÖÀã¾ãòý 
(¶ããèÞãñ ªãè Øã¾ããè ‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè ªñŒãòý)

Ôã•ãØã¦ãã‑Üãì›¶ãñ, ØãìÊ¹ãŠ ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ •ããñü¡ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè 
¼ããØã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ãäÍããä©ãË¦ãã ¹ãÀý

Ëã¼ã‑£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäË† Üãì›¶ãñ ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ •ããñü¡ ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ †‡ãŠ „§ã½ã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõý •ããñ ËãñØã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ 
ÔãìŒã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¶ãÖãé ºãõŸ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, „¶Öò ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: ‚ããõÀ Ôãã¾ãâ ‚ã®Ã ãä¦ã¦ãËãè 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ÞãÀ¥ã 2 ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ãõÀ ‡ãŠãè •ã‡ãŠü¡ ‡ãŠãñ ¤ãèËã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
†‡ãŠ ºããÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ †ü¡ãè ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý
¹ãõÀ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ́ ãÀã •ãã¶ãì-Ôããä¶£ã ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã •ãã¾ãñØããèý
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Ñããñãä¥ã-Þã‰ãŠ

‚ã¼¾ããÔã 9: Ñããñãä¥ã Þã‰ãŠ
‚ã®Ã ãä¦ã¦ãËãè ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ªããäÖ¶ãã 
¹ãâ•ãã ÀŒã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Üãì½ãã¦ãñ 
Öì† ºãü¡ñ-Ôãñ-ºãü¡ã ‡ãð§ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¦ã•ãÃ¶ããè ‡ãŠãñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¾ãÖ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Øããä¦ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ºã¶ãã¶ãñ 
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØããèý
ªÔã Þã‰ãŠ ªã¾ããé Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ¦ã©ãã ãä¹ãŠÀ ªÔã Þã‰ãŠ „Ôã‡ãŠãè ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã 
½ãò Üãì½ãã¾ãòý
¹ãõÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-Ôãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ãÔã¶ã, Üãì›¶ãñ, ØãìÊ¹ãŠ ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã-Ôããä¶£ã ‡ãñŠ Üãì½ãã‡ã ¹ãÀý

BSY ©
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¹ãî¥ãÃ ãä¦ã¦ãËãè ‚ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 10:  ¹ãî¥ãÃ ãä¦ã¦ãËãè ‚ããÔã¶ã
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ãä½ãËã¾ãòý ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã 
Öãñ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãòý
¼ããè¦ãÀãè •ããúÜã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¤ãèËã œãñü¡ ªòý

ÞãÀ¥ã 1:  ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠü¡òý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠÀòý
ºãË-¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý
30 ºããÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 1
BSY ©
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ÞãÀ¥ã 2:  ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ãä½ãËã¾ãñ ÀŒãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-Ôãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªºãã¾ãò 
‚ããõÀ „¶Öò ¹ãì¶ã: „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã¶ãñ ªòý
ƒÔã Øããä¦ããä‡ããä£ã ½ãò ºãË-¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý 
10 Ôãñ 30 ºããÀ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ãÔã½ºã® Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ãý
Ôã•ãØã¦ãã‑Ñããñãä¥ã Ôããä¶£ã, Øããä¦ã ‚ããõÀ ãäÍããä©ãË¦ãã ¹ãÀý
Ôããè½ãã¾ãò‑Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÀ-ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé 

‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ëã¼ã‑¹ã±ããÔã¶ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 

ãäË† ªãñ¶ããò ÞãÀ¥ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Ööý ¼ããè¦ãÀãè •ããúÜã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ºãÖì¦ã ¦ã¶ãã‡ã 
ÀÖ¦ãã Öõ, •ããñ ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ªîÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãõÀãò ¹ãÀ 
Œãü¡ñ ÀÖ¶ãñ ‚ããõÀ Ë½ºããè ÔãõÀ Ôãñ „¦¹ã¸ã ©ã‡ãŠã¶ã ¼ããè ƒ¶ãÔãñ ãä½ã› •ãã¦ããè Öõý
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½ãìãäÓ›‡ãŠã ºã¶£ã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 11:  ½ãìãäÓ›‡ãŠã ºã¶£ã¶ã (½ãì›áŸãè ºããú£ã¶ãã)
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ã©ã‡ãã ¹ããË©ããè ½ããÀ ‡ãŠÀ ºãõŸòý
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠâ£ãñ ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¹ãÀ ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ¹ãõŠËã Ëòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìËã ÀŒã ‡ãŠÀ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã 
Öãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ‡ãŠÀ ¹ãõŠËã¾ãòý
‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ½ãìãä›áŸ¾ããú ºã¶ª ‡ãŠÀòý ‚ãúØãîŸãò ‡ãñŠ ÞããÀãò 
‚ããñÀ £ããèÀñ-Ôãñ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÔãòý
¹ãì¶ã: Öã©ããò ‡ãŠãñ ŒããñËò ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ¦ãã¶ãñý
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑Öã©ããò ‡ãŠãñ ŒããñË¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ºããú£ã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, ãäŒãâÞãã‡ã Ôãñ „¦¹ã¸ã Ôã½‡ãñª¶ãã ‚ããõÀ Øããä¦ã ¹ãÀý

BSY ©
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½ããä¥ãºã¶£ã ¶ã½ã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 12:  ½ããä¥ãºã¶£ã ¶ã½ã¶ã
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò ‚ã©ã‡ãã ¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ ºãõŸòý
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¹ãÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ¹ãõŠËã¾ãòý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ö©ãñãäË¾ããú ŒãìËãè ‚ããõÀ „úØããäË¾ããú Ôããè£ããè ÀÖòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠËãƒ¾ããò Ôãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡ò, ½ãã¶ããñ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ œ¦ã ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ÀŒã¦ãñ Öì† Ö©ãñãäË¾ããò Ôãñ ªãè‡ããÀ ‡ãŠãñ ªºãã ÀÖñ Öãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠËãƒ¾ããò Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡ò ¦ãããä‡ãŠ „úØããäË¾ããò ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã •ã½ããè¶ã 
‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäºãÊ‡ãìŠË Ôããè£ãã ÀŒãòý 
„úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀãò ‚ã©ã‡ãã „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ½ããñü¡òý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ãØãËñ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãì¶ã: …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡òý
ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑„Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, ‡ãŠËãƒÃ ‡ãñŠ •ããñü¡ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ 
ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý

BSY ©
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½ããä¥ãºã¶£ã Þã‰ãŠ

‚ã¼¾ããÔã 13:  ½ããä¥ãºã¶£ã Þã‰ãŠ
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò ¾ãã ¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ ÔãìŒã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ºãõŸò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ããèŸ 
Ôããè£ããè ÀŒãòý

ÞãÀ¥ã 1:  ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¹ãÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã¾ãòý ‚ãúØãîîŸñ 
‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãè ½ãì›áŸãè ºããú£ãòý ¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
½ãì›áŸãè ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠËãƒÃ Ôãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Üãì½ãã¾ãòý ¾ãÖ £¾ãã¶ã ÀÖñ 
ãä‡ãŠ Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Ö©ãñËãè ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý ¼ãì•ãã†ú ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ãäºãÊ‡ãìŠË 
Ôããè£ããè ‚ããõÀ ‚ãÞãË ÀÖòý ãä•ã¦ã¶ãã ºãü¡ã ‡ãð§ã ºã¶ãã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ºã¶ãã¾ãòý
ªÔã ºããÀ ªã¾ããé Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ¦ã©ãã ªÔã ºããÀ ºãã¾ããé Ôãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý  
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ½ãì›áŸãè Ôãñ ªìÖÀã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 2:  ½ãìãä›áŸ¾ããú ºããú£ã‡ãŠÀ ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã¾ãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¹ãÀ Ôããè£ãã ÀŒãòý ªãñ¶ããò ½ãìãä›áŸ¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã 
†‡ãŠ Öãè ãäªÍãã ½ãò Üãì½ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ãäªÍãã‚ããò ½ãò ªÔã-ªÔã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 3:  ÞãÀ¥ã 2 ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ªãñ¶ããò ½ãìãä›áŸ¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã 
½ãò †‡ãŠ Öãè Ôãã©ã Üãì½ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ãäªÍãã‚ããò ½ãò ªÔã-ªÔã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã‑Öã©ããò ‚ããõÀ ‡ãŠËãƒ¾ããò ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã Ôã½ºããä¶£ã¦ã •ããñü¡ãò ‡ãñŠ Ôããä¶£ã-Íããñ©ã ½ãò 
Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãäËŒã¶ãñ, ›ãƒ¹ã ‡ãŠÀ¶ãñ, ‚ãããäª Ôãñ 
„¦¹ã¸ã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ¼ããè ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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‡ãŠãñÖ¶ããè ¶ã½ã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 14:  ‡ãŠãñÖ¶ããè ¶ã½ã¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò ‚ã©ã‡ãã ¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ ºãõŸòý

ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¹ãÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã Ëòý
Öã©ã ŒãìËñ ÀÖò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãòý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò Ôãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Öì† „úØããäË¾ããò Ôãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòý 
‡ãŠãñÖ¶ããè Ôãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã Öì‚ããý
ƒÔã‡ãŠãè ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 2:  ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¹ãÀ ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã‡ãŠÀ Ö©ãñãäË¾ããò 
‡ãŠãñ œ¦ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò Ôãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò Ôãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòý 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò Ôãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀŒãòý
¹ãì¶ã: ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã¾ãòý
ƒÔã‡ãŠãè ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ãÔã¶ã, ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãñŠ •ããñü¡ ‡ã ¼ãì•ãã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀý
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‡ãŠãñÖ¶ããè Þã‰ãŠ

‚ã¼¾ããÔã 15:  ‡ãŠãñÖ¶ããè Þã‰ãŠ
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò ‚ã©ã‡ãã ¹ããË©ããè ½ããÀ ‡ãŠÀ ºãõŸòý
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãè …úÞããƒÃ ¹ãÀ ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã Ëòý
ªããäÖ¶ãã Öã©ã ŒãìËã ‚ã©ã‡ãã ÖÊ‡ãŠã-Ôãã ºã¶ª ÀÖñý
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ÔãÖãÀã ªòý
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠãñÖ¶ããè Ôãñ ½ããñü¡ò, ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãñŠ •ããñü¡ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Üãì½ãã¾ãò 
ãä‡ãŠ ‡ãŠãñÖ¶ããè Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã ¦ã©ãã Öã©ã ªã¾ããé Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Üãî½ãòý
‡ãŠãñÖ¶ããè Ôãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã ãäÔ©ãÀ ¦ã©ãã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀÖñý Øããä¦ãÍããèË¦ãã 
Ë¾ãºã® Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú ªã¾ãò ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠã 
ËØã¼ãØã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòØããèý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ªÔã ºããÀ ªã¾ããé Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ, ãä¹ãŠÀ ºãã¾ããé Ôãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
£ããèÀñ Ôãñ ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý
ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã-…¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãñŠ •ããñü¡ ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãñ ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖ¶ããè Ôãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè 
¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ‚ããÀ½¼ã ½ãò ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ‡ãŠãñÖ¶ããè Ôãñ ©ããñü¡ã …¹ãÀ ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ 
ÔãÖãÀã ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãŠãñÖ¶ããè Ôãñ …¹ãÀ 
‡ãŠãè ¼ãì•ãã ãäÔ©ãÀ ÀÖñý
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Ô‡ãŠ¶£ã Þã‰ãŠ

‚ã¼¾ããÔã 16:  Ô‡ãŠ¶£ã Þã‰ãŠ
ÞãÀ¥ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò ‚ã©ã‡ãã ¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ ºãõŸòý

ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ ¹ãÀ ÀŒãòý
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ Ôããè£ããè ÀŒãòý
ªããäÖ¶ããè ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºãü¡ñ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ ½ãò Üãì½ãã¾ãòý 
ªÔã ºããÀ ªã¾ããé Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ †‡ãâ ªÔã ºããÀ ºãã¾ããé Ôãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý 
ºãã¾ããé ‡ãŠãñÖ¶ããè Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ãäÔãÀ, 
£ãü¡ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãñ ¦ã©ãã ãäÔ©ãÀ ÀÖòý

ÞãÀ¥ã 2:  ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ‡ãŠâ£ãñ ¹ãÀ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãè 
„úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ ¹ãÀ ÀŒãòý
ªãñ¶ããò ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã Üãì½ãã¦ãñ Öì† †‡ãŠ ºãü¡ã ‡ãð§ã ºã¶ãã¾ãòý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ „¶Öò ‚ãã¹ãÔã ½ãò 
Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¦ãã¶ãò ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã ºãØãËãò ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ªÔã ºããÀ ªã¾ããé Ôãñ ºãã¾ããé †‡ãâ ªÔã ºããÀ ºãã¾ããé Ôãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑„Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý 
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ Ô‡ãŠ¶£ã Ôãâãä£ã ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ‡ãŠãè Ôã½‡ãñª¶ãã ¹ãÀý
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Ëã¼ã‑‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ‡ããÖ¶ã ÞããË¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ããÃË¾ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô Ôãñ „¦¹ã¸ã ªºãã‡ã 
‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË, Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠÓ›ãò 
½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ Ôãì¡ãõË ºã¶ãã† ÀŒã¦ãñ Ööý

ØãÆãè‡ãã ÔãâÞããË¶ã

‚ã¼¾ããÔã 17:  ØãÆãè‡ãã ÔãâÞããË¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ ºãõŸò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ —ãã¶ã ‚ã©ã‡ãã ãäÞã¶½ãìªÆã 

½ãò ÀŒãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ ‡ãàã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ãä¹ãŠÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¢ãì‡ãŠã¾ãò, ¹ãÀ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò 
‡ãñŠ ¤ãèËã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòý
ªÔã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

ÞãÀ¥ã 2:  ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¦ãñ Öì† ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
ÞãñÖÀã Ôããè£ãã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý

BSY ©BSY ©

ÞãÀ¥ã 1 ÞãÀ¥ã 2



45

‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã†ú ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ½ããñü¡ñ ‚ã©ã‡ãã 
‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãñ ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã†ú ‚ããõÀ ºãã¾ãò ‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ‡ãŠ¶£ãñ Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
•ããñÀ ¶ã ËØãã†ú, ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
ªÔã Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
ªã¾ãò-ºãã¾ãò ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã Ôãñ „¦¹ã¸ã 
Ôã½‡ãñª¶ãã ¹ãÀý

ÞãÀ¥ã 3:  ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãõŸñ ÀÖòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒãòý
£ããèÀñ-Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããñü¡ò ãä‡ãŠ Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãè Ôããè£ã 
½ãò ‚ãã •ãã¾ãý 
ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ½ãò ¤ãèËã¹ã¶ã 
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀòý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããÀã½ã Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ããñü¡òý
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•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ªÔã-ªÔã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
ªã¾ãò-ºãã¾ãò ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

ÞãÀ¥ã 4:  ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãî‡ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÀÖòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ, ‚ããÀã½ã Ôãñ, Ë¾ãã¦½ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ, ªããäÖ¶ããè 
‚ããñÀ, ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ºãã¾ããé ‚ããñÀ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Üãì½ãã¾ãòý 
ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ •ããñü¡ãò 
‚ããõÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‚ãã ÀÖñ ¤ãèËñ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀòý
ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ªã¾ããé Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ¦ã©ãã ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ºãã¾ããé Ôãñ ªã¾ããé 
‚ããñÀ ‡ãŠÀòý
•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
¾ããäª Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãñ ËØã •ãã†, ¦ããñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñË Ëò ‚ããõÀ „Ôã ãäª¶ã ‚ã¼¾ããÔã 
¶ã ‡ãŠÀòý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ØãªÃ¶ã Ôããè£ããè ÀŒãò, ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý ãäÔãÀ ‚ããõÀ 
ØãªÃ¶ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôã½‡ãñª¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ Øããä¦ã ¹ãÀý
Ôããè½ãã¾ãò‑ ºãì•ãìØãÃ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ã À§ãŠÞãã¹ã, ºãÖì¦ã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‚ã©ã‡ãã 

ºãÖì¦ã ºãü¤ñ Öì† Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡ËãƒãäÔãÔã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ƒ¶ã 
ÞããÀãò ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã—ã 
‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡ËãƒãäÔãÔã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ 
ØãªÃ¶ã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠã¶ãñ ‡ããËã ‚ã¼¾ããÔã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò-„¹ããâØããò ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ ‡ããËãè Ôã¼ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã¾ãò ØãªÃ¶ã Ôãñ 
Öãñ‡ãŠÀ •ãã¦ããè Ööý ƒÔããäË† ªñÀ ¦ã‡ãŠ ½ãñ•ã ¹ãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ 
‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ 
‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã, ¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 2
¹ããÞã¶ã/„ªÀ Ôã½ãîÖ

ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¹ããÞã¶ã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
Ööý ‚ã¹ãÞã, ‡ãŠº•ã, ‚ã½Ë¦ãã, ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãã¾ãì ¾ãã ØãõÔã, ¼ãîŒã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, ½ã£ãì½ãñÖ, 
¹ãìÁÓã ¾ãã Ô¨ããè ‡ãŠãè ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ‚ããõÀ Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãñ ºãü¡ñ „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Ööý ¾ãñ „ªÀ ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ „Š•ããÃ-‚ã‡ãÀãñ£ããò 
‡ãŠãñ ¼ããè ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Ôã•ãØã¦ãã
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãò‑
1.	 Øããä¦ã 
2.	 Í‡ãÔã¶ã
3.	 ‚ã¶¦ã:-„ªÀãè¾ã ªºãã‡ã
4.	 ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã

‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã
‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã †‡ãâ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Íã‡ããÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¼ããè Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› ‡ãŠÀ ©ããñü¡ãè ªñÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: †‡ãŠ ãä½ã¶ã› ¾ãã ¦ããèÔã Ôãõ‡ãŠ¥¡ ‡ãŠã ãä‡ãÑãã½ã ¼ããè ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãÞœã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
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‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãò
ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ 
Öãè ºããÀ ½ãò Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ •ããñ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò 
Ôãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Ööý ‚ãÞœã ¾ãÖ ÖãñØãã ãä‡ãŠ †‡ãŠ ºããÀ ½ãò †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ 
Þãì¶ãò ‚ããõÀ „Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡ ªòý ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 2 Ôã½ãîÖ 
‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ¹ãÀ •ããñÀ ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ‚ã¹ã¶ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ àã½ã¦ãã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖò ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý

Ôããè½ãã¾ãò
„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, Øã½¼ããèÀ ×ª¾ã ÀãñØã, ¹ããèŸ-ªªÃ, •ãõÔãñ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‚ããõÀ ãäÔË¹ã 
ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãñŠ ÀãñØããè ¾ãã ãä•ãÔã¶ãñ ÖãË Öãè ½ãò ¹ãñ› ‡ãŠãè ÍãÊ¾ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀã¾ããè Öãñ, „Ôãñ ¾ãñ 
‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ƒÔã Ôã½ºã¶£ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÔãâªñÖ Öãñ ¦ããñ ‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ãÞœñ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëòý ãä•ã¶ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ¹ãõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ „Ÿã¾ãñ •ãã¦ãñ Öö, 
„¶ã‡ãŠñ ãäÊã† ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ªãè ØãƒÃ Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ 
ªñŒãò ‚ããõÀ Ôãã©ã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ªñŒãòý

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã
¾ãñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Ööý ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã 
†‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã¾ãò ºãØãË ½ãò, Ö©ãñãäË¾ããú •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ããõÀ ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã 
¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖòØãñý ‚ããÔã¶ã ‡ãŠñ ãäÊã† †‡ãŠ ½ããñ›ãè ªÀãè ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠ½ºãË 
‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ã‡ãÍ¾ã ‡ãŠÀò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Ôãì¹¦ã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‚ããõÀ ¢ãîË¶ãã-Ëìü¤‡ãŠ¶ãã 
‚ããÔã¶ããò ½ãò, ãä•ã¶ã½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ¹ãÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãò ‡ãŠãñ ËØãñØãã ãä‡ãŠ ªã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ‚ããÀ½¼ã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ÔããèŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „¶Öò ãä¹ãŠÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ 
¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ Öã©ã-¹ãõÀ, ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ¦ã©ãã ‚ããª¦ã‡ãÍã 
‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠã Ôãâ¦ãìãäË¦ã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñý
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¹ããªãñ§ãã¶ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 1:  ¹ããªãñ§ãã¶ããÔã¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãò, Ö©ãñãäË¾ããú •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý

Í‡ããÔã Ëñ‡ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã Ôãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò,  
¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‚ããõÀ ãäºãÊ‡ãìŠË Ôããè£ãã ÀŒãòý
ºãã¾ããú ¹ãõÀ Ôããè£ãã ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀÖñý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 3 Ôãñ 5 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâ ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý  
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ Ôãñ ªÔã ºããÀ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ªÔã ºããÀ ‡ãŠÀòý
¾ããäª ¹ããèŸ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ ¦ããñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¹ãú•ãã •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ ÀÖñ ‚ããõÀ Üãì›¶ãã …¹ãÀ Öãñý 

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠ 
ÀÖòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑¹ãõÀãò ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã‡ãŠããäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀý  
¹ãõÀ ½ãò •ãÖãú ãäŒãâÞãã‡ã Öãñ ÀÖã Öõ ‡ãÖãú ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã „ÞÞã À‡ã‹¦ã Þãã¹ã ‚ã©ã‡ãã ¹ããèŸ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ºããè½ããÀãè, •ãõÔãñ, 
Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‚ããõÀ ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

BSY ©

ÞãÀ¥ã 1
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ÞãÀ¥ã 2:  ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã „Ÿã‡ãŠÀ ¼ããè ƒÔã‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
¹ãÀ¶¦ãì •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
£¾ãã¶ã ÀÖñ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀÑã½ã ËØã¦ãã Öõý
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ ¶ã „Ÿã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã 
Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-¹ãõÀãò ½ãò „¦¹ã¸ã ãäŒãâÞãã‡ã ¦ã©ãã ¹ããèŸ †Ìãâ „ªÀ ‡ãñŠ ¹ãñÍããè¾ã Ñã½ã ‚ããõÀ ¹ãõÀãò 
‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã‡ãŠããäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ããÞã¶ã-¦ã¶¨ã, ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã, Ñããñ¥ããè¾ã †‡ãâ ½ãîËã£ããÀ 
¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ ‚ãâØã-¼ãâÆÍã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ½ãò ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úŠÞããƒÃ ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ºãü¤ã¦ãñ Öì† 
¹ããªãñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

BSY ©

ÞãÀ¥ã 2
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Þã‰ãŠ ¹ããªãÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 2:  Þã‰ãŠ ¹ããªãÔã¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãòý 

Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì†, ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ 5 Ôãñ¶›ãè½ããè›À …¹ãÀ 
„Ÿã¾ãòý
¹ãîÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã¦ãñ Öì† ºãü¡ñ-Ôãñ-ºãü¡ã ‡ãð§ã ºã¶ãã¦ãñ 
Öì† ªÔã ºããÀ Üãì½ãã¾ãòý 
¹ãõÀ ‡ãŠãñ Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã †ü¡ãè ‡ãŠã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ô¹ãÍãÃ ¶ã Öãñ¶ãñ ªòý 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ¼ããè ªÔã ºããÀ Üãì½ãã¾ãòý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý ¹ãÖËñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ, ãä¹ãŠÀ 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
 „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ́ ãÀã Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 2:  ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ¼ããè ƒÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý £¾ãã¶ã ÀÖñ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ºãÖì¦ã Ñã½ã ËØã¦ãã Öõý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ¦ããè¶ã Ôãñ 
¹ããúÞã ºããÀ Üãì½ãã¾ãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ºãü¡ñ-Ôãñ-ºãü¡ã ‡ãð§ã ºã¶ãã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
Ôã•ãØã¦ãã-¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãñ, ãä¶ã¦ã½ºããò †‡ãâ „ªÀ ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ããõÀ ¹ãõÀãò 

‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã‡ãŠããäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀý

BSY ©
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Ôããè½ãã¾ãò-„ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‚ã©ãÌãã ¹ããèŸ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ºããè½ããÀãè, •ãõÔãñ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã 
ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã‑ãä¶ã¦ã½ºã-Ôããä¶£ã¾ããò, ½ããñ›ã¹ãñ ¦ã©ãã „ªÀ †‡ãâ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè Íããä§ãŠ 
ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ã¹ãÆªý

¹ããª-ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 3:  ¹ããª-ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ› ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý

ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Öì† •ããúÜã ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãòý
¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ãîÀã „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ãä¹ãŠÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
ºãü¤ã¦ãñ Öì† Ôããè£ãã ¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý
¹ãì¶ã: Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãàã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã‡ãŠÀ Ôããƒãä‡ãŠË ÞãËã¶ãñ 
‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãîÀãè ‡ãŠÀòý
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †ü¡ãè ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ •ã½ããè¶ã Ôãñ ¶ã Öãñý
ªÔã ºããÀ Ôããè£ãã ‚ããõÀ ªÔã ºããÀ „Ê›ã ¹ãõ¡Ë Üãì½ãã¶ãñ •ãõÔãã Üãì½ãã¾ãòý 
ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãŠã ‡ãàã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã 
œãñü¡òý

BSY ©
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ÞãÀ¥ã 2:  ‚ãºã ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Ôããƒãä‡ãŠË ÞãËã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‰ãŠ½ãã¶ãìÔããÀ 
Üãì½ãã¾ãòý
ªÔã ºããÀ Ôããè£ããè ‚ããõÀ ªÔã ºããÀ „Ê›ãè ãäªÍãã ½ãò Üãì½ãã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã Ôãã½ãã¶¾ãý
ÞãÀ¥ã 3:  ªãñ¶ããò ¹ãõÀãñâ ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¶Öò †‡ãŠ Ôãã©ã 

ÀŒãòý ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Üãì›¶ãñ Ôãñ ½ããñü¡¦ãñ Öì† 
ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ‡ãàã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãò ‚ããõÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì†, •ã½ããè¶ã Ôãñ 
Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãŠ Öãè Ôãã©ã ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀòý ƒÔã‡ãñŠ 
„¹ãÀã¶¦ã Üãì›¶ãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „¶Öò ‡ãàã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãòý
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ 3 Ôãñ 5 ºããÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããõÀ „¦ã¶ããè Öãè ºããÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ Ôããƒãä‡ãŠË ÞãËã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‡ãŠÀòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã†úý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ ¹ããÔã Ôãñ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ÔãâÞããË¶ã ‡ãŠãè ÔãÖ•ã¦ãã †‡ãâ Ôã½ã¶‡ã¾ã ¹ãÀ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ÔãâÞããË¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ãý ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã „ªÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, 
•ããúÜããò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý

Ôããè½ãã¾ãò-„ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‚ã©ãÌãã ¹ããèŸ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ºããè½ããÀãè, •ãõÔãñ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã 
ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ã¹ãÆª Öõý „ªÀ †‡ãâ ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäÔãÀ ÔããäÖ¦ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÍãñÓã ¼ããØã 
‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôããè£ãã ÀŒãòý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã 
Ôãã½ãã¶¾ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãý ¾ããäª „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò †òŸ¶ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ ¦ããñ ØãÖÀãè 
Í‡ããÔã Ëò, £ããèÀñ-Ôãñ „ªÀ ‡ãŠãñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã¾ãò ‚ããõÀ ¦ãºã Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ 
Öì† Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý ãäÌãÍãñÓã‡ãŠÀ ¦ããèÔãÀñ ÞãÀ¥ã ½ãò, •ããñ ãä‡ãŠ ºãÖì¦ã Ñã½ãÔãã£¾ã 
‚ã¼¾ããÔã Öõý
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Ôãì¹¦ã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 4:  Ôãì¹¦ã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ› ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý  

ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãòý
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠü¡òý 
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý ØãÖÀãè Í‡ããÔã Êãñ‡ãŠÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ 
ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ¼ãÀòý
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ãäºã¶ãã 
•ããñÀ ÊãØãã† ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ Ôãñ 3 ºããÀ ‚ããõÀ ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ 3 ºããÀ ƒÔãñ ªìÖÀã¾ãòý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ãã è‑¾ãÖ £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ •ããñ ¹ãõÀ Ôããè£ãã Öõ, ‡ãÖ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ 
½ãò ÀÖñý 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ Ôãñ Öãè ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ Ôããè£ãñ ‚ããä£ãÀãñÖãè 
(„Š£‡ãÃØãã½ããè) ‡ãðÖªã¶¨ã ‡ãŠãñ ªºãã¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ºããª ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‚ã‡ãÀãñÖãè (ãä¶ã½¶ãØãã½ããè) ‡ãðÖªã¶¨ã ªºã¦ãã Öõý

BSY ©
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ÞãÀ¥ã 2:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
ªãñ¶ããò Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ •ããúÜããò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¶ããèÞãñ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò 
‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠü¡òý
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Êãòý Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ãäÔãÀ †‡ãâ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¶ãã‡ãŠ 
‡ãŠãñ ªãñ¶ããò Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ºããÖÀ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Øã¥ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãäÔãÀ 
‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒãòý
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¦ããè¶ã ºããÀ ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, „ªÀ ‡ãñŠ ªºãã‡ã ‚ããõÀ Øããä¦ã ¹ãÀý
Ôããè½ãã¾ã ò‑„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‚ã©ã‡ãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‚ããõÀ ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ •ãõÔãñ ÀãñØããò Ôãñ 

¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý
Ëã¼ã‑Ôãì¹¦ã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ã ¼ããØã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ããè ¹ãÆªã¶ã 

‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ „ªÀ 
‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã-‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ƒÔããäË† ‡ãã¾ãì-ãä‡ã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠº•ã 
‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ºãü¡ã ¹ãÆ¼ãã‡ããè Öõý ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ããâØããò 
‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ ¾ãÖ ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã, ºã¶£¾ãã¹ã¶ã ‚ããõÀ ½ãããäÔã‡ãŠ-£ã½ãÃ Ôã½ºã¶£ããè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ãªã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý
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¢ãîË¶ãã Ëìü¤‡ãŠ¶ãã ‚ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 5:  ¢ãîË¶ãã Ëìü¤‡ãŠ¶ãã ‚ããÔã¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ôããè£ãã Ëñ› •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Öì† ‡ãàã ¦ã‡ãŠ 

Ëã¾ãòý ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠü¡òý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ªããäÖ¶ããè ‚ããõÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ëìü¤‡ãŠã¦ãñ Öì†, ¹ãõÀ ‡ãñŠ ºãØãË ‡ãñŠ 
ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãòý 5 Ôãñ 10 ºããÀ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑†‡ãŠ ‚ããñÀ Êãìü¤‡ãŠ¦ãñ Öì† ÍÌããÔã œãñü¡òý ½ã£¾ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Öì† ÍÌããÔã Êãòý 
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Êãìü¤‡ãŠ¦ãñ Öì† ÍÌããÔã œãñü¡òý

ÞãÀ¥ã 2:  ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ ©ããñü¡ã „Š¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† „‡ãŠü¡îú ºãõŸòý
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¶ããèÞãñ ¹ãõÀãò 
‡ãŠãñ ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠü¡òý

BSY ©
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Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ½ãñÁª¥¡ ¹ãÀ ‚ããØãñ-¹ããèœñ Ëìü¤‡ãŠã¾ãòý
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëìü¤‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããú‡ããò ¹ãÀ „‡ãŠü¡úî ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀòý
ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ãäÖÔÔãñ ¹ãÀ Öã©ããò ‡ãŠãè ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ããäª †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ •ããúÜããò ‡ãŠãñ ºãØãË Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡‡ãŠÀ 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
5 Ôãñ 10 ºããÀ ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ Ëìü¤‡ãñŠâý

Í‡ãÔã¶ã‑ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Êãìü¤‡ãŠ¦ãñ Öì† ÍÌããÔã Êãòý ‚ããØãñ ‚ãã¦ãñ Öì† ÍÌããÔã œãñü¡òý
Ôã•ãØã¦ãã‑ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¶‡ã¾ã ¹ãÀý
Ôããè½ãã¾ã ò‑ ¹ããèŸ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ºããè½ããÀãè ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ëã¼ã‑ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ, ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ ‡ãŠãä›-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãÆã¦ã: 

•ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¦¾ã¶¦ã Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ¦ãã Öõý
‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠ½ºãË ‡ãŠãñ ªãñ-¦ããè¶ã ¦ãÖ ½ãò ½ããñü¡‡ãŠÀ 

¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãò, ¦ãããä‡ãŠ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè àããä¦ã ¶ã ¹ãÖìúÞãñý ¹ããèœñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëìü¤‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ÀŒãò 
ãä‡ãŠ ãäÔãÀ •ã½ããè¶ã Ôãñ ¶ã ›‡ãŠÀã¾ãñý

Ôãì¹¦ã „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 6:  Ôãì¹¦ã „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ› ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ 
¹ãõÀãò ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¹ããÔã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀŒãòý 
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Üãì›¶ããò ‚ããõÀ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ Ôãã©ã-Ôãã©ã ÀŒãòý 
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ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ, Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãòý ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀÖòý
ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì†, £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ 
‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀÖòØãñ, ¾ã²ããä¹ã ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã •ã½ããè¶ã Ôãñ ©ããñü¡ã „Š¹ãÀ „Ÿã ÀÖñØããý 
ƒÔããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÔãÀ ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò £ããèÀñ-Ôãñ ½ããñü¡òý 
ƒÔãÔãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãñÁª¥¡ ½ãò †‡ãŠ-Ôãã Üãì½ãã‡ãªãÀ ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ÖãñØããý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì† Àãñ‡ãñŠââý
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† ºããèÞã ½ãò Ëã¾ãòý
‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
†‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºããú¾ããè ‚ããñÀ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
5 Þã‰ãŠ ¹ãîÀñ ‡ãŠÀòý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ •ããúÜããò ‡ãŠãñ Ìãàã ¦ã‡ãŠ Êãã¾ãòý „úØããäÊã¾ããò ‡ãŠãñ 
¹ãúŠÔãã‡ãŠÀ „¶Öò ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãòý ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ †‡ãŠ ºãØãÊã Ôãñ ªîÔãÀãè ºãØãÊã ½ãò Êãìü¤‡ãŠã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ãâãä¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãòŠý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ Ëã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ ½ãñÁª¥¡ †‡ãâ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ Üãì½ãã‡ãªãÀ ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ Í‡ããÔã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ÀŒãòý

Ëã¼ã‑ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ‚ãâØããò ½ãò ‚ãÞœã ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
•ããñ ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ôãì£ããÀ ‚ããõÀ ‡ãŠº•ã ‡ãñŠ ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ Üãì½ãã‡ãªãÀ ãäŒãâÞãã‡ã Ôãñ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã ªºãã‡ã 
‚ããõÀ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ªîÀ Öãñ¦ãã Öõý ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãè ªîÀãè ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ Üãì½ããÌã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ããäª ¹ãâ•ãñ ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ 60 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè 
¹ãÀ Öö ¦ããñ ¹ããèŸ ‡ãŠã ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ÖãñØããý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ¹ãâ•ãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ 
ãä¶ã‡ãŠ› ‚ãã¦ãñ Öö, ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã …¹ãÀ ‡ãŠã ¼ããØã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý •ãºã 
¹ãâ•ãñ ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ Ôã›ñ Öãñ¦ãñ Öö ¦ãºã ×ªá•ããÊã‡ãŠ ‡ãñŠ àãñ̈ ã ½ãò ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý 
ƒÔããäÊã† ÖÀ ºããÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ 3 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‚ããØãñ ºãü¤ã¶ãñ Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã 
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ÖãñØããè, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãîÀñ ½ãñÁª¥¡ ½ãò ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ‚ãã†Øããý 
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Íã‡ã „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 7:  Íã‡ã „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãòý ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý
ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ¹ãõŠËã¾ãò, Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý 
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã ÀŒãòý 
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ñ ÀŒã‡ãŠÀ, ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀŒã¦ãñ 
Öì† ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãã¾ãò ¦ãÀ¹ãŠ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Öì† •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
Ëñ ‚ãã¾ãòý Ôãã©ã-Öãè Ôããè£ããè ºããúÖ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒã¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ 
½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãè ½ã£¾ã½ãã „úØãËãè ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀŒãòý 
ºãã¾ããú Öã©ã ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã †‡ãâ ‡ãŠ¶£ãã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ 
½ãò ÀÖòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ½ãìü¡ñ Öì† Üãì›¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ½ããñü¡ò 
‚ããõÀ ªîÔãÀã ¹ãõÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôããè£ãã ÀŒãòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãòŠ, ÀÖòý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ºããèÞã ½ãò Ëã¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ¹ãõŠËã¾ãò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãã ¹ãõÀ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 
ªãñ¶ããò ¦ãÀ¹ãŠ †‡ãŠ-†‡ãŠ ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã‑ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý 
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ, ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ºããèÞã ½ãò Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ¹ãõÀ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
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Ôã•ãØã¦ãã‑¼ãì•ãã‚ããò, ‡ãâŠ£ããò ¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ Í‡ããÔã ¹ãÀý 
‰ãŠ½ã‑ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ 

‡ãñŠ ºããª ‚ã©ã‡ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ 
ºããª ‚ã©ã‡ãã ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ¾ãã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ 
ºããª ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ãã ú‑ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãä›-Ôããä¶£ã ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ããäª 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÓ›¹ãÆª ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ, ¦ããñ ƒÔãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑•ã‡ãŠü¡¶ã ‚ããõÀ ©ã‡ãŠã¶ã Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ãä½ãË¦ãã Öõý ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã 
‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠãè ½ãããäËÍã •ãõÔããè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ 
Ñããñãä¥ã ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØã ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 8:  ¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãòý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ããúŒãò ŒãìËãè ÀŒãòý  
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ¹ãõÀãò, ¼ãì•ãã‚ããò, ‡ãŠ¶£ããò, ãäÔãÀ ‚ããõÀ £ãü¡ 
‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ 15 Ôãñ¶›ãè½ããè›À Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „Š¹ãÀ ¶ã „Ÿã¾ãòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè „Ôããè …úÞããƒÃ ¹ãÀ †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ŒãìËã ÀŒã¦ãñ Öì† Ö©ãñãäË¾ããú •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý 
ªðãäÓ› ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý

BSY ©
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‚ããä¶¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 5 ¦ã‡ãŠ  
(¾ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ) ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀòý 
Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý ƒ¦ã¶ããè Ôãã‡ã£ãã¶ããè ÀŒãò 
ãä‡ãŠ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ Þããñ› ¶ã ¹ãÖìúÞãñý  
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
3 Ôãñ 5 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ºããª Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› ‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¦ãñ 
Ôã½ã¾ã „ªÀ ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã†ú, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ „ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ãäÍããä©ãË Öãñ •ãã†úý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ : „Š¹ãÀ ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
…¹ãÀ „Ÿãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ãìãä›áŸ¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããéÞãò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-
‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãã¶ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Í‡ããÔã Ëòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ, ¦ãã¶ã¦ãñ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãñŠâý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã‡ãŠÀ Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, Øããä¦ã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Øã¥ã¶ãã ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÍãÀãèÀ ¹ãÀ 
(ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ)ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ãñÍããè¾ã, ¹ããÞã¶ã, ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã, ¦ããä¶¨ã‡ãŠã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ã¶¨ããò 
½ãò ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Ëã¦ãã Öõ, Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããËÔ¾ã 
†‡ãâ ¦ã¶ªÆã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦ããä¶¨ã‡ãŠãè¾ã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ØãÖ¶ã ãä‡ãÑãã½ã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý ØãÖ¶ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öñ¦ãì 
ƒÔãñ Íã‡ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆã¦ã: •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ¾ããäª ¾ãÖ 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ¦ãã•ãØããè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 
¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „¶ã ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öõ •ããñ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè 
‡ãŠÀ ÀÖãè Ööý Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ãä´¦ããè¾ã ãä¨ã½ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ããè ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 3
Íããä§ãŠ ºã¶£ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã

ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÍãÀãèÀ ½ãò „Š•ããÃ-¹ãÆ‡ããÖ ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¶ãñ ‚ããõÀ  
¦ããä¶¨ã‡ãŠãè¾ã-¹ãñÍããè¾ã-ØããúŸãò ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Öõý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ …•ããÃ 
‚ãÌãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‚ããõÀ ×ª¾ã ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
‚ã¶¦ã:ÕããÌããè ØãÆãä¶©ã-¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Ôãì£ããÀ Êãã¦ãñ Ööý ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã 
„¶ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã „¹ã¾ããñØããè Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ àããè¥ã Öãñ Øã¾ããè Öõ 
‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠã ËÞããèËã¹ã¶ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ-Ôã½ºã¶£ããè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ½ãò ãä‡ãÍãñÓã „¹ã¾ããñØããè Öö ‚ããõÀ Ñããñ¥ããè¾ã ‚ãâØããò †‡ãâ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè 
½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Øã¼ããÃ£ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
ƒÔãÔãñ ¤ãèËãè ÖìƒÃ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¹ãì¶ã: Ôãìªðü¤ ºã¶ã¦ããè Ööý

¾ããäª ÍãÀãèÀ Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ ‡ãŠã¾ãÃàã½ã Öãñ ¦ããñ Ôããè£ãñ Öãè Íããä§ãŠºã¶£ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Øã½¼ããèÀ ºããè½ããÀãè Öãñ ¦ããñ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëòý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè 
£¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒãòý

ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãìØã½ã¦ãã ÊãØãñØããèý Öã©ã-¹ãõÀ, ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‚ããõÀ ‚ããª¦ãÌãÍã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäÊã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†, „¶Öò ºããª ½ãò ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý



63

À••ãì-‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 1:  À••ãì-‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã¾ãò, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã †‡ãâ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý
‚ããúŒãò ŒãìËãè ÀŒãòý
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ †‡ãŠ ÀÔÔããè Ë›‡ãŠ ÀÖãè Öõý
Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ãã Öã©ã „Ÿã‡ãŠÀ, Ë›‡ãŠ¦ããè ÖìƒÃ ÀÔÔããè ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ããè 
…úÞããƒÃ Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ¹ã‡ãŠü¡òý ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
…¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ‚ããõÀ †ñÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã ÀÔÔããè ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ºãË ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ããèÞãñ ŒããéÞã ÀÖñ Ööý ªðãäÓ› ‡ãŠãñ Öã©ã ‡ãŠãè Øããä¦ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý
ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀòý 
ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã Øããä¦ã½ãã¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
¼ãì•ãã ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, Øããä¦ã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã †‡ãâ Ô‡ãŠ¶£ã-¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ô‡ãŠ¶£ã-Ôããä¶£ã¾ããò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè 

¼ããØã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãàã ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã 
‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ½ãñÁ ‡ã‰ãŠãÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 2:  Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ½ãñÁ ‡ã‰ãŠãÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã†úý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ, †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ªîÀ ÀŒãòý 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ¶ã ½ããñü¡òý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ¹ãõŠËã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ãìü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ºãã¾ãò 
¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ £ãü¡ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ãìü¡¦ãã Öõ, ºãã¾ããé 
¼ãì•ãã ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¦ãã¶ãñý 
ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¦ã¶ãñ Öì† ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ ªñŒãòý
ãä¹ãŠÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ãìü¡ò ‚ããõÀ ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý 
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¦ãã¶ãòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ 
½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¦ã¶ãñ Öì† ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ªñŒãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‰ãŠ½ãÍã: Øããä¦ã ºãü¤ã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ãìü¡¦ãñ 
Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Êãòý 

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, ½ãìü¡¶ãñ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò †‡ãâ ¹ãñãäÍã¾ããò 
¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ¹ãÀý
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Ôããè½ãã¾ã ò‑ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ÀãñØããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ëã¼ã‑ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ 

‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞããË¶ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 3:  Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞããË¶ããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý „¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ªîÀãè ÀŒãòý ªãñ¶ããò 
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã ‡ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
¹ãõŠËã ªòý ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ãì•ãã¾ãò Ôããè£ããè ‚ããõÀ ¼ãîãä½ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ 
ÀÖò, ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ½ããñü¡òý
ãä•ã¦ã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ, ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¹ãìÀã¶ãñ ¤âØã 
‡ãŠãè Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞãËã ÀÖñ Ööý
ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ Üãî½ãò ¦ãããä‡ãŠ ªãñ¶ããò Öã©ã ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ Öãñ¦ãñ 
Öì† ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ •ãã Ôã‡ãñŠý 
¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã, ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ¹ããèœñ ¢ãì‡ãñŠâý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÀ 
Ôãñ Øããä¦ã ªñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¹ãì¶ã: ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã, ¼ãì•ãã‚ããò 
‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ Üãì½ãã¦ãñ Öì† Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ãòý
†‡ãŠ ºããÀ Üãì½ãã¶ãñ Ôãñ †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã ÖãñØããý 5 Ôãñ 10 ºããÀ ªã¾ããé Ôãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „¦ã¶ããè Öãè ºããÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
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Í‡ãÔã¶ã‑¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, Øããä¦ã, ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã, ãä¶ã¦ã½ºããò ‚ããõÀ Ñããñ¥ããè¾ã ¹ãÆªñÍã ¹ãÀý
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò, Ñããñ¥ããè¾ã ‚ãâØããò ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãñŠ ãäË† 

„§ã½ã Öõý ½ãããäÔã‡ãŠ-£ã½ãÃ ‡ãñŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¾ãÖ ºãü¡ã „¹ã¾ããñØããè Öõý 
Øã¼ããÃ£ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆÔã‡ã 
‡ãñŠ ºããª Ô‡ããÔ©¾ã-Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¾ãÖ „§ã½ã Öõý

¶ããõ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 4:  ¶ããõ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôããè£ãã ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý ¶ãã‡ã ÞãËã¶ãñ  ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ †ñÔãñ ‡ãŠÔãò •ãõÔãñ ¹ã¦ã‡ããÀãò 
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ ÀÖñ Öãòý
Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã 
Öãñ, ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãã¹ãÔã ŒããéÞãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-
‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã¾ãòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
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¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ½ãò ªãñ¶ããò Öã©ã ¹ãõÀãò ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãè ºãØãË Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ 
‡ãð§ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôããè£ãã ÀŒãòý 
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
‚ãºã ¶ããõ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ‡ãŠÀò •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãäÌã¹ãÀãè¦ã 
ãäªÍãã ½ãò •ãã ÀÖñ Öãòý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, Øããä¦ã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ¦ã©ãã Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ¹ãÀý 
Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãàã ¹ãÆ¼ãã‡ã Ñããñãä¥ã ‚ããõÀ „ªÀ ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãÖ 

ƒ¶ã àãñ¨ããò ‡ãñŠ …•ããÃ-‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ô¨ããè ÀãñØããò ½ãò ãä‡ãÍãñÓã 
Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ãÆÔã‡ããñ§ãÀ-‡ãŠãË ½ãò Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ „§ã½ã Öõý 
¾ãÖ ‡ãŠº•ã ¼ããè ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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‡ãŠãÓŸ ¦ãàã¥ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 5:  ‡ãŠãÓŸ ¦ãàã¥ããÔã¶ã
„‡ãŠü¡îú ºãõŸ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¡ñü¤ ¹ãìŠ› ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý 
¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
Üãì›¶ãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ½ãìü¡ñ Öì† ‚ããõÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãËØã ÀÖòý 
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ „¶Öò ¹ãõÀ ‡ãŠñ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¶Öò 
Ôããè£ãã ÀŒãò ¦ã©ãã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÀŒãòý ‚ããúŒãò ŒãìËãè ÀŒãòý
Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã›¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀòý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¦ãã¶ã‡ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ …¹ãÀ „Ÿã†ú ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ 
¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãòý Öã©ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Š¹ãÀ ªñŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò Ôãñ ¶ããèÞãñ ¹ãÆÖãÀ ‡ãŠÀò, ½ãã¶ããñ Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã› ÀÖñ Öãòý ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò Ôãñ ‡ãã¾ãì 
‡ãŠãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† `Öã' ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
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Ôã•ãØã¦ãã‑Í‡ããÔã, Øããä¦ã ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò †‡ãâ ¹ããèŸ ‡ãŠãè „Š¹ãÀãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý 
Ôããè½ãã¾ã ò- Üãì›¶ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‚ã©ãÌãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 

¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ñããñãä¥ã-½ãñŒãËã ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã-¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 

¹ããñÓã¥ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ªãñ¶ããò Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ, •ãÖãú 
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Öã©ã ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã¦ãñ ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãñŠ •ããñü¡ãò †‡ãâ ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
…¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ãä¶ãÀãÍãã ‡ãŠãñ 
ªîÀ ¦ã©ãã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ ãä•ã¶Öò „‡ãŠü¡îú ºãõŸ¶ãã ‡ãŠÓ›ªã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãñ Œãü¡ñ 
Öãñ‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã ƒÔãÔãñ Ëã¼ã ‡ãŠ½ã ÖãñØããý

¶ã½ãÔ‡ãŠãÀãÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 6:  ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºãË •ã½ããè¶ã ¹ãÀ „‡ãŠü¡îú ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã 
60 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ªîÀ-ªîÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú Ôãñ 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãñ ªºãã¾ãòý
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‡ãŠãè ½ãìªÆã ½ãò •ããñü¡ Ëòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
‚ããúŒãò ŒãìËãè ¾ãã ºã¶ª ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò 
Ôãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªºãã‡ã ¡ãË¦ãñ Öì† ªãñ¶ããò Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ 
Ôãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ªîÀ Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý  
ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãñŠ ¼ããØã ½ãò ªºãã‡ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀòý Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ¦ããè¶ã Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ÀÖòý

Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò Ôãñ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªºãã¾ãòý
ãäÔãÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Öì† Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ ‡ãàã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠÀòý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¦ããè¶ã Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀÖòý ¹ãì¶ã: ãäÔãÀ ‡ãŠãñ 
¹ããèœñ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ¦ã©ãã …Á Ôããä¶£ã ½ãò „¦¹ã¸ã ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ, 
(‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò) ¹ããèŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã †Ìãâ Ô‡ãŠ¶£ã-¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè 
ãäÍããä©ãÊã¦ãã ¦ã©ãã Í‡ããÔã ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò-Üãì›¶ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¦ã©ãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
Ìããä•ãÃ¦ã Öõý 

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ØãÖÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‚ããõÀ •ããúÜããò, Üãì›¶ããò, ‡ãŠ¶£ããò, 
¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ËÞããèËñ¹ã¶ã 
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý
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‡ãã¾ãì ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 7:  ‡ãã¾ãì ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ããÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ªãñ ¹ãìŠ› ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì† „‡ãŠü¡îú ºãõŸòý
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãË‡ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† 
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡òý 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ½ããñü¡‡ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã Ôãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè 
¼ããØã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãËòý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ããúŒãò ŒãìËãè ÀÖòØããèý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý ªðãäÓ› „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý 
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¦ããè¶ã 
Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâý
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Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì†, Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò, ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý 
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Öì† ¦ããè¶ã Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºãË „‡ãŠü¡îú ºãõŸ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
„Ÿãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã œãñü¡òý 

Ôã•ãØã¦ãã‑„‡ãŠü¡îú ºãõŸ¶ãñ ¦ã©ãã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ „Ÿãè 
ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ¢ãì‡ãŠã‡ã †Ìãâ Í‡ããÔã ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò- Üãì›¶ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ‚ããä¦ã „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ¾ãã £ã½ã¶ããè 
‡ãŠããäŸ¶¾ã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ 
‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý 

Ëã¼ã‑ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀãÔã¶ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã Ëã¼ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆ¼ãã‡ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò 
¦ã©ãã •ããúÜããò, Üãì›¶ããò, ‡ãŠ¶£ããò, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý 
Ñããñ¥ããè ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‚ããõÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ 
½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ºãÀãºãÀ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÆªã¶ã  
‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôã¼ããè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ •ããñü¡ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ãäŒãâÞã •ãã¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ 
„¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ªºãã‡ã Ôãâ¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¾ãý Ôãã©ã-Öãè ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè Ôã¼ããè 
¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ‚ãã‡ãÀ¥ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã 
Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãã¾ãì ãä‡ã‡ãŠãÀ ½ãò ¼ããè Ëã¼ã¹ãÆª Öõý
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‡ãŠãõ‚ãã ÞããËãÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 8:  ‡ãŠãõ‚ãã ÞããËãÔã¶ã
„‡ãŠü¡îú ºãõŸ •ãã¾ãòý ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ãú•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ©ããñü¡ãè ªîÀãè ÀŒãò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ 
†ãäü¡¾ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý Ö©ãñãäË¾ããú Üãì›¶ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý
„‡ãŠü¡ïú ºãõŸ ‡ãŠÀ Öãè ‡ãìŠœ ‡ãŠª½ã ÞãËòý
Üãì›¶ããò ½ãò ËãñÞã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãò ¦ãããä‡ãŠ ãä¶ã¦ã½ºã †ãäü¡¾ããò ¹ãÀ Ôãñ ¶ã ãäÖËòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãè 
„úØããäË¾ããò ‚ã©ã‡ãã ¦ãË‡ããò, ªãñ¶ããò ½ãò Ôãñ ãä•ãÔã ¹ãÀ ÞãË¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ, 
„Ôããè ¹ãÀ ÞãËòý 
•ãõÔãñ Öãè ‚ãã¹ã †‡ãŠ ‡ãŠª½ã ‚ããØãñ ºãü¤ã¾ãò, ªîÔãÀñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý
50 ‡ãŠª½ã ¦ã‡ãŠ ãä•ã¦ã¶ãñ ‡ãŠª½ã ÞãË Ôã‡ãñŠâ, ÞãËò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª Íã‡ããÔã¶ã ½ãò 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔãý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÞãË¦ãñ Ôã½ã¾ã‑ Øããä¦ã ‡ãŠãè ÔãÖ•ã¦ãã ¹ãÀý

Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›¶ãñ ¹ãÀ‑×ª¾ãØããä¦ã, ‚ã©ã‡ãã Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ 
¼ããØã, ãä¶ã¦ã½ºããò, Üãì›¶ããò ‚ããõÀ ›Œã¶ããò ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ã ò‑Üãì›¶ããò, †ãäü¡¾ããò ¾ãã ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ÀãñØããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
‚ããõÀ ¹ãõÀãò ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ¼ããè ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

BSY ©
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„ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã

‚ã¼¾ããÔã 9:  „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã
„‡ãŠü¡úî ºãõŸ •ãã†úý ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ©ããñü¡ãè ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì†, ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ 
Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã†ú, ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡òý 
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã „§ããñË‡ãŠ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè 
‚ããñÀ ªºãã¾ãò, Ôãã©ã-Öãè ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ãìü¡òý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
ªãñ¶ããò •ããúÜããò Ôãñ „ªÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀòý 
ºãã¾ãò ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ ªñŒãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 3 Ôãñ 5 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠâý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
†‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããË½ãñË ÀŒã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ¹ãÀ ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ 
¼ããØã ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã †‡ãâ ªºãã‡ã ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò- Üãì›¶ããò ‚ã©ãÌãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ÀãñØããè ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
Ìããä•ãÃ¦ã Öõý

BSY ©
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 Ëã¼ã‑„ªÀ Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ºãü¡ã „¹ã¾ããñØããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
¾ãÖ †‡ãŠã¶¦ãÀ ‰ãŠ½ã ½ãò ƒÔã àãñ¨ã ‡ãñŠ ‚ãâØããò †‡ãâ ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã¦ãã ‚ããõÀ 
ªºãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãŠº•ã ¼ããè ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè‑ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ¾ãÖ ¼ããè †‡ãŠ Öõý 
¾ãÖ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ºãÀ¦ãò ãä‡ãŠ ¹ããèŸ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¶ã ¹ãü¡ñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã 
Ôã½ã¾ã ÍãÀãèÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ ËÞããèËã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý
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‚ããúŒããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããõãäØã‡ãŠ ‡¾ãã¾ãã½ã

‚ã¹ã¶ããè ªðãäÓ› ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠƒÃ ËãñØã ÞãÍ½ãã ¾ãã ‡ãŠãù¶›õ‡ã‹› ËòÔã ËØãã¦ãñ 
Ööý ÞãÍ½ãñ Ôãñ ªðãäÓ›-ªãñÓã ªîÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ÞãÍ½ãã ËØãã¶ãñ Ôãñ ‚ããúŒããò 
‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò ¹ãÆã¾ã: ºãü¤¦ããè Öãè •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ºãÀãºãÀ ËòÔã ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý

ªðãäÓ›-ªãñÓã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö‑‡ãðŠãä¨ã½ã ‚ããõÀ ½ããä®½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã, ªñÀ 
¦ã‡ãŠ ‡ãŠ½¹¾ãî›À ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã, ›ñËãèãä‡ã•ã¶ã ¾ãã ‡ããèãä¡¾ããñ ªñŒã¶ãã, ‚ã¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã, 
ãä¶ãÀâ¦ãÀ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããÃË¾ã ½ãò ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè 
àã½ã¦ãã ½ãò ÖÆãÔã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãä‡ãÓãã§ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã 
‚ããõÀ ‚ãã¾ãì ½ãò ‡ãðãä®ý 

¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ããñ ãäºãÊ‡ãìŠË ÔãÀË Öõý ¹ãÀ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã ©ããñü¡ãè •ããä›Ë Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãñ, ‡ãÀ¶ãá 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ããÖãÀ ‡ãŠãñ Ôãì¹ããÞ¾ã ºã¶ãã‡ãŠÀ ‚ããõÀ ¼ããÀãè, 
‚ã¹ãÞ¾ã, Þãºããê¾ãì§ãŠ, ½ãÔããËñªãÀ, ¡ººãã ºã¶ª, ÔãâÔãããä£ã¦ã †‡ãâ ¹ãî‡ãÃ Ôãñ ¹ãõ‡ãŠ ‡ãŠÀ 
ÀŒãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ªðãäÓ›-ªãñÓã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
 ƒÔã‡ãñŠ ãäË† Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãìÍãâÔãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ½ããâÔããÖãÀ 
½ãò ‡ãŠ½ããè Ëã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã½ãã¶¾ã Ëãñ‡ãŠ £ããÀ¥ãã ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ªðãäÓ› 
½ãò ªãñÓã ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã, ºãÍã¦ãó ãä‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠãË ½ãò ½ã¶ã ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ãä‡ãÑãã¶¦ã ÀÖòý 
¦ã¶ãã‡ã ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ ‚ãÊ¹ã ‡ãŠãË ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôãñ ¼ããè ‚ããúŒããò ¹ãÀ •ããñÀ ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
ãä‡ãÑãããä¶¦ã, Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ ÔãÖãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¼ãâãäØã½ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãü¤¶ãñ-ãäËŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã 
‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãü¤¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ããäª ‚ããúŒããò ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
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¾ãã ¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ãã‡ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀò, ¦ããñ ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ãäË† ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠÀ Ëòý 
ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãããä¶¦ã ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããèý

ÞãÍ½ãñ ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò? ‚ããä¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ 
Öãè ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀòý ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¾ãã •ãºã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ÞãÍ½ãñ ‡ãŠãñ „¦ããÀ 
ªòý ƒÔãÔãñ ¶ãñ¨ããò ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ºãõŸã¶ãñ ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã ¤âØã 
Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãËñØããèý †ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ¾ãã Ôãî¾ããÃÔ¦ã 
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÜããÔã, ºããËî ‚ã©ã‡ãã ŒãìËãè •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ŒããËãè ¹ãõÀ ÞãË¶ãñ Ôãñ ¶ãñ¨ããò ¹ãÀ 
ãä‡ãÑãããä¶¦ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããõÀ Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãñŠ ªðÍ¾ã-àãñ¨ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãÆãä¦ã‡ã¦ããèÃ ¾ãã ÔãÖ•ã Ôã½ºã¶£ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõý 
•ããñ ËãñØã ¹ãÆã¾ã: •ãî¦ãñ-Þã¹¹ãËãò Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ºããú£ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãñŠ ãäË† ŒããËãè ¹ãõÀ 
ÜããÔã ¹ãÀ ÞãË¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãìÍãâÔãã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

Ôãî¾ããóª¾ã ¾ãã Ôãî¾ããÃÔ¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öì† †‡ãŠ ÔãÀË Ôãî¾ãÃ-Ô¶ãã¶ã 
¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãÀã-ºãöØã¶ããè ãä‡ãŠÀ¥ãò ¶ãñ¨ããò 
‡ãŠãñ ÔãÖËã ÀÖãè Öö, „¶Öò ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Ööý 

„¹ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔã‑ ØËì‡ãŠãñ½ãã, ›õÈ‡ãŠãñ½ãã (ÀãñÖã) ‚ããõÀ ½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª 
•ãõÔãñ ÀãñØããò ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ ÔãºãÔãñ ¹ãÆÞããäË¦ã ¶ãñ¨ã-ªãñÓããò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããØã¦ã ¨ãìãä›¾ããò Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ, ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããõÀ ãäºãØãü¡ •ãã¦ããè Öõý ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ÔãÀË ‚ã¼¾ããÔã 
‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ãä‡ããä‡ã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‚ããõÀ Øãü¡ºããäü¡¾ããò, •ãõÔãñ, 
ªîÀ ªðãäÓ›-ªãñÓã, ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ›-ªãñÓã ‚ããõÀ ¼ãòØãã¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãòØãñý

¶ãñ¨ã Ôã½ºã¶£ããè ‡¾ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ £ãõ¾ãÃ ‚ããõÀ ËØã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ¦ãìÀâ¦ã ¶ããèÀãñØã ¾ãã Ôãì£ããÀ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÍãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¶ãñ¨ã-ªãñÓã 
‡ãŠƒÃ ‡ãÓããô ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ Öö, ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò ¼ããè 
‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ãñ ¾ãã „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ËØãñØãã Öãèý ‚ããÍãã ÀŒãò, Ôãì£ããÀ ‚ã‡ãÍ¾ã 
ÖãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãŠƒÃ ËãñØããò ¶ãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã-¹ã®ãä¦ã ‚ã¹ã¶ãã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ªðãäÓ›-ªãñÓã 
‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ã©ã‡ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÞãÍ½ãñ ‡ãŠã ¶ã½ºãÀ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀã¾ãã Öõý 

¦ãõ¾ããÀãè–‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ããúŒããò ½ãò Ÿ¥¤ñ •ãË ‡ãñŠ ‡ãìŠœ 
œãé›ñ ¡ãË¶ãã Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ¦ãã Öõý Ö©ãñãäË¾ããò ½ãò ©ããñü¡ã •ãË ¼ãÀ Ëò ‚ããõÀ ºãñãäÔã¶ã ‡ãñŠ 
¹ããÔã Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ‚ããúŒããò ½ãò œãé›ñ ½ããÀ Ëòý ªÔã ºããÀ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡¾ãã¾ãã½ã 
¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ½ãò ‡ãðãä® ÖãñØããè 
‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããý
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Ôããè½ãã¾ãò‑ãä•ã¶Öò ¶ãñ¨ã Ôã½ºã¶£ããè Øã½¼ããèÀ ÀãñØã ¾ãã ªðãäÓ›-ªãñÓã, •ãõÔãñ, ØËì‡ãŠãñ½ãã, 
ÀãñÖã, ½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª, ªðãäÓ›-¹ã›Ë-ãä‡ãËØã¶ã, ªðãäÓ› ¹ã›Ëãè¾ã £ã½ã¶ããè ‚ã©ã‡ãã 
ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã, ‚ããƒÀãƒãä›Ôã, ‡ãñŠÀã›ãƒãä›Ôã ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠâ•ãâãä‡ã‹›‡ããƒãä›Ôã (‚ããúŒã 
‚ãã¶ãã) Öãñ, ‡ãñ ãä‡ãŠÔããè ¶ãñ¨ã-ãä‡ãÍãñÓã—ã Ôãñ ÔãËãÖ Ëñ‡ãŠÀ Öãè ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ãäÔãÀ 
‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
Ôã‡ãÃ©ãã ‡ããä•ãÃ¦ã Ööý ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ‚ããõÀ Ôãì¹ããÞ¾ã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ 
ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ Ëã¼ã ¹ãÖìúÞãñØããý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¶ãñ¨ã ‡¾ãã¾ãã½ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‰ãŠ½ãã¶ãìÔããÀ Öãè ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 
ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ÔããÀñ ‚ã¼¾ããÔã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ‰ãŠ½ãã¶ãìÔããÀ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË †‡ãŠ ºããÀ ‚ããõÀ/‚ã©ã‡ãã 
Ôãã¾ãâ‡ãŠãË †‡ãŠ ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã •ããñ £¾ãã¶ã ªñ¶ãñ ‡ãŠãè Öõ, ‡ãÖ ¾ãÖ ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã-‡ãŠãË ½ãò 
¹ãî¥ãÃ¦ã: ¦ã¶ãã‡ã ÀãäÖ¦ã ‚ããõÀ ãäÍããä©ãË ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔãÔãñ ¶ãñ¨ããò ‡ãŠãñ ©ã‡ãŠã¶ã ‚ããõÀ ‡ã‹Ëããä¶¦ã ÖãñØããèý

ÞãñÖÀñ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò, ¼ããöÖãò ‚ããõÀ ¹ãË‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ¶ãñ¨ããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ËØã¼ãØã ‚ãã£ãã ãä½ã¶ã› ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ƒÔã Ôã½ã¾ã Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ÀØãü¡‡ãŠÀ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÞãÍ½ãã „¦ããÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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‚ããúŒããò ¹ãÀ Ö©ãñãäË¾ããú ÀŒã¶ãã

‚ã¼¾ããÔã 1:  ‚ããúŒããò ¹ãÀ Ö©ãñãäË¾ããú ÀŒã¶ãã
Íãã¶¦ã ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò 
‡ãŠÔã‡ãŠÀ ÀØãü¡ò ‚ããõÀ •ãºã ‡ãñ Øã½ãÃ Öãñ •ãã¾ãò ¦ããñ „¶Öò £ããèÀññ-Ôãñ ºã¶ª ‚ããúŒããò ‡ãŠãè 
¹ãË‡ãŠãò ¹ãÀ ÀŒãòý ¹ãË‡ãŠãò ¹ãÀ ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ªºãã‡ã ¶ã ¡ãËòý
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ „Š•ããÃ Öã©ããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ ‚ããúŒããò ½ãò •ãã ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ‚ããúŒããò 
‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ Öãñ ÀÖãè Ööý 
ÔãìŒãª ‚ã¶£ã‡ãŠãÀ ½ãò ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ÔããéÞãã •ãã ÀÖã Öõý
•ãºã ¦ã‡ãŠ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãè Øã½ããê ‚ããúŒããò ´ãÀã ‚ã‡ãÍããñãäÓã¦ã ¶ã Öãñ •ãã¾ã, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããúŒããò ¹ãÀ Öãè ÀŒãñ ÀÖòý 
¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¦ãñ Öì† Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëòý 
¹ãì¶ã: Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò •ããñÀ Ôãñ ÀØãü¡ ‡ãŠÀ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ „¶Öò ºã¶ª 
‚ããúŒããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý (¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ¶ãñ¨ããò ‡ãŠãñ Ö©ãñãäË¾ããò Ôãñ ¤‡ãŠ¶ãã Öõ,  
¶ã ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããò Ôãñý)
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¦ããè¶ã ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý

Ëã¼ã‑Øã½ãÃ Ö©ãñãäË¾ããò Ôãñ ¹ãË‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ¶ãã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãããä¶¦ã 
‚ããõÀ ¹ãì¶ã•ããê‡ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ Í‡ãñ¦ã ¹ã›Ë (‡ãŠãùãä¶ãÃ¾ãã) ‚ããõÀ ËòÔã 
‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã •ãËãè¾ã ªÆ‡ã ‡ãŠã ÔãâÞãÀ¥ã ºãü¤ã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ªðãäÓ›-ªãñÓã ½ãò 
Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý 
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‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑Ôãî¾ããóª¾ã ¾ãã Ôãî¾ããÃÔ¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ Ôã½ãàã Œãü¡ñ 
Öãñ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý ºã¶ª ¹ãË‡ãŠãò 
¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËãè „Ó¥ã¦ãã ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖòý Ÿãè‡ãŠ Ôãî¾ããóª¾ã 
¾ãã Ôãî¾ããÃÔ¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãè ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôããè£ãã ªñŒãò, 
‚ã¶¾ã©ãã Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãŠ¼ããè Ôããè£ãã ¶ãÖãé ªñŒãòý

‚ã¼¾ããÔã 2:  ¹ãË‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¢ã¹ã‡ãŠã¶ãã 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒãìËã ÀŒã¦ãñ Öì† ºãõŸ •ãã¾ãòý 
¹ãË‡ãŠãò ‡ãŠãñ •ãÊªãè-•ãÊªãè ªÔã ºããÀ ¢ã¹ã‡ãŠã¾ãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ 5-6 Íãã¶¦ã ÍÌããÔã Êãñ¦ãñ Öì† ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ãä¹ãŠÀ •ãÊªãè-•ãÊªãè 10 ºããÀ ¹ãË‡ãñŠâ ¢ã¹ã‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ‚ããúŒãò ºã¶ª 
‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 5 ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý

Ëã¼ã‑ªðãäÓ›-ªãñÓã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠƒÃ ËãñØã ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ããõÀ ‚ãÔ‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¤âØã 
Ôãñ ¹ãË‡ãñŠâ ¢ã¹ã‡ãŠã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ããúŒããò ½ãò ‚ããª¦ã¶ã ¦ã¶ãã‡ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ ¹ãË‡ãŠ ¢ã¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÖ•ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã ½ãò Ëã¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý
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ªã†ú-ºãã†ú ªñŒã¶ãã

‚ã¼¾ããÔã 3:  ªã†ú-ºãã†ú ªñŒã¶ãã 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ Ôããè£ãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¹ãÀ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ Ôããè£ãñ ¹ãõŠËã ªòý
‚ãúØãîŸñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
•ãºã ãäÔãÀ Ôããè£ãã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ, ¦ãºã ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ªðãäÓ›-¹ã©ã ‡ãŠãè ¹ããäÀãä£ã 
½ãò ÀŒãòý ¾ããäª ‡ãñ ªðãäÓ›-¹ã©ã ½ãò ¶ãÖãé Öö, ¦ããñ „¶Öò ©ããñü¡ã Ôãã½ã¶ãñ Ëã¾ãò ¦ãããä‡ãŠ 
Ô¹ãÓ› ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡òý ãäÔãÀ ãäÖË¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý ‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè 
ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ªñŒãòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒãòý ãä¹ãŠÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ 
Üãì½ãã¾ãñ ãäºã¶ãã Öãè ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀò‑
‡ãŠ)	 ºãã†ú Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã
Œã)	 ¼ãÆî-½ã£¾ã (¼ããöÖãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã) 
Øã)	 ªã†ú Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã
Üã)	 ¼ãîÆ-½ã£¾ã
Ý)	 ºãã†ú Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁ¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ 10 Ôãñ 20 ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý
‚ã¶¦ã ½ãò ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ „¶Öò ãä‡ãÑãã½ã ªòý 
‚ããúŒããò ¹ãÀ Ö©ãñãäË¾ããú ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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Í‡ãÔã¶ã‑Ôããè£ãñ ªñŒã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã 
œãñü¡òý Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò ‚ãã¾ãòý

Ëã¼ã‑ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ¹ãü¤¶ãñ-ãäËŒã¶ãñ Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ½ãò „¦¹ã¸ã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã œì›‡ãŠãÀã ãä½ãË¦ãã Öõý ¾ãÖ ¼ãòØãã¹ã¶ã ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ªñ¦ãã ¦ã©ãã 
„Ôã½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¾ããäª ¼ãì•ãã†ú ©ã‡ãŠ •ãã¾ãò ¦ããñ „¶Öò ªãñ ãä¦ã¹ããƒ¾ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã 
ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ôãã½ã¶ãñ ‚ããõÀ ãä¦ãÀœñ ªñŒã¶ãã 

‚ã¼¾ããÔã 4:  Ôãã½ã¶ãñ ‚ããõÀ ãä¦ãÀœñ ªñŒã¶ãã
‚ã¼¾ããÔã 3 ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãè ÀÖò, Ëñãä‡ãŠ¶ã ºãã†ú Öã©ã ‡ãŠãñ ºãã†ú Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ‚ãúØãîŸã „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý
ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ‚ãúØãîŸã …¹ãÀ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ÀÖñý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã Üãì½ãã† ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºãã†ú ‚ãúØãîŸñ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀò, 
ãä¹ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ‚ãúØãîŸñ ¹ãÀ, ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ºãã†ú ‚ãúØãîŸñ ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãòý
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 10 ºããÀ ªìÖÀã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 
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ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ºãã†ú Öã©ã ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ‡ãŠÀòý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôããè£ãã ÀŒãòý 
‚ã¶¦ã ½ãò ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ „¶Öò ãä‡ãÑãã½ã ªòý  
‚ããúŒããò ¹ãÀ Ö©ãñãäË¾ããú ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Í‡ãÔã¶ã‑Ôããè£ãñ ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¶ããèÞãñ ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
ãä¦ãÀœã ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëñòý

Ëã¼ã‑Ôãã½ã¶ãñ ‚ããõÀ ãä¦ãÀœñ ªñŒã¶ãã ½ã£¾ã‡ã¦ããê ‚ããõÀ ¹ããÍ‡ãÃ‡ã¦ããê ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ã¶‡ã¾ã 
½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõý

ÒãäÓ› ‡ãŠãñ …¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¶ãã

‚ã¼¾ããÔã 5:  ÒãäÓ› ‡ãŠãñ …¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¶ãã 
‚ã¼¾ããÔã 4 ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý 
ªãñ¶ããò ½ãìãä›áŸ¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ‚ãúØãîŸñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì†, £ããèÀñ-£ããèÀñ ºããú¾ãñ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã „ŠúÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
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ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãò, ‚ããõÀ ¹ãîÀñ Ôã½ã¾ã ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãäÖËã† ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ 
‚ãúØãîŸñ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀŒãòý
ªããäÖ¶ãñ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ 10-10 ºããÀ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
ãäÔãÀ †‡ãâ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôããè£ãã ÀŒãòý
‚ã¶¦ã ½ãò, ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ „¶Öò ãä‡ãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý 
‚ããúŒããò ¹ãÀ Ö©ãñãäË¾ããú ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑ªðãäÓ› …¹ãÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã 
Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ëã¼ã‑ªðãäÓ› ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãñ¨ã ØããñË‡ãŠãò ‡ãñŠ …¹ãÀ †‡ãâ ¶ããèÞãñ 
‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ëã¦ãã Öõý
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ÒãäÓ› ‡ãŠãñ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Üãì½ãã¶ãã

‚ã¼¾ããÔã 6:  ÒãäÓ› ‡ãŠãñ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Üãì½ãã¶ãã
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã 5 ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãñò Öãè ÀŒãòý 
ªããäÖ¶ãã Öã©ã ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ÀŒãòý ºãã¾ããé ½ãì›áŸãè ‡ãŠãñ ºãã†ú ¹ãõÀ Ôãñ ©ããñü¡ã „Š¹ãÀ 
ÀŒãò, ‚ãúØãîŸã „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ †‡ãâ ‡ãŠãñÖ¶ããè Ôããè£ããè ÀÖñý 
‚ãºã †‡ãŠ ºãü¡ã ‡ãð§ã ºã¶ãã¦ãñ Öì† ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖËñ ºãã†ú, ¦ãºã „Š¹ãÀ, ãä¹ãŠÀ 
ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ‚ã¶¦ã ½ãò ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ 
ãäºã¶ãã ãäÖËã† ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸñ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀŒãòý
ƒÔãñ 10 ºããÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ¦ã©ãã 10 ºããÀ ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ‡ãð§ã ºã¶ãã‡ãŠÀ ªìÖÀã¾ãòý 
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ¼ããè ªìÖÀã¾ãòý 
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôããè£ãã ÀŒãòý
‚ã¶¦ã ½ãò, ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ „¶Öò ãä‡ãÑãã½ã ªòý
‚ããúŒããò ¹ãÀ Ö©ãñãäË¾ããú ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑ ‡ãð§ã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¼ããØã 
‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ÔãÖ•ã ‚ããõÀ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã‡ãŠããäË¦ã ÀŒãòý

Ëã¼ã‑ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Üãì½ãã¶ãã ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ  
‡ãŠã¾ãÃ-‡ãŠËã¹ããò ‡ãñŠ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ Êãã¦ãã Öõý
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¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ªðãäÓ›

‚ã¼¾ããÔã 7:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ÒãäÓ›
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ‚ã©ã‡ãã ÔãìŒããÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ Ÿãè‡ãŠ ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãòý 
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè ½ãì›áŸãè ºã¶ãã ‡ãŠÀ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý
ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãò, ªðãäÓ› 
‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ Öãè ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀÖñý 
¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ‡ãìŠœ àã¥ã ŸÖÀò ‚ããõÀ ƒÔã ºããèÞã ªðãäÓ› 
‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀÖñý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ãì•ãã Ôããè£ããè ‡ãŠÀò, ¹ãÀ ªðãäÓ› ‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ Öãè ºã¶ããè ÀÖñý
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
10 Þã‰ãŠ ¹ãîÀñ ‡ãŠÀòý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãã ÀŒãòý ‚ã¶¦ã ½ãò ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª 
‡ãŠÀ ãäÌãÑãã½ã ªòý ‚ããúŒããò ¹ãÀ Ö©ãñãäÊã¾ããú ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑‚ãúØãîŸã ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý •ãºã ‚ãúØãîŸã ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ 
¹ãÀ ÀÖñ ¦ãºã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý 
¼ãì•ãã Ôããè£ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããúŒã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ãä‡ãÔ¦ããÀ ‚ããõÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
àã½ã¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõý 
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‚ã¼¾ããÔã 8:  ¶ã•ãªãè‡ãŠ ‚ããõÀ ªîÀ ªñŒã¶ãã 
ŒãìËãè ãäŒãü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ ¹ããÔã Œãü¡ñ Öãñ •ãã†ú ¾ãã ºãõŸ •ãã†ú, •ãÖãú Ôãñ ãäàããä¦ã•ã Ô¹ãÓ› 
Â¹ã Ôãñ ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ãã Öãñý ¼ãì•ãã†ú ºãØãË ½ãò ÀŒãòý
5 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
„Ôã‡ãñŠ ºããª ãäàããä¦ã•ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ªîÀ ‡ãŠãè ‡ãÔ¦ãì ¹ãÀ 5 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 10 ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ „¶Öò ãä‡ãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý
ƒÔã Ôã½ã¾ã Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  

Í‡ãÔã¶ã‑¹ããÔã ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
ªîÀ ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ëã¼ã‑‚ã¼¾ããÔã 7 ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã½ãò ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ƒ¶ã ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè Øããä¦ã 
‡ãŠã ¹ãÀãÔã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ Ôã¼ããè 8 ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› 
‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ Êãòý
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ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ¹ãÀ ãä•ã¦ã¶ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¡ãËã •ãã¾ã, ‡ãÖ ‡ãŠ½ã Öãè 
ÖãñØããý ‚ããÔã¶ã-Ôã¨ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ‚ããõÀ Ôã½ãã¹ã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã •ãºã ‡ãŠ¼ããè ÍãÀãèÀ ½ãò 
©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ, ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ©ã½ã ªðãäÓ› 
½ãò ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ºãü¡ñ Öãè ÔãÀË ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ãäºãÊ‡ãìŠË ÔãÖãè 
¤âØã Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÞãñ¦ã Öãñ‡ãŠÀ 
ãäÍããä©ãË ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¾ã: †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú 
¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ Öãñ Øã¾ããé, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò „¶ã½ãò ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ºã¶ãã ÀÖ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ 
ãä‡ãŠ ãä¶ãªÆã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããè ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¼ãÆã½ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 

ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÔãÖãè ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè „Ôãñ ãä¶ã¦ãã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÀÖ¦ããè Öõý „Ÿ¶ãñ-ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ªãñÓã¹ãî¥ãÃ †‡ãâ 
‚ãÔãã½ãã¶¾ã ¼ãâãäØã½ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãŠã ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ôããñ¶ãñ ¾ãã Ëñ›¶ãñ Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ 
¹ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‡ãìŠœ ãä‡ãÑãã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ 
½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ÔãâÀÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔãìŒãª ãäÍããä©ãË¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 
¹ããèŸ ¾ãã ½ãñÁª¥¡ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò 
‡ãŠãè ‚ã¶ãìÍãâÔãã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ãäª¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã 
ÔãìŒãªã¾ã‡ãŠ ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè 
ªõãä¶ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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Íã‡ããÔã¶ã

Íã‡ããÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ôããè£ãã Ëñ› ‡ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ Ôãñ 15 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ªîÀ ÀŒãòý 
Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìËãè ÀÖòý ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ ãäË† ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¹ã¦ãËã 
¦ããä‡ãŠ¾ãã ¾ãã ‡ãŠ½ºãË ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú ©ããñü¡ãè ½ãìü¡ãè ÀÖòý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ©ããñü¡ã ‚ãËØã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀòý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖòý 
£¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ãäÔãÀ †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ ¾ãã ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ¶ã ¢ãì‡ãñŠý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÔããÀãè ÖËÞãË ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã†ú ‚ããõÀ „Ôãñ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ †‡ãâ ÔãÖ•ã  
Öãñ¶ãñ ªòý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãì¶ã: ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ £ããèÀñ Ôãñ „Ÿ ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ‚ããõÀ Íãã¶¦ã ‚ã©ãÌãã Í‡ããÔããò ‡ãŠãè „Ê›ãè ãäØã¶ã¦ããè 27 Ôãñ ‚ããÀ½¼ã 
‡ãŠÀò ‚ããõÀ Íãî¶¾ã ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãòý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªìÖÀã¾ãò, ̀ `½ãö Í‡ããÔã Ëñ ÀÖã 
Öîú 27, ½ãö Í‡ããÔã œãñü¡ ÀÖã Öîú 27, ½ãö Í‡ããÔã Ëñ ÀÖã Öîú 26, ½ãö Í‡ããÔã œãñü¡ 
ÀÖã Öîú 26'' ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Íãî¶¾ã ¦ã‡ãŠý 
¾ããäª ½ã¶ã ¼ã›‡ãŠ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãØãËãè ÔãâŒ¾ãã ¼ãîË •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ãäØã¶ã¦ããè ¹ãì¶ã: 
27 Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ¾ããäª ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãã •ãã 
Ôã‡ãñŠ ¦ããñ ÍãÀãèÀ ¦ã¶ãã‡ã ½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¾ãñØããý

‚ã‡ããä£ã‑Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè „¹ãËº£ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã 
ªòØãñ, „¦ã¶ãã ‚ãÞœã ÀÖñØãã, ¹ãÀ¶¦ãì ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ Ôãñ ªãñ 
ãä½ã¶ã› ‡ãŠã Íã‡ããÔã¶ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý 
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¹ãÖËñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Í‡ããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ, ‚ããÔã¶ã-‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ, ½ã£¾ã ‚ããõÀ 
‚ã¶¦ã ½ãò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ •ãõÔãñ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ; ‚ããõÀ 
•ãºã ‚ã¼¾ããÔããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀñ, ¦ãºã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý •ãºã ÍãÀãèÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¹ãÆ¾ããÔã ÀÖñ ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÖËÞãË 
¶ã Öãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÖÊ‡ãŠãè ÖËÞãË Ôãñ ¼ããè ¹ãñÍããè¾ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã „¦¹ã¸ã ÖãñØããý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ½ã¶¨ã ‡ãŠã •ã¹ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†, ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ ºããª 
‚ã©ã‡ãã Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÖËñ ¾ãã £¾ãã¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãÀãñ-¦ãã•ãã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ãä›¹¹ã¥ããè‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ½ãð¦ããÔã¶ã ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 
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‚ã´ãÔã¶ã

‚ã´ãÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã†úý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì† Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã ªòý
ËËã› ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¾ããäª Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ ‚ã©ã‡ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Üãì›¶ã Öãñ ¦ããñ 
‡ãàãÔ©ãË ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ †‡ãŠ ¦ããä‡ãŠ¾ãã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ãá ÍãÀãèÀ 
‚ããõÀ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ £ããèÀñ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªòý 

Í‡ãÔã¶ã‑Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ‚ããõÀ Ë¾ã¹ãî¥ãÃý „ªÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ £ããèÀñ-Ôãñ ªºãã¦ãñ Öì† 
Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠãè Öãè ¦ãÀÖ Í‡ããÔããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀòý 

‚ã‡ããä£ã‑ÀãñØããò ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ãäË† ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Öñ¦ãì ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã 
Öãñ, ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠÔããè ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ½ã£¾ã ½ãò ‡ãìŠœ 
ãä½ã¶ã›ãò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÖãñØããý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã ‚ã©ã‡ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ëã¼ã‑ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, ‡ãŠü¡ãè ØãªÃ¶ã ‚ã©ã‡ãã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠ Öì† ËãñØããò ‡ãñŠ 
ãäË† „¹ã¾ããñØããè Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ã¶¨ã ‡ãŠã •ã¹ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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•¾ãñãäÓ›‡ãŠãÔã¶ã

•¾ãñãäÓ›‡ãŠãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã†úý ËËã› •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ÀÖñý 
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ¾ãã ØãªÃ¶ã 
‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãòý 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ªòý
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã†úý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãì¶ã: ÍãÀãèÀ 
‚ããõÀ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ £ããèÀñ Ôãñ ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªòý

Í‡ãÔã¶ã‑ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ‚ããõÀ Ë¾ã¹ãî¥ãÃý 
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀý ‚ã¶ãì¼ã‡ã 

‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãè Øã½ããê Ôãñ ØãªÃ¶ã †‡ãâ Ôã½ºããä¶£ã¦ã àãñ¨ã ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ãä¹ãÜãË 
‡ãŠÀ ªîÀ Öãñ ÀÖñ Ööý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã ‚ã©ã‡ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ôã¼ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË 
Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ‚ããõÀ ‡ãŠü¡ãè ØãªÃ¶ã ‚ã©ã‡ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãñŠ ‡ãŠÓ› ‡ãŠãñ 
ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ :  ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã ‡ãŠÀ, 
„¶Öò ËËã› ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒã ‡ãŠÀ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
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½ã‡ãŠÀãÔã¶ã

½ã‡ãŠÀãÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ôã¹ãã› Ëñ› •ãã¾ãòý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† „¶ã‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ãäÔãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò 
‚ããõÀ Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ Ö©ãñãäË¾ããò ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ªòý 
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ¹ãÖìúÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã 
ÀŒãòý ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ªºãã‡ã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò 
‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ãËØã ‡ãŠÀ Ëòý ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã ½ãò ªãñ ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ãÖÔãîÔã 
Öãñ¦ãã Öõ-ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØãý ¾ããäª ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú Ôãã½ã¶ãñ ‡ãàã 
Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ªîÀ Öãò ¦ããñ ØãªÃ¶ã ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ãã Öõ, ¾ããäª „¶Öò ‡ãàãÔ©ãË 
‡ãñŠ ºãÖì¦ã ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãã •ãã† ¦ããñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã 
½ãÖÔãîÔã ÖãñØããý ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ Ëò 
ãä‡ãŠ ƒ¶ã ªãñ¶ããò ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡ñý ‚ããªÍãÃ ãäÔ©ããä¦ã ¾ãÖ Öõ 
ãä‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãñÁª¥¡ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¾ãý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË œãñü¡ ªò ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã 
¹ãÍÞãã¦ãá ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãò ‚ããõÀ £ããèÀñ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªòý

Í‡ãÔã¶ã‑ÔãÖ•ã, Ôãã½ãã¶¾ã ‚ããõÀ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ, ‚ã©ãÌãã Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãŠãñ ½ãñÁª¥¡ ½ãò ¹ãìÞœããäÔ©ã Ôãñ ØãªÃ¶ã ¦ã‡ãŠ ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ØãªÃ¶ã Ôãñ 
¹ãìÞœããäÔ©ã ¦ã‡ãŠ Üãì½ãã¾ãòý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ½ãñÁª¥¡ ½ãò Í‡ããÔã „Š¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‚ãã-•ãã 
ÀÖãè Öõý ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ƒÔã àãñ̈ ã ½ãò Ô‡ããÔ©¾ã‡ã®Ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃÍããèË ºã¶ãã¾ãñØããèý 
¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ Ôãñ ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ ãäË† 
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„Ôã àãñ¨ã ½ãò †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãò ‚ããõÀ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãÖ ¹ãõŠË‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã¶¦ã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ½ãì§ãŠ Öãñ ÀÖã Öõý

‚ã‡ããä£ã‑ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôã½¼ã‡ã Öãñý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Í‡ãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã, ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãÊãñ ¼ããØã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ããõÀ 

Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò‑¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, •ãõÔãñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ìã‰ãŠ¦ãã ‡ããËñ ‚ã¼¾ããÔããè 
‡ãŠãñ ¾ããäª ªªÃ ½ãÖÔãîÔã Öãñ, ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 

Ëã¼ã‑ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ªªÃ ‚ã©ã‡ãã ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Øãü¡ºãü¡ãè ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ºãü¡ã ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Öõý ƒ¶ã ÀãñØããò Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔãÔãñ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠ Ô¦ã½¼ã ‡ãŠãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ãè¾ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ªºãã‡ã Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
ª½ãã ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ÔãÀË ‚ããÔã¶ã 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãã¾ãì ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã Öãñ¦ãã Öõý

½ã¦Ô¾ã ‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã

½ã¦Ô¾ã ‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã†ú, Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãŠúÔãã ‡ãŠÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ 
ÀŒã Ëòý ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ºãØãË ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ ºãã†ú Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ãÔããäË¾ããò 
‡ãñŠ ¹ããÔã Ëñ ‚ãã†úý

BSY ©



95

ªããäÖ¶ãã ¹ãõÀ Ôããè£ãã ÀÖñØããý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãò ‚ããõÀ ºãã¾ããé ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ºãã†ú Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ  
¹ããÔã ãä›‡ãŠã¾ãòý  
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ªããäÖ¶ãñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ½ãìü¡ñ ¼ããØã ¹ãÀ ÀŒãò, ‚ã©ã‡ãã ‚ããä£ã‡ãŠ 
‚ããÀã½ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ãì•ãã ¹ãÀ ©ããñü¡ã ¶ããèÞãñ ãä›‡ãŠã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª ‡ãŠÀ‡ã› ºãªË ªòý
¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ‰ãŠãèü¡ãÀ¦ã ½ãœËãè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ãá ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ 
ºããÛã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãò ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªòý

Í‡ãÔã¶ã‑ãäÔ©ãÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÔãÖ•ã †‡ãâ Ôãã½ãã¶¾ãý 
‚ã‡ããä£ã‑ªãñ¶ããò ‡ãŠÀ‡ã› ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠâ, ‡ãŠÀòý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò Ôããñ 

Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ããÀã½ã ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‑Í‡ããÔã ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããÞã¶ã-‰ãŠ½ãã‡ãìŠâÞã¶ã ‡ãŠãñ „¦¹ãñÆãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ 

Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ãñŠ ªªÃ Ôãñ ‚ããÀã½ã ãäªËã¦ãã Öõý ¹ããèŸ 
ªªÃ ‡ãñŠ ÀãñØããè, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãäË† ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‡ããä•ãÃ¦ã 
Öö, ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºããª ½ã¦Ô¾ã-‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã ‡ãŠãñ 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ½ãîÊãã£ããÀ Ôãñ ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãñ ªîÀ 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ›¶ãñ ¹ãÀ ½ãìŒ¾ã 
ãäÍãÀã‚ããò ¹ãÀ ªºãã‡ã ºãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ À§ãŠ ÔãâÞããÀ ½ãò ‡¾ã‡ã£ãã¶ã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò, ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãÑãããä¶¦ã, Íã¾ã¶ã ‚ã©ã‡ãã ¾ããñØã ãä¶ãªÆã ‡ãñŠ 
ãäË† ‚ããªÍãÃ ãäÔã® Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ãìü¡ñ Öì† Üãì›¶ãñ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¦ããä‡ãŠ¾ãñ ‡ãŠã ÔãÖãÀã ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ÞãºããèÃ ‡ãŠã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãì¶ããä‡ãÃ¦ãÀ¥ã 
¼ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã

£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã „ªáªñÍ¾ã Öõ Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãŠãñ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäºã¶ãã ãäÖËã¾ãñ-¡ìËã¾ãñ ‚ããõÀ ãäºã¶ãã ‡ãŠÓ› ãäª¾ãñ ºãõŸñ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ‚ããõÀ Íãã¶¦ã ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ Öãè £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ØãÖÀñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã Ôããè£ãã ÀÖ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãìŠœ Öãè ‚ããÔã¶ã ƒÔã Íã¦ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ, £¾ãã¶ã 
‡ãŠãè „ÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò Ôãã£ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã Œããñ 
ªñ¦ãã Öõý ƒÔããäË† £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ããÔã¶ã †ñÔãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔã½ãò ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ Ô‡ã¦ã: †‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ Ôã‡ãñŠý ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, Íã‡ããÔã¶ã 
½ãò Öãè ‡ã‹¾ããò ¶ã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† Ëñ›ã •ãã†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ Ôã¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Íã¦ãô ¹ãîÀãè  
‡ãŠÀ¦ãã Öõ? „§ãÀ ºãü¡ã ÔãÀË Öõ, Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ¶ããéª ‚ãã •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã 
ÀÖ¦ããè Öõý £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ÞãÀ¥ããò ½ãò ºãü¤¦ãñ Öì† ¹ãÆãä¦ãàã¥ã Ôã•ãØã ‚ããõÀ Ôãã‡ã£ãã¶ã 
ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ Ôã¹ãŠË £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ööý

Ô‡ãã½ããè ãäÍã‡ãã¶ã¶ª •ããè ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ‡ãŠÖ¦ãñ Öö,`̀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ £¾ãã¶ã 
‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÔã¶ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãäÖËã¾ãñ-¡ìËã¾ãñ ¹ãîÀñ ¦ããè¶ã Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ºãõŸ¶ãñ 
‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÖãñØããèý ¦ã¼ããè ‚ãã¹ã ÔãÞÞããè ‚ããÔã¶ã-ãäÔããä® ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö 
‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè „ÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãè Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý ‚ããÔã¶ã ½ãò ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã ‚ãã¹ã £¾ãã¶ã ½ãò ‚ãÞœãè ¹ãÆØããä¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý ‚ããÔã¶ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããè, „¦ã¶ãã  Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ 
†‡ãŠãØãÆãäÞã§ã †‡ãâ ‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã Öãñ¶ãñ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã Ôã‡ãñŠâØãñý 
¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ‚ããÔã¶ã ½ãò †‡ãŠ Üã¥›ñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ãäÔ©ãÀ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ºãõŸ Ôã‡ãñŠâ, ¦ããñ 
‚ãã¹ã ½ã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ËòØãñý''
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¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ªãèÜãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ 
½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ÖãñØããèý ãä¹ãŠÀ ¼ããè, £¾ãã¶ã Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã, ãä•ã¶ã‡ãŠãè 
ÔãîÞããè ¶ããèÞãñ ªãè Øã¾ããè Öõ, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¹ãõÀ ‚ããõÀ ‡ãîŠÊÖñ ƒ¦ã¶ãñ ËÞããèËñ 
Öãñ •ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÔãÖ•ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ºãõŸ Ôã‡ãñŠâØãñý 

£¾ãã¶ã Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã‑¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã Ôã½ãîÖ Ôãñ Þãì¶ãñ Øã¾ãñ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã 
‚ããÔã¶ã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ºãü¡ñ ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãòØãñ-
1.	 ØãìÊ¹ãŠ Þã‰ãŠ
2.	 •ãã¶ãì Þã‰ãŠ
3.	 ‚ã®Ã ãä¦ã¦ãËãè ‚ããÔã¶ã
4.	 Ñããñãä¥ã Þã‰ãŠ
5.	 ¹ãî¥ãÃ ãä¦ã¦ãËãè 
6.	 ‡ãã¾ãì ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã
7.	 „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ã ‚ããÔã¶ã
8.	 Íãõ©ãÊ¾ããÔã¶ã (‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ  

‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ªñŒãò) 
ãä¶ãÍÞãË¦ãã‑ `̀ •ãºã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸò, ¦ãºã ½ã¶ã ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè 

¼ãã‡ã¶ãã ‚ããõÀ Ôãì¢ãã‡ã Ëã¾ãò, ½ãö Þã›á›ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‚ããä¡Øã ‚ããõÀ ãä¶ãÍÞãË Öîú'' ‚ã©ã‡ãã 
`̀ ½ãö ½ãîãä¦ãÃ‡ã¦ãá ‚ãÞãË Öãñ ÀÖã Öîúý'' ƒÔã ãä‡ããä£ã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ããÔã¶ã •ãÊªãè Öãè ãäÔ©ãÀ 
Öãñ •ãã¾ãñØãã ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããª ‡ãÖ ªãèÜãÃ ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ 
•ãã¾ãñØããý ¾ãÖ ‡ãŠã¾ãã-Ô©ãõ¾ãÃ½ãá ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Öõý

‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã‑ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ÞããÀ 
‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã Öö, •ããñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØããè Ööý ƒ¶ã‡ãŠã „ÊËñŒã ‡ã•ãÆãÔã¶ã Ôã½ãîÖ 
‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò Öõý ¾ãñ Öö‑
1.	 ‡ã•ãÆãÔã¶ã
2.	 ‚ãã¶ã¶ª ½ããäªÀãÔã¶ã
3.	 ¹ããªããäªÀãÔã¶ã
4.	 ¼ãªÆãÔã¶ã

‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, ØããñÀàããÔã¶ã ‚ã©ã‡ãã ½ãîË ºã¶£ããÔã¶ã ¼ããè £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† 
„¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãñ „ÞÞã Ô¦ãÀãè¾ã ‚ããÔã¶ã Öö ‚ããõÀ ªãèÜãÃ‡ãŠãË 
¦ã‡ãŠ ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ¶ãÖãé ºãõŸã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶ã‡ãŠã „ÊËñŒã „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ 
‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý
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Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú‑£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¾ããäª 
¹ãõÀãò ½ãò •ã‡ãŠü¡¶ã ¾ãã ªªÃ ½ãÖÔãîÔã Öãñ, ¦ããñ £ããèÀñ-Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶ã‡ãŠãè 
½ãããäËÍã ‡ãŠÀ Ëòý •ãºã À§ãŠ-ÔãâÞããÀ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ •ãã¾ã ‚ããõÀ ªªÃ ªîÀ Öãñ •ãã¾ã, ¦ãºã 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãì¶ã: ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããª ÀŒãò, Üãì›¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãü¡ñ 
¶ãã•ãì‡ãŠ ‚ããõÀ ºãÖì¦ã Ëã¹ãÀ‡ããÖãè Ôãñ ƒÔ¦ãñ½ããË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ •ããñü¡ Öö, ƒÔããäË† 
„¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãã‡ã£ãã¶ããè ºãÀ¦ãò ‚ããõÀ ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã©ã‡ãã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Üãì›¶ããò ¹ãÀ ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ¡ãËòý 
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãË ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

ªããäÖ¶ãã ¾ãã ºãã¾ããú ¹ãõÀ‑ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ½ãò ªããäÖ¶ãã ¾ãã 
ºãã¾ããú, ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¹ãõÀ „Š¹ãÀ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ¹ãÔã¶ª ¦ã©ãã Ôãìãä‡ã£ãã 
‡ãŠãè ºãã¦ã Öõ, ‚ã¦ã: •ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ ‡ãÖãè ‡ãŠÀòý ‚ããªÍãÃ ãäÔ©ããä¦ã ¾ãÖ 
ÖãñØããè ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ¼ããØããò ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ‡ãñŠ ºããª 
†‡ãŠ ¹ãõÀ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‰ãŠ½ãÍã: ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ ¶ããèÞãñ Ìããä¥ãÃ¦ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ºã¶ãã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ †‡ãŠ œãñ›ãè Øãªáªãè ¾ãã ¦ããä‡ãŠ¾ãã ÀŒã¶ãã Ÿãè‡ãŠ ÀÖñØããý

ãä›¹¹ã¥ããè‑ ¶ã¾ãñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ 
¼ããè, „Ôãñ ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò Ôããä½½ããäË¦ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôãñ ‚ãã£ããÀ ºã¶ãã‡ãŠÀ 
½ã£¾ã½ã ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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ÔãìŒããÔã¶ã

ÔãìŒããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý 
ªã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãòý 
ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãòý Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò 
¹ãÀ —ãã¶ã ‚ã©ã‡ãã ãäÞã¶ãá ½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý 
ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý ¼ãì•ãã†ú ãäÍããä©ãË ÀÖò, Ôããè£ããè ¦ã¶ããè ÖìƒÃ ¶ãÖãéý

Êãã¼ã-£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ÔãìŒããÔã¶ã ÔãÀË¦ã½ã ‚ããõÀ Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ 
‚ããÔã¶ã Öõý •ããñ ËãñØã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãäŸ¶ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ¶ãÖãé ºãõŸ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò, ‡ãñ 
ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã, ‡ãŠÓ› ‚ããõÀ ¹ããèü¡ã 
‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ÔãìŒããÔã¶ã ãä‡ãÑãã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõ, ‚ã¦ã: ªãèÜãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ 
ãäÔã®ãÔã¶ã ‚ã©ã‡ãã ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ 
ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
¾ã²ããä¹ã ÔãìŒããÔã¶ã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠã ÔãÀË¦ã½ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Üãì›¶ãñ 
•ãºã ¦ã‡ãŠ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¾ãã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ¶ã ÀÖò, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò 
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ªãèÜãÃ ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ºãõŸ ¹ãã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã ÖãñØããý ‚ã¶¾ã©ãã ãä¶ã¦ã½ºããò ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ¼ããÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèŸ ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ £¾ãã¶ã 
‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ããËñ ºãðÖ¦ãá àãñ¨ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: „¶ã½ãò †‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ‚ãã£ããÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ãä•ã¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã Öõ, ‡ãñ Üãì›¶ããò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ºãñÊ› ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ºããú£ã ‡ãŠÀ ÔãìŒããÔã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãã ÀŒãòý
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ªã†ú †‡ãâ ºãã†ú ¼ããØã ½ãò ‡ã•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã 
Â¹ã Ôãñ ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‚ããõÀ ŒãìËñ¹ã¶ã 
‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ããÔã¶ã ½ãò ãäÔ©ãÀ ÀÖ¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ 
Üãì›¶ããò ¹ãÀ ãäÞã¶ãá ¾ãã —ãã¶ã½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý

‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã

‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõÀ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý †‡ãŠ ¹ãõÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Ôã ¹ãõÀ ‡ãñŠ 
¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ªîÔãÀãè •ããúÜã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ÀŒãòý
ªîÔãÀã ¹ãõÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Ôã ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªîÔãÀãè •ããúÜã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý
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ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã† „Š¹ãÀ ‡ãŠãè †ü¡ãè ‡ãŠãñ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããÔã ÀŒã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ºã¶ãã Ëòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÞã¶ãá ¾ãã —ãã¶ã ½ãìªÆã ½ãò Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
¹ããèŸ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖòý
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 

Ôããè½ãã¾ãò-Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã (ãä¨ã‡ãŠããäÔ©ã) ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÀ Ôãñ 
ØãÆÔ¦ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Êãã¼ã-¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãòý

¹ã±ããÔã¶ã

¹ã±ããÔã¶ã
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõÀ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããõÀ Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
†‡ãŠ ¹ãõÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªîÔãÀãè •ããúÜã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý 
¦ãË‡ãã „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñ ‚ããõÀ †ü¡ãè ‡ãîŠÊÖñ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñý 
•ãºã ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ, ¦ããñ ªîÔãÀã ¹ãõÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ 
ªîÔãÀãè •ããúÜã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý
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‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªãñ¶ããò Üãì›¶ãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀò ¦ããñ ¾ãÖ ‚ããªÍãÃ 
ãäÔ©ããä¦ã ÖãñØããèý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãñ ÀÖò ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ãñ ¦ã¶ãã‡ã ½ãì§ãŠý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÞã¶ãá ¾ãã —ãã¶ã ½ãì³ã ½ãò Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ½ããñü¡¦ãñ 
Öì† ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã ªò ‚ããõÀ ªñŒã Ëò ãä‡ãŠ ‡ãŠ¶£ãñ „Ÿñ Öì† ¾ãã ¢ãì‡ãñŠ Öì† ¶ã Öãòý 
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË œãñü¡ ªòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý ‚ããØãñ ¾ãã ¹ããèœñ ãäŒãÔã‡ãŠ ‡ãŠÀ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ‡ãŠÀ Ëòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ãîÀãè 
¦ãÀÖ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò Öãñ¶ãã ¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãè ÔãÖãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò-•ããñ ËãñØã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã ãä¨ã‡ãŠããäÔ©ã (½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ) ‡ãñŠ 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö ‚ã©ã‡ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ Üãì›¶ãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öö ¾ãã „¶ã½ãò Þããñ› 
ËØããè Öõ, „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãºã ¦ã‡ãŠ £¾ãã¶ã Ôãñ ¹ãî‡ãÃ 
ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã Üãì›¶ããò ½ãò ËãñÞã ¶ã ‚ãã •ãã†, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
¹ã±ããÔã¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ¹ãõÀãò ½ãò À‡ã‹¦ã ÔãâÞããÀ 
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ƒÔããäÊã† Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò ƒÔãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-¹ã±ããÔã¶ã ´ãÀã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãäÔ©ãÀ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ªðü¤ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ £ãü¡ †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ Ô¦ã½¼ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ 
Œãü¡ã ÀŒã¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ãñ Öãè ½ã¶ã Íãã¶¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÔ©ãÀ¦ãã 
‚ããõÀ Íãããä¶¦ã Ôã¹ãŠË £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ©ã½ã Ôããñ¹ãã¶ã Öõý ¹ã±ããÔã¶ã ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ (Øãìªã †‡ãâ ½ãî¨ãñãä¶ªÆ¾ã ‡ãñŠ ½ã£¾ã) Ôãñ ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ (ãäÔãÀ 
‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¼ããØã ½ãò) ¦ã‡ãŠ „ãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ½ãò ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý
¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ¹ãÀ ãä‡ãÑãã½ãªã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý Í‡ããÔã £ããè½ããè 
Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ¹ãñÍããè¾ã-¦ã¶ãã‡ã Üã› •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ À§ãŠ-Þãã¹ã ½ãò ãäØãÀã‡ã› ‚ãã¦ããè 
Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã †‡ãâ ‚ãã½ããÍã¾ã ½ãò ¹ãõŠËãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãõÀãò ½ãò Œãî¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãñ Œãî¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ãä½ãË¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ •ãŸÀããäØ¶ã 
¼ããè ¦ããè‡ãÆ Öãñ¦ããè Öõý 
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ãäÔã®ãÔã¶ã

ãäÔã®ãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý
ªããäÖ¶ãã ¹ãõÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã Ôãñ ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã›ã ‡ãŠÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ †ü¡ãè ‡ãŠã ªºãã‡ã ½ãîËã£ããÀ (¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØã ‚ããõÀ Øãìªã 
´ãÀ ‡ãñŠ ½ã£¾ã ‡ãŠã ¼ããØã) ¹ãÀ ÀÖñý
ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ¦ã©ãã ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ãä¹ã¥¡Ëãè 
‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ¹ãŠúÔãã¾ãòý ¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ, ¦ããñ 
Öã©ã ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ‚ã©ã‡ãã ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ‚ãÔ©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ ©ããñü¡ã ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã 
‡ãŠÀ ƒÔã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ºãã¾ãò ›Œã¶ãñ ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ªããäÖ¶ãñ 
›Œã¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ›Œã¶ããò ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããú ¹ãÀÔ¹ãÀ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
†ãäü¡¾ããú †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀÖòý ºãã¾ããèâ †ü¡ãè Ôãñ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ …¹ãÀ 
•ãÜã¶ãããäÔ©ã ¹ãÀ ªºããÌã ¡ãÊãòý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØã ªãñ¶ããò †ãäü¡¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
‚ãã •ãã¾ãñØããý ¾ããäª ¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠÓ›ªã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ ¦ããñ ‡ãñŠÌãÊã 
ºãã¾ããèâ †ü¡ãè ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ãÌã Öãñ •ãÜã¶ãããäÔ©ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ÀŒãòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡‡ãŠÀ ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãñŠ ºããèÞã 
½ãò Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ¹ãì¶ã: ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ „Ôãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã 
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½ãò Ëã†úý ªã¾ããèâ †ü¡ãè ‡ãñŠ …¹ãÀ ºãõŸòý ¾ãÖ ãäÔã®ãÔã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ãÖÊãî 
Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ãä¦ã ½ãò Êãã¾ãò ‚ããõÀ †ü¡ãè ‡ãñŠ ªºããÌã 
‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãòý Üãì›¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¦ã©ãã ºãã¾ããé †ü¡ãè Ÿãè‡ãŠ ªããäÖ¶ããè 
†ü¡ãè ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãõÀ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ºãú£ã •ãã†úØãñý ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ¦ã©ãã Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ †ñÔãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ •ã½ããè¶ã ½ãò 
•ãü¡ã Öì‚ãã Öõý Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ãäÞã¶ãá, —ãã¶ã ‚ã©ã‡ãã ãäÞã¶½ã¾ã ½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ã ò-Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã (ãä¨ã‡ãŠããäÔ©ã) ½ãò ãä‡ã‡ãŠãÀ Ôãñ 
ØãÆÔ¦ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-ãäÔã®ãÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ¹ã©ã ½ãò „Š•ããÃ ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã Þã‰ãŠãò Ôãñ „Š¹ãÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ „ªáªãè¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã Íãã¶¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¹ãõÀ ãäËâØã ½ãîË ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ 
½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ªºãã¦ãã Öõ, ½ãîËºã¶£ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ …¹ãÀ 
‡ãñŠ ¹ãõÀ Ôãñ •ãÜã¶ãããäÔ©ã ¹ãÀ ãäª¾ãã Øã¾ãã ªºãã‡ã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ã¦ãÃ¶ã ãäºã¶ªì 
(ãä›ÈØãÀ ¹ããùƒ¶›) ‡ãŠãñ ªºãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ Ô‡ã¦ã: ‡ã•ãÆãñËãè ¾ãã ÔãÖ•ããñËãè ½ãìªÆã 
ËØã •ãã¦ããè Öõý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¾ããõ¶ã „Š•ããÃ-¦ãÀâØãò ½ãñÁª¥¡ Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ËØã¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãÆ•ã¶ã¶ãÍããèË Öã½ããó¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõý ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëà¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öñ¦ãì ºãÆÚãÞã¾ãÃ-¹ããË¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ªãèÜãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ãäÔã®ãÔã¶ã ½ãò ºãõŸñ ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ ½ãîËã£ããÀ-àãñ¨ã 
½ãò ¢ãì¶ã¢ãì¶ããè ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ªÔã-Ôãñ-¹ã¶ªÆÖ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ããè Öõý  
†ñÔãã „Ôã àãñ¨ã ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ãÔ©ã Þã‰ãŠãò ½ãò ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ 
‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãì¶ãÔãÃ¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý
¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‚ããõÀ „ªÀ ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‡ãŠãä›-¹ãÆªñÍã, Ñããñãä¥ã ‚ããõÀ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ããñãäÓã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-ÔãâÔ©ãã¶ã ‚ããõÀ À§ãŠ-Þãã¹ã ‡ãŠãñ ¼ããè Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ªãñ¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãõÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ãäÔã®ãÔã¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠƒÃ ËãñØããò ‡ãŠãñ ›Œã¶ããò ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªºãã‡ã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠÓ› ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ, ¦ããñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ƒÔã ãäºã¶ªì 
¹ãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ã ¾ãã Ô¹ãâ•ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò •ã¶ã¶ããâØã ‚ããõÀ Øãìªã ‡ãñŠ 
½ã£¾ã (½ãîËã£ããÀ ¹ãÀ) ªºãã‡ã ¡ãË ‡ãŠÀ ªñÀ ¦ã‡ãŠ „Ôãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãã ‡ãŠÓ›¹ãÆª Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ¾ãÖ ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¾ãñØããý
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ãä›¹¹ã¥ããè-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª `ãäÔã®' ‡ãŠã Íãããäºª‡ãŠ ‚ã©ãÃ `Íããä§ãŠ' ‚ããõÀ `¹ãî¥ãÃ¦ãã' Öõý 
`ãäÔããä®' Íãºª ãäÔã® Ôãñ ºã¶ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã 
‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã Íããä§ãŠ ¾ãã àã½ã¦ãã Öõý ãäÔããä® ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ªðãäÓ› ‚ããõÀ 
ªîÀ Ôãâ‡ãñª¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ‡ãŠƒÃ ‚ã¶¾ã ‡ãŠ½ã —ãã¦ã Íããä§ãŠ¾ããú, •ãõÔãñ, ƒÞœã¶ãìÔããÀ 
Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñØ¾ã¦ãã ¼ããè ‚ãã¦ããè Öõý †ñÔãã ãä‡ãÍ‡ããÔã Öõ 
ãä‡ãŠ ãäÔã®ãÔã¶ã ‚ã©ã‡ãã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ãäÔã® ¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ƒ¶Öãé Íããä§ãŠ¾ããò 
‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 

ãäÔã® ¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã

ãäÔã® ¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã (½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË†) 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý
ªããäÖ¶ãã ¹ãõÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã Ôãñ Ôã›ã‡ãŠÀ 
ÀŒãò ¦ã©ãã †ü¡ãè ‡ãŠãñ …Á-½ãîÊã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñÀ Ôãñ Ôã›ã‡ãŠÀ ÀŒãòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã†ú ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè 
ªããäÖ¶ããè †ü¡ãè ‡ãñŠ ªºãã‡ã ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀòý 
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ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ‚ããõÀ ãä¹ã¥¡Ëãè 
‡ãñŠ ºããèÞã ÜãìÔãã¾ãòý 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡‡ãŠÀ ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãñŠ ºããèÞã 
‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ½ãò „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞãòý ºãã¾ããèâ †ü¡ãè ªã¾ããèâ †ü¡ãè ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀÖñØããè 
‚ããõÀ ¾ãÖ •ãÜã¶ãããäÔ©ã ¹ãÀ ÖÊ‡ãŠã ªºããÌã ¡ãÊã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
¹ãì¶ã: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ºã¶ãã Ëòý
¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ Üãì›¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ªðü¤¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ •ã½ã Øã¾ãñ Ööý 
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôããè£ãã ‚ããõÀ ª¥¡‡ã¦ãá ÀŒãò, ½ãã¶ããñ „Ôãñ ªðü¤¦ãã Ôãñ •ã½ããè¶ã 
½ãò Øããü¡ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öãñý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ãäÞã¶ãá, —ãã¶ã ‚ã©ã‡ãã ãäÞã¶½ã¾ã ½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý 
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 

Ôããè½ãã¾ãò-ãäÔã®ãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý 
Êãã¼ã-ãäÔã®ãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý
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Ô‡ããäÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã

Ô‡ããäÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý
ºãã¾ããú Üãì›¶ãã ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ãäÖÔÔãñ 
Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã›ã ‡ãŠÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ †ü¡ãè ‚ããõÀ ½ãîËã£ããÀ ½ãò Ôã½¹ã‡ãÃŠ ¶ã Öãñý 
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè †‡ãâ •ããúÜã ‡ãñŠ 
ºããèÞã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ †ü¡ãè ‚ããõÀ •ãÜã¶ãããäÔ©ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãñƒÃ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ¶ã ÀÖñý 
ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ ªããäÖ¶ããè ãä¹ã¥¡Ëãè ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãñŠ ºããèÞã 
Ôãñ „Š¹ãÀ ŒããéÞã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ºã¶ãã Ëòý Üãì›¶ãñ ªðü¤¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ •ã½ãñ ÀÖòý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÞã¶ãá, —ãã¶ã ‚ã©ã‡ãã ãäÞã¶½ã¾ã ½ãìªÆã ½ãò Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ :  ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý ºãã†ú ¹ãõÀ 
‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã Ôãñ Ôã›ã ‡ãŠÀ 
ÀŒãòý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªããäÖ¶ãã ¹ãõÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãè †ü¡ãè ‡ãŠãñ ºãã†ú 
¹ãõÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ¦ãË‡ãã ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè ¹ãÀ 
ãä›‡ãŠ •ãã¾ãý ‚ãºã ªãñ¶ããò †ãäü¡¾ããú †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ‚ãã½ã¶ãñ-Ôãã½ã¶ãñ Öãñ •ãã¾ãòØããèý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ãäÞã¶ãá, —ãã¶ã ¾ãã ãäÞã¶½ã¾ã ½ãìªÆã ½ãò ‚ã©ã‡ãã Øããñª ½ãò ÀŒãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
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Ôããè½ãã¾ãò-Ô‡ããäÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã „¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, •ããñ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã 
½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ÀãñØããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã Ööý 

Êãã¼ã-Ô‡ããäÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã ‚ããÔã¶ã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „¶ã ËãñØããò 
‡ãñŠ ãäË† •ããñ Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã, ¹ãñÍããè¾ã ¹ããèü¡ã ‚ã©ã‡ãã ¹ãõÀãòò ½ãò ªÆ‡ã ‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã Ôãñ 
¹ãÀñÍãã¶ã Öãòý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¹ãÆãÞããè¶ã ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ¾ãÖ ÔãºãÔãñ ÔãÀË 
Öõ ‚ããõÀ ãäÔã®ãÔã¶ã ‡ãŠã ÔãÀËãè‡ãðŠ¦ã Â¹ã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖãú ÔÌããäÔ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã ãäÞãÙ¶ã ºãÆÚãã¥¡ ¦ã©ãã ¹ãð©Ìããè ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠãñ¶ããò, ‚ããÀãò, 
„¶ã‡ãñŠ ãä½ãÊã¶ã ãäºã¶ªì‚ããò ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãñŠ¶³ ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõý •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè 
†‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãàããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ÔãºãÔãñ ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý

£¾ãã¶ã ‡ããèÀãÔã¶ã

£¾ãã¶ã ‡ããèÀãÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ôããè£ãã ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý 
ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒã ‡ãŠÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããñü¡ò ãä‡ãŠ ºãã¾ããé †ü¡ãè 
ªããäÖ¶ãñ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñý 
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ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ãìü¡ñ Öì† ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ããèœñ Ëã¾ãò ãä‡ãŠ 
ªããäÖ¶ããè †ü¡ãè ºãã†ú ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñý 
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ãÖ ºãã†ú Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ‚ãã 
•ãã¾ãý Öã©ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ¾ãã ¦ããñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ÀŒãò 
¾ãã ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ãâ•ããò ¹ãÀ, •ããñ ¼ããè Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ Öãñý
ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ¹ããèŸ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖòý

Êãã¼ã-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò Þãîúãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã †‡ãŠ ºãü¡ã ãäÖÔÔãã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò 
‚ãã •ãã¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ªãèÜãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ 
Öõý £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ãÖ „¹ã¾ããñØããè ‚ããÔã¶ã 
Öõý £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ‡ãîŠÊÖãò ‡ãŠãñ 
ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ãÖãé Üãì½ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã½ãò Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò 
Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ Ñããñ¥ããè¾ã ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãŠãè 
¼ããè¦ãÀãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ºãªËñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
‚ããÔã¶ã Ñããñ¥ããè¾ã ‚ããõÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ „¶Öò ¹ãìÓ› ºã¶ãã¦ãã Öõý
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Ìã–ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã

‡ã–ã ‡ãŠãñ ªñ‡ãÀã•ã ƒ¶ªÆ ‡ãŠã ‚ãÔ¨ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã¶ã Ôã½ãÔ¦ã ƒãä¶ªÆ¾ããò 
‡ãŠã Àã•ãã Öõý ãäÌãÍÌã ‡ãŠãè ºãÖì¦ã-Ôããè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ´ãÀã Ìã–ããÔã¶ã ‡ãŠãè £¾ãã¶ã ‡ãñŠ 
†‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¶ãìÍãâÔãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ‡ã–ã †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã ¶ããü¡ãè ¼ããè Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãŠã Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã †‡ãâ ½ãî¨ã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè Ôãñ Öõý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ½ãò  
‡ãŠã½ã-„Š•ããÃ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‡ã–ã-¶ããü¡ãè ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ 
ƒÔã ¶ããü¡ãè ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠã½ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‡ã–ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ ãäË† 
ºãÖì¦ã Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Ööý ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãü¡ãè ÔãÀË¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÔããèŒã¶ãñ 
½ãò ÔãìãäÌã£ãã Öãñ¦ããè Öõý ºããª ½ãò „¶Öò ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ¼ããè ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ 
‚ããª¦ãÌãÍã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ãÌãÖãÀãò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú- Ìã–ããÔã¶ã ¦ã©ãã ƒÔã ÏãðâŒãÊãã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ãäÔ©ãÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ›Œã¶ããò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã 
ÊããñÞã ¶ã ‚ãã •ãã¾ãñý ‚ããäÔ©ã Ôããä¶£ã Íããñ©ã ‚ã©ãÌãã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ 
Üãì›¶ããò ¹ãÀ ¼ããÀãè ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: Ìã–ããÔã¶ã ‡ãŠã Ôãì¢ããÌã ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã¦ããý 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒãòý
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‡ã–ããÔã¶ã

‡ã–ããÔã¶ã
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãË •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã†úý 
¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ÀŒãòý
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã‡ãŠÀ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãò, †ãäü¡¾ããú ‡ãîŠÊÖãò 
‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ÀÖòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãò, Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
¹ããèŸ ‚ããõÀ ãäÔãÀ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ÀÖòý 
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã ¦ãã¶ãñý 
‚ããŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ 
‚ã¶ªÀ-ºããÖÀ ‚ãã¦ããè-•ãã¦ããè Í‡ããÔã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý

‚ãÌããä£ã-‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ãä•ã¦ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ‡ã•ãÆãÔã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¹ãõÀãò ½ãò ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã› 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý ¾ããäª ¦ã¶ããÌã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ 
ªòý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ããÞã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ¦ããè‡ãÆ Öãñ¦ããè Öõý ¹ããÞã¶ã ½ãò ãä‡ãÍãñÓã Øãü¡ºãü¡ãè 
Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ããõÀ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ ‡ãŠÀ Ôããõ ºããÀ „ªÀ 
Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
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Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¹ãõÀãò, ãä¶ã¦ã½ºããò ¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ ½ãò ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀý  
•ãºã ‚ããÔã¶ã ½ãò ÔãìØã½ã¦ãã ÊãØãñ ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀý ¾ããäª ‚ããúŒããò 
‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ã ¦ããñ ƒÔãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Êãã¼ã-‡ã–ããÔã¶ã Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ½ãò À§ãŠ †‡ãâ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ‚ãã‡ãñØããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ  
‡ãŠãñ ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ 
Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ºã‡ããÔããèÀ ½ãò ¼ããè ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý 
¾ãÖ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ããÞã¶ã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ-àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ ¹ãñ› Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò, 
•ãõÔãñ, ‚ããä¦ã ‚ã½Ë¦ãã ‚ããõÀ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ‡ãÆ¥ã (¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ) ½ãò ‚ããÀã½ã 
¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ •ã¶ã¶ããâØããò ½ãò À§ãŠ-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ Üã›ã ‡ãŠÀ, „¶ã‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ 
‚ã¥¡‡ãŠãñÍã-ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‚ããõÀ Öãƒ¡ÈãñãäÔãË ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ¼ããè ¾ãÖ „¹ã¾ããñØããè 
Öõý ¾ãÖ ½ãããäÔã‡ãŠ-Õãã‡ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ããè ½ãªª ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
‡ã–ããÔã¶ã £¾ãã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããä¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããÔã¶ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ÍãÀãèÀ 
ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ Ôããè£ãã ÀÖ ¹ãã¦ãã Öõý Ôãã¾ããä›‡ãŠã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 
¾ãÖ £¾ãã¶ã ‡ãŠã Ôã‡ããó§ã½ã ‚ããÔã¶ã Öõý ¾ãÖ ‡ã–ã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã, 
ÔãìÓãì½¶ãã ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ¦ã©ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 
‡ãŠã½ã-„Š•ããÃ ‡ãŠãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò Ôã½¹ãñÆãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ããäª •ããúÜããò ½ãñ ªªÃ ½ãÖÔãîÔã Öãñ, ¦ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ 
¾ã©ãã‡ã¦ãá ÀŒã¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ãËØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ©ããñü¡ãè ªñÀ ºãõŸ¶ãñ ¹ãÀ ›Œã¶ããò ½ãò ªªÃ ½ãÖÔãîÔã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããÔã¶ã ŒããñË ‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ 
¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†ú ‚ããõÀ „¶Öò †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ ¦ãñ•ããè Ôãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ãäÖËã¾ãò •ãºã 
¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ªîÀ ¶ã Öãñ •ãã†ý „Ôã‡ãñŠ ºããª ¹ãì¶ã: ‚ããÔã¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý  

ãä›¹¹ã¥ããè-½ãìÔãË½ãã¶ããò ‚ããõÀ •ãã¹ãã¶ããè ºããõ®ãò ½ãò ‡ã–ããÔã¶ã ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠã 
‚ããÔã¶ã Öõý •ããñ ËãñØã ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®ãÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ, ‚ã©ã‡ãã „¶ã½ãò 
‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ãñ ‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ ‡ãŠÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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‚ãã¶ã¶ª ½ããäªÀãÔã¶ã

‚ãã¶ã¶ª ½ããäªÀãÔã¶ã
‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ †ãäü¡¾ããò ‡ãñŠ …¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú †‡ãŠ-ªîÔãÀñ 
‡ãñŠ ‚ãã½ã¶ãñ-Ôãã½ã¶ãñ ÀÖòý 
¾ããäª ¾ãÖ ‚ãÔãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ †ãäü¡¾ããò ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý 
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¤ãèËã œãñü¡ ªòý
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-£ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀãý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ ¼ããè¦ãÀ ‚ããõÀ ºããÖÀ 
‚ãã-•ãã ÀÖãè Öõý ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ Ôãñ 
¼ãÆî½ã£¾ã ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã œãñü¡òý 

‚ãÌããä£ã-‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ãä•ã¦ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, 
‚ãã¶ã¶ª ½ããäªÀãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¹ãõÀãò ½ãò ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 
¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã› ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý ¾ããäª ¦ã¶ããÌã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ 
¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò Ôã•ãØã¦ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀ, ºããª ½ãò Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ ÀÖñØããèý 
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¹ã¾ããÃ¹¦ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¼ãîÆ½ã£¾ã 
¹ãÀ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Êãã¼ã-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôãã©ã-Öãè ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã 
‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ ‡ã–ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãÔ¦ã Ëã¼ã ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãÞããè¶ã ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
‚ãã¶ã¶ª ½ããäªÀãÔã¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¹ããªããä£ãÀãÔã¶ã

¹ããªããä£ãÀãÔã¶ã (Í‡ãÔã¶ã Ôãâ¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã)
‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý
‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠâÞããè¶ãì½ãã ºã¶ãã¦ãñ Öì† ºãã†ú Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ 
ªã¾ããé ºãØãË ½ãò ‚ããõÀ ªã†ú Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ºãØãË ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ªºãã Ëò ãä‡ãŠ ‚ãúØãîŸñ ºããÖÀ †‡ãâ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖò ‚ã©ãÌãã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã 
‡ãñŠ ãäÊã† ½ãìãä›áŸ¾ããú ºããú£ã ‡ãŠÀ ºãØãÊã ½ãò ªºãã¾ãòý 
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‚ãúØãîŸñ ‚ããõÀ ¹ãÖËãè „úØãËãè ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ªºãã¾ãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã†úý

ÍÌãÔã¶ã-£ããè½ãã, ØãÖÀã ‚ããõÀ Ë¾ã¹ãî¥ãÃý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã-ãäœªÆãò ½ãò Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ 
Ôã½ãã¶ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

‚ãÌããä£ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† 5 Ôãñ 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Êãã¼ã-ªãñ¶ããò ‡ãŠãúŒããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ªºãã‡ã ¹ãü¡¶ãñ Ôãñ ºã¶ª ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ŒãìË •ãã¦ãñ Öö 
‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ½ãò Ôãìãä‡ã£ãã Öãñ¦ããè Öõý Þãîúãä‡ãŠ ªããäÖ¶ãñ †‡ãâ ºãã†ú ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ 
½ãò Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ ‰ãŠ½ãÍã: ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ‚ããõÀ ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ããò ‡ãŠãñ 
¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ƒÔããäË† ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ‡ãñŠ ŒãìË •ãã¶ãñ Ôãñ Ô‡ãÞãããäË¦ã 
¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¹ããªããä£ãÀãÔã¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ¾ãã ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ‡ãñŠ ‚ã‡ãÁ® 
Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ãä‡ãÍãñÓã „¹ã¾ããñØããè Öõý
¾ããäª †‡ãŠ Öãè ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã ¾ãã ‚ããâãäÍã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã Öõ, ¦ããñ „Ôã 
¦ãÀ¹ãŠ ‡ãñŠ Öã©ã ‡ãŠãñ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãúŒã ½ãò ªºãã¾ãòý †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ 
ªºãã‡ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãò, ¾ã²ããä¹ã ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ‡ãìŠœ Öãè àã¥ããò ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ½ãÖÔãîÔã 
Öãñ¶ãñ ËØã •ãã¦ãã Öõý
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¼ã³ãÔã¶ã

¼ã³ãÔã¶ã
‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ªîÀ-ªîÀ ‡ãŠÀ Ëòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠã Ôã½¹ã‡ãÃŠ •ã½ããè¶ã Ôãñ ºã¶ãã ÀÖñý
‚ãºã ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ƒ¦ã¶ãã ‚ãËØã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ ½ãîËã£ããÀ 
„¶ã‡ãñŠ ºããèÞã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠ Ôã‡ãñŠâý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãò, Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
•ãºã ÍãÀãèÀ ‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã†, ¦ãºã ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ªðãäÓ› (ªðãäÓ› ‡ãŠãñ 
¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ¶ãã) ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý •ãºã ‚ããúŒãò 
©ã‡ãŠ •ãã†ú, ¦ãºã „¶Öò ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ¹ãì¶ã: 
¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ÀŒã¦ãñ Öì† £ããè½ãã ‚ããõÀ  
Ë¾ã¹ãî¥ãÃ Í‡ãÔã¶ãý

‚ãÌããä£ã-‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëà¾ã ‡ãñŠ ãäË† Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý 
¾ããäª ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ, ¦ããñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãìÀâ¦ã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ãîÊãã£ããÀ àãñ¨ã ‡ãñŠ ŒãìÊã¶ãñ ¦ã©ãã ãäÍããä©ãÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ÔãâÌãñª¶ãã 
¹ãÀ ‚ããõÀ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‚ã©ã‡ãã ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔãÔãñ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¾ãÖ £¾ãã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ „¦‡ãðŠÓ› 
‚ããÔã¶ã Öõý ½ãîË Â¹ã Ôãñ ‡ã–ããÔã¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ôã¼ããè Ëã¼ã ƒÔãÔãñ ¼ããè 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ †‡ãŠ ¦ãÖ ãä‡ãŠ¾ãã Öì‚ãã ‡ãŠ½ºãË ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ 
¶ããèÞãñ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠ½ºãË ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀò ¾ãã ¶ã ‡ãŠÀò, ¹ãÀ ãä¶ã¦ã½ºããò 
‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ •ã½ãã¾ãñ ÀŒãò ¦ãããä‡ãŠ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ „§ãñãä•ã¦ã Öãñý

ãäÔãâÖãÔã¶ã

ãäÔãâÖãÔã¶ã
‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý  Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã 45 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú ‚ãã¹ãÔã ½ãò †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ÀÖòý
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã†úý  
Ôããè£ããè ¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä›‡ãŠã ªòý
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ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ¦ãããä‡ãŠ ØãªÃ¶ã ½ãò ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã 
Öãñý ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ 
¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
‚ããúŒãò ŒãìËãè ¼ããè ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ªðãäÓ› ‡ãŠãñ œ¦ã ‡ãñŠ 
ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
½ãìúÖ ºã¶ª ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã ºã¶ãã†úý 

Êãã¼ã-ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ 
¹ãî¥ãÃ¦ã: •ãü¡ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãã-Ô©ãõ¾ãÃ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ãäÔãâÖãÔã¶ã ‡ãŠãñ Øã•ãÃ¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ ãäÔãâÖ ‡ãŠãè ¼ãâãäØã½ãã Ôãñ •ããñü¡ã 
•ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¹ããä¶ãÓãªãò ½ãò ƒÔãñ ãäÔãâÖãÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäª¾ãã 
Øã¾ãã Öõ (‡ã–ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò `ãäÔãâÖØã•ãÃ¶ãã' ªñŒãò)ý  
ƒÔã £¾ãã¶ããÔã¶ã ½ãò ãäÔãâÖ Íãããä¶¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ºãõŸã Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Üããä›¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããèàãã 
½ãò Öõý £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã Öñ¦ãì ½ã¶ã ½ãò ¾ãÖãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ããè Öõý
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ãäÔãâÖØã•ãÃ¶ããÔã¶ã

ãäÔãâÖØã•ãÃ¶ããÔã¶ã
ãäÔãâÖãÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý ‚ããúŒãò ŒããñËò ‚ããõÀ Íãã½¼ã‡ããè ½ãìªÆã (½ãìªÆã Œã¥¡ ªñŒãò) 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀòý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
½ãìúÖ ºã¶ª ÀŒãòý ¶ãã‡ãŠ Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
Í‡ããÔã ¼ãÀ ‡ãŠÀ ½ãìúÖ ŒããñËò ‚ããõÀ •ããè¼ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË‡ãŠÀ, ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã 
Öãñ Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãñý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì†, ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ŒãìËã ÀŒã ‡ãŠÀ ØãËñ Ôãñ Ô¹ãÓ›, 
ãäÔ©ãÀ `‚ããsss' ‡ãŠãè £‡ããä¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀòý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý 
¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Í‡ããÔã œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ½ãìúÖ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Í‡ããÔã Ëòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

ÍÌãÔã¶ã-¶ãã‡ãŠ Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ½ãìúÖ Ôãñ `‚ããsss' ‡ãŠãè 
£‡ããä¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ãÌããä£ã-Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
‚ããúŒããò, •ããè¼ã ‚ããõÀ ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ºããª ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÑãã½ã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-œã¦ããè ‡ãñŠ ¹ãõŠÊã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ããúŒããò ‚ããõÀ ãä•ãÙÌãã ½ãò „¦¹ã¸ã 
ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀ, Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ¹ãÀý Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ØãËñ 
Ôãñ „¦¹ã¸ã £‡ããä¶ã ‚ããõÀ „Ôã àãñ¨ã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãÀ ¦ã©ãã ½ã¶ã ‡ãñŠ ÖÊ‡ãŠã 
Öãñ¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-ãä‡ãÍãìãä® ¾ãã ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Êãã¼ã-¾ãÖ ØãËñ, ¶ãã‡ãŠ, ‡ãŠã¶ã, ¶ãñ¨ã †‡ãâ ½ãìúÖ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ 
„§ã½ã ‚ããÔã¶ã Öõ, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ •ãºã ƒÔãñ „Øã¦ãñ Öì† Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ‚ããÀãñØ¾ã¹ãÆªã¾ã‡ãŠ 
ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý ƒÔãÔãñ ãä¶ãÀãÍãã ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ããÌã ªîÀ 
Öãñ¦ãã Öõý ‡ãàã †‡ãâ ½ã£¾ã-¹ã› ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ¼ããè ªîÀ Öãñ¦ãñ Ööý ãäÔãâÖ Øã•ãÃ¶ããÔã¶ã „¶ã 
ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Ëã¼ã¹ãÆª Öõ •ããñ ¦ãì¦ãËã¦ãñ, Ö‡ãŠËã¦ãñ ‚ã©ã‡ãã ÜãºãÀã¦ãñ 
Öö ¾ãã ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Ööý ƒÔãÔãñ Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ ½ã£ãìÀ Ô‡ãÀ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý 
‚ã¶¾ã Ëã¼ã Íãã½¼ã‡ããè ½ãìªÆã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Ööý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  `‚ããsss' ‡ãŠãè Ë½ºããè £‡ããä¶ã ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ Öì† •ããè¼ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãŠ 
‚ããñÀ Ôãñ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý
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‡ããèÀãÔã¶ã

‡ããèÀãÔã¶ã
‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý 
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã†ú Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè 
¼ããØã ‡ãñŠ ¹ããÔã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
ªããäÖ¶ããè ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãè 
Ö©ãñËãè ¹ãÀ ÀŒãòý ºãã¾ããé Ö©ãñÊããè ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ÀŒãòý  
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Øããä¦ãÖãè¶ã ¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
‡ãìŠœ ªñÀ Á‡ãòŠ, ãä¹ãŠÀ ‚ããÔã¶ã ºãªÊã ‡ãŠÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ªòý ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ 
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ÀŒã‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-¾ãÖ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† £ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã …•ããÃ ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ ‚ã¶ªÀ ‚ããõÀ ºããÖÀ ‚ãã-•ãã ÀÖãè Öõý  

‚ãÌããä£ã-‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ªãñ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ºãã†ú Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ºãã¾ããé ‡ãŠãñÖ¶ããè 
ÀŒã ‡ãŠÀ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ, Ôãâ¦ãìÊã¶ã ¦ã©ãã  
Í‡ããÔã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ºã¶ãã¦ãã, †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã, 
‚ãÞãñ¦ã¶ã àãñ¨ããò ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã ‚ããõÀ ÍããèÜãÆ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãäÞã¶¦ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ› ‚ããõÀ 
Ôãîà½ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ „¶ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØããè Öõ, •ããñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãäÞã¶¦ã¶ãÍããèË Öö ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀ ãä‡ããäàã¹¦ã †‡ãâ ‚ããä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý  
¾ãÖ Øãìªãô, ¾ã‡ãðŠ¦ã, ¹ãÆ•ã¶ã¶ã †‡ãâ ‚ãã½ããÍã¾ããè ‚ãâØããò ‡ãñŠ ãäË† „§ã½ã ‚ããÔã¶ã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ãäÞã¶¦ã‡ãŠ ¾ãã ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã ‚ããÔã¶ã ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †ãäü¡¾ããò ¹ãÀ ºãõŸ ‡ãŠÀ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¾ãÖ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀñý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  ‡ã–ããÔã¶ã ½ãò †ãäü¡¾ããò ¹ãÀ ºãõŸòý 
‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý 
¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ããúÜã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ãä•ã¦ã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ‡ãÖ „ªÀ ‡ãñŠ 
ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‚ãã •ãã†, ‚ããõÀ ªã¾ããú Üãì›¶ãã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ÀÖñý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË œãñü¡ ªòý
Öã©ããò ¦ã©ãã ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãñ „§ããñË‡ãŠ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ºã¶ãã‡ãŠÀ 
Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãË £ããèÀñ-£ããèÀñ „Š¹ãÀ „Ÿòý
¾ãÖ Øããä¦ã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¢ã›‡ãñŠ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡ ‡ãŠÀ Ìãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ, ×ª¾ã ‡ãñŠ¶³ ¹ãÀ ¹ãÆ¥ãã½ã ½ãì³ã ½ãò ÀŒãòý 
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
Ôãâ¦ãìË¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ëñ •ãã†úý
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ×ª¾ã-‡ãñŠ¶ªÆ ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëã†ú ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ¤âØã Ôãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã†úý
ºãã†ú ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò Ôãñ ¦ããè¶ã-¦ããè¶ã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã  
Í‡ããÔã œãñü¡òý
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Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-„Ÿãè ÖìƒÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã ‚ããõÀ ãäÔ©ãÀ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ôããè½ãã¾ãò-ãä•ã¶ã‡ãñŠ Üãì›¶ãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öö ¾ãã Ôããä¶£ã-Íããñ©ã, ‚ããäÔ©ã Ôããä¶£ã-Íããñ©ã ‚ãããäª 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Üãì›¶ããò ½ãò Ôãî•ã¶ã ÀÖ¦ããè Öõ, „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã‡ãŠãÀãè ‚ããÔã¶ã Öõ, •ããñ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ½ãò ãäÔ©ãÀ¦ãã 
Ëã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

½ãã•ããÃãäÀ-‚ããÔã¶ã

½ãã•ããÃãäÀ-‚ããÔã¶ã
‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã ‡ãŠÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãË Œãü¡ñ Öãñ •ãã†úý 
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
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Öã©ã Üãì›¶ããò ‡ãŠãè Ÿãè‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖò, ¼ãì•ãã¾ãò ‚ããõÀ •ããúÜãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ë½ºã‡ã¦ãá 
ÀÖòý ªãñ¶ããò Üãì›¶ãñ ©ããñü¡ñ ‚ã¶¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãîŠÊÖãò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀÖòýý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ 
¢ãì‡ãŠã¾ãò, ¦ãããä‡ãŠ ¹ããèŸ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ Öãñ •ãã¾ãý
‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¹ãõŠËã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãã¾ãì 
¼ãÀ Ëòý ‡ãìŠœ àã¥ã Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ Â¹ã ½ãò „Š¹ãÀ Ëñ •ãã¦ãñ 
Öì† Í‡ããÔã œãñü¡òý
¹ãî¥ãÃ¦ã: Í‡ããÔã œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ 
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãñý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔãÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò •ããúÜããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ÖãñØããý ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ 
Þãã¹ã ‡ãŠãñ ØãÖÀã ºã¶ãã¦ãñ ‚ããõÀ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† 3 Ôãõ‡ãŠ¥¡ 
¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

ÍÌãÔã¶ã-Í‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ £ããè½ãã ÀŒãòý Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¹ãÆÍ‡ããÔã, 
ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 5 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ËØãã¶ãñ ‡ãŠã Ëà¾ã ÀŒãòý 

‚ãÌããä£ã-Ôãã½ãã¶¾ã „ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ‚ããõÀ „Š¹ãÀ Ôãñ ¶ããèÞãñ ¦ã‡ãŠ 

½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ¢ãì‡ãŠã‡ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ØãªÃ¶ã, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ËÞããèËñ¹ã¶ã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã 
Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¨ãÉ¦ãì-Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ‚ããõÀ Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ 
(Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã) Ôãñ ØãÆÔ¦ã ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã Ôãñ ‚ããÀã½ã ãä½ãËñØãã 
‚ããõÀ ¨ãÉ¦ãì‡ãŠãË ½ãò ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ †òŸ¶ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¾ãñØããèý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò Ôãñ ¶ãÖãé ½ããñü¡òý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã 
¼ãì•ãã¾ãò †‡ãâ •ããúÜãò ãäºãÊ‡ãìŠË Ôããè£ããè ÀŒãòý 
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‡¾ããÜãÆãÔã¶ã

‡¾ããÜãÆãÔã¶ã
½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ãã†ú ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ „Ôãñ „Š¹ãÀ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãõŠËã¾ãòý
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãòý
ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëò, Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºã Ôãñ ¶ããèÞãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý
Ôãã©ã-Öãè ¹ããèŸ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý
†ñÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ªããäÖ¶ãã ¹ãâ•ãã •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¶ã ‡ãŠÀñý 
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Üãì›¶ãñ Ôãñ ‡ãàã ‡ãŠãñ ªºãã¾ãò, ÍÌããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ àã¥ã Á‡ãòŠý
¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ãä¹ãŠÀ Ôãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã†ú ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ¦ãã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãõŠËã ªòý  
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè ÀŒãòý
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ¾ãÖãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ªìÖÀã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ãÌããä£ã-¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ Ôãñ 5-5 ºããÀ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ½ãò ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò „¦¹ã¸ã 

ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀ, ¦ã©ãã „ªÀ ‚ããõÀ Ìãàã ‡ãñŠ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã †Ìãâ ãäŒãâÞããÌã 
¹ãÀý Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Øããä¦ã ‡ãñŠ ¦ããË-½ãñË ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ …¹ãÀ-¶ããèÞãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ „Ôãñ ‡¾ãã¾ãã½ã 
‚ããõÀ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ãè¾ã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã  
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôãã¾ããä›‡ãŠ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ãñŠ 
ªªÃ ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãõÀãòò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãñŠ •ã¶ã¶ããâØããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆÔã‡ããñ§ãÀ-‡ãŠãË ½ãò 
½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý ‡ãŠƒÃ ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ããËãè 
½ãã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã¹ãÆª Öõý ¾ãÖ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã 
¹ãõªã ‡ãŠÀ ¹ããÞã¶ã ‚ããõÀ À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä¶ã¦ã½ºããò ‚ããõÀ •ããúÜããò 
‡ãŠãè ºãü¤ãè ÖìƒÃ ÞãºããèÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡¾ããÜãÆãÔã¶ã ƒÔããäË† ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ºããÜã ´ãÀã ØãÖÀãè ¶ããéª Ôãñ •ãØã¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý
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ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã

ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã
‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ããúÜããò ¹ãÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý
½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì†, ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „¶Öò Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ 
Öì† „¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ºã¶ãã† ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ £ãü¡ ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì†, ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ã¶¦ã ½ãò Öã©ããò ‚ããõÀ ËËã› ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¦ãñ Öì† 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 
¾ããäª Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ ËËã› ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãòý
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¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ½ããñü¡ Ëò ¦ãããä‡ãŠ „¶Öò ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠãè ÀÖòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ ÀŒãòý ãä¹ãŠÀ Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëòý ¼ãì•ãã‚ããò 
‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ £ãü¡ ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã‡ãŠÀ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
3 Ôãñ 5 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‚ãÌããä£ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã £ããèÀñ-
£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãò ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 3 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ 
‡ãŠãè ¾ããñØ¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý †ñÔãñ ËãñØã •ããñ ‰ãŠãñ£ã ‚ããõÀ „§ãñãä•ã¦ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò 
‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö, Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀÖòý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË-½ãñË 
¹ãÀý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò, •ããúÜããò ¹ãÀ ¹ãü¡ ÀÖñ „ªÀ ‡ãñŠ ªºãã‡ã ¹ãÀý ‚ããÔã¶ã ½ãò 
‚ãã¦ãñ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Êããõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã ¼ãì•ãã‚ããò, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã 
½ãò ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ããä¥ã¹ãìÀ ‚ã©ã‡ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ã ò-ãä•ã¶Öò ‚ããä¦ã „ÞÞã À§ãŠ-Þãã¹ã ¾ãã ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ Öãñ ‚ã©ã‡ãã Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¦ãñ 
Öãò, „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò 
‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ¹ãð©ã‡ãŠá ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „¶ã‡ãñŠ ½ã£¾ã ‡ãŠãè Þããä‰ãŠ‡ãŠã‚ããò 
¹ãÀ ªºãã‡ã Üã›¦ãã Öõý ¹ãÆã¾ã: ½ãñÁÀ••ãì Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã¾ãò ƒ¶ã 
Þããä‰ãŠ‡ãŠã‚ããò Ôãñ ªºã •ãã¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããèŸ ªªÃ 
Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ãäŒãÔã‡ãŠãè ÖìƒÃ Þããä‰ãŠ‡ãŠã¾ãò ‚ã¹ã¶ããè ÔãÖãè •ãØãÖ ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ËØã 
•ãã¦ããè Ööý ¾ãÖ †¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
Ñããñãä¥ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ Ôããƒãä›‡ãŠã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‚ããä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Ñããñãä¥ã ‡ããËãè ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ã¹ãÆª Öõý ¾ãÖ 
¹ãìÁÓããò ‚ããõÀ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  
ƒÔã‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡ãŠº•ã ªîÀ Öãñ¦ããè Öõý 
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ãä›¹¹ã¥ããè-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª ÍãÍããâ‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ `Þã¶ªÆ½ãã' Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ªãñ Íãºªãò  
Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ ºã¶ãã Öõý ÍãÍã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ŒãÀØããñÍã ‚ããõÀ ‚ãâ‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ 
`Øããñª'ý ¼ããÀ¦ã ½ãò ËãñØã ¹ãî¥ãÃ Þã¶ªÆ ½ãò ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠãËñ £ãººããò 
‡ãŠãñ Þããúª ‡ãŠãñ Øããñª ½ãò ãäË† ŒãÀØããñÍã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ÔãªðÍã ½ãã¶ã¦ãñ Ööý 
ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Þã¶ªÆ½ãã Íãããä¶¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ¾ãÖ Íããè¦ãË ‚ããõÀ ¹ãÆÍãã¶¦ã 
¦ãÀâØãò ãä‡ã‡ãŠãè¥ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã ¼ããè ‡ãõÔãã Öãè Íãã¶¦ã ‚ããõÀ Íããè¦ãË 
¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¼ããè ÔãÀË Íãºªãò ½ãò, ŒãÀØããñÍã ¾ãã ÍãÍã‡ãŠ ºãÖì£ãã 
ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  ‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ ‡ãŠÀ ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ªããäÖ¶ããè ‡ãŠËãƒÃ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ºã¶ª ÀŒãòý
Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ £ãü¡ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ãä‡ãŠ ËËã› •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠ •ãã†ý 
‚ãâãä¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ¾ãã ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ¾ãã „••ãã¾ããè Í‡ãÔã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý 
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý

Êãã¼ã-ƒÔãÔãñ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ Êãã¼ã ãä½ãÊã¦ãñ Ööý ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÀãò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý
½ãìãä›áŸ¾ããò ‡ãŠãñ „ªÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãòý
Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
¢ãì‡ãŠ¦ãñ •ãã†ú •ãºã ¦ã‡ãŠ ËËã› •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãñý
½ãìãä›áŸ¾ããò ‡ãŠã ªºãã‡ã ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ‚ãâØããò ¹ãÀ ÀÖñý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãñŠ, Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý
£ãü¡ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý
2 Ôãñ 3 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã½ããÍã¾ã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ½ãìãä›áŸ¾ããò 
‡ãñŠ ªºãã‡ã ¹ãÀý 

Êãã¼ã-ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‚ããÔã¶ã Ôãñ ‚ããú¦ããò †‡ãâ ¹ããÞã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã Öãñ¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ½ãîË Â¹ã Ôãñ Öãñ¶ãñ 
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‡ããËñ Ëã¼ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ƒÔãÔãñ ‡ãŠº•ã ‚ããõÀ ‡ãã¾ãì-ãä‡ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò 
Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ãä½ãË¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 3:  ‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãŠúÔãã Ëòý
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý „Ôã‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãòý
Ôãã©ã-Öãè ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „¶Öò ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ‚ããØãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãòý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 2 Ôãñ 3 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Êãã¼ã-ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Ôãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¦ã¶ãã‡ã 
‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ƒÔã àãñ¨ã ½ãò ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãò 
‡ãŠãñ ºãü¡ã ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ½ãîË ‚ããÔã¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ëã¼ã 
¼ããè ãä½ãË¦ãñ Ööý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 4:  ¾ããäª ÊãÊãã› ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ •ã½ããè¶ã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã¦ãã ¦ããñ ªãñ 
½ãìãä›áŸ¾ããú ºããâ£ã‡ãŠÀ Êã½ºãÌã¦ãá †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãòý ƒÔã ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ …¹ãÀ 
ÊãÊãã› ‡ãŠãñ ÀŒãòý

Êãã¼ã-ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Ôãñ ½ãîÊãÂ¹ã ½ãò ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã •ãõÔãñ Êãã¼ã ãä½ãÊã¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
ãä•ã¶ã ÊããñØããò ‡ãŠã Ìã•ã¶ã ºãÖì¦ã •¾ããªã Öõ ‚ã©ãÌãã ãä•ã¶ã‡ãŠã ©ããñü¡ã-Ôãã „ÞÞã 
À‡ã‹¦ãÞãã¹ã Öõ, Ìãñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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ÍãÍããâ‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã

ÍãÍããâ‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã
½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã†úý
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ †ãäü¡¾ããò ‡ãñŠ …¹ãÀ ãä›‡ãŠã¦ãñ Öì† ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ‚ãã†úý
‚ãºã Öã©ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäºã¶ãã ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã†, •ã½ããè¶ã Ôãñ ©ããñü¡ã „Š¹ãÀ 
ÀŒã¦ãñ Öì† ‡ãàã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã†ú, •ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãÖ Öã©ããò 
‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ¶ã ‚ãã •ãã†ý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãàã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ããõÀ ‚ããØãñ ¦ã©ãã ãä¹ãŠÀ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ Ëñ •ãã†ú ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëñ ‚ãã†úý
‚ããªÍãÃ ãäÔ©ããä¦ã ¾ãÖ ÖãñØããè ãä‡ãŠ ¶ãã‡ãŠ ‚ããõÀ œã¦ããè „Ôã Ôã½ã¾ã •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠÀò •ãºã ÍãÀãèÀ Ôã¹ãÃ ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÔãÀ‡ãŠ¶ãñ ËØãñý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã†úý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ãì•ãã¾ãò Ôããè£ããè ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†, ¹ããèŸ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ 
ãäÔãÀ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ „Ÿã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†, ÞããÖñ ¶ãããä¼ã •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ  
¶ã ‡ãŠÀñý Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ÀÖòý 
¼ãì•ãã¾ãò Ôããè£ããè ÀŒã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
ªîÔãÀã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÑãã½ã ªòý
5 Ôãñ 7 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

BSY ©



132

ÍÌãÔã¶ã-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý 
ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ‡ãã¹ãÔããè ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ãñÁª¥¡ ½ãò ÊããñÞã ¹ãÀ, ¼ãì•ãã‚ããò, ‡ãŠ¶£ããò, Ìãàã ‚ããõÀ „ªÀ 
½ãò ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ¦ã©ãã Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãŠã ¦ããË½ãñË ãäºãŸã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ 
ºããª ¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò-ºãÖì¦ã „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ¾ãã Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè Öãñ 
¦ããñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ‚ããú¦ã ‡ãñŠ 
¾ãà½ãã ¾ãã ©ãã¾ãÀãƒ¡ ‡ãŠãè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ Ôãàã½ã 
¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Êãã¼ã-ÍãÍããâ‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãñŠ Ëã¼ã ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‚ããõÀ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã  
Öãè Ööý ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‚ããõÀ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ Ëã¼ã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ 
Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öö, •ãºããä‡ãŠ ÍãÍããâ‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ½ãò ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ºããÀãè-ºããÀãè 
Ôãñ ‚ããØãñ-¹ããèœñ ½ããñü¡¶ãñ Ôãñ Öãè ¾ãñ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ãìÁÓããò ‚ããõÀ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ, ½ãããäÔã‡ãŠ-Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆÔã‡ããñ§ãÀ ‡ãŠãË 
‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ „§ã½ã ‚ããÔã¶ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ „ªÀ ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍããò ‡ãŠãñ 
½ã•ãºãî¦ã ‚ããõÀ ÔãìØããäŸ¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¾ã‡ãðŠ¦ã, Øãìªó †‡ãâ ‚ã¶¾ã ‚ãããä¶¨ã‡ãŠ ‚ãâØããò 
‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öò ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öã©ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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¶ã½ã¶ã ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã

¶ã½ã¶ã ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã
‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ›Œã¶ããò ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ 
ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠü¡òý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý (ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ †‡ãŠ ½ãìü¡ã Öì‚ãã œãñ›ã ‡ãŠ½ºãË ÀŒã Ëò) 
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† Ÿì¡á¤ãè Ôãñ œã¦ããè ‡ãŠãñ ªºãã¾ãò, 
•ãºã ¦ã‡ãŠ •ããúÜãò ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ¦ã‡ãŠ Ë½ºã‡ã¦ãá ¶ã Öãñ •ãã†úý
5 Ôãñ 20 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý ‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ 
¹ãî‡ãÃ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã‡ãŠÀ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ªñÀ Á‡ãñŠâý
¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 5 ºããÀ ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-‡ã–ããÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâ ‚ã©ã‡ãã ¾ããäª „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò 
Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Á‡ãŠ ÀÖñ Öãò ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý †ãäü¡¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ 
Ìãã¹ãÔã Êãã¦ãñ Öì† ÍÌããÔã œãñü¡òý ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Ôãã½ãã¶¾ã 
ÍÌããÔã Êãòý £ãü¡ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: Ìã–ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ 
Öì† ÍÌããÔã Êãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ¹ãÀ, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
½ãò ºãü¤ñ Öì† À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ¾ãã ‚ãâãä¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

BSY ©



134

Ôããè½ãã¾ã ò-ãä•ã¶ã‡ãŠãñ Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¦ãã Öãñ, ØãªÃ¶ã ½ãò ªìºãÃË¦ãã Öãñ ¾ãã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 
Öãñ, „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Êãã¼ã-ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ¦ã©ãã ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ 
Ëã¼ã ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãññ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãòý  

‚ãÍÌãÔãâÞããÊã¶ããÔã¶ã

‚ãÍÌãÔãâÞããÊã¶ããÔã¶ã
Ìã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ¦ã©ãã ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ãÊãØã ÀŒã¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý
ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† †‡ãŠ ºãü¡ã ‡ãŠª½ã ‚ããØãñ ºãü¤ã¾ãò ‚ããõÀ ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ 
‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ããè Ôãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã ªò ¦ãããä‡ãŠ •ããúÜã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ‚ããõÀ 
›Œã¶ãã Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ã©ãÌãã Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¶ããèÞãñ Öãñý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ºã¶ãã¦ãñ Öì† ØãÖÀãè  
ÍÌããÔã Êãòý ÍÌããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ¹ãÀ ¼ããÀ ¡ãÊã‡ãŠÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ 
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‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ã¾ãòý £ãü¡ ‡ãñŠ ‚ããØãñ ‚ãã¶ãñ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ Ôãñ ºãã¾ããú 
¹ãõÀ ¹ããèœñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¦ã¶ã •ãã¾ãñØããý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý
ÊãÞããèÊãñ¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ „úØããäÊã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀ ¾ãã Ö©ãñãäÊã¾ããú •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠÀòØããè ‚ã©ãÌãã ©ããñü¡ã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãòŠ ¦ãããä‡ãŠ „úØããäÊã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀ •ã½ããè¶ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãòŠý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªã¾ããú ¹ãâ•ãã, ªãñ¶ããò Öã©ã, ºãã¾ããú Üãì›¶ãã ¦ã©ãã ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè 
„úØããäÊã¾ããú ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªòØãñý ¹ããèŸ ©ããñü¡ãè-Ôããè £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ãäÔãÀ 
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÖãñØããý
‚ããÔã¶ã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÍÌããÔã Êãñ¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: 
£ããèÀñ-Ôãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý ƒÔããè ¦ãÀ¹ãŠ ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Öì† ‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè 
ÀŒãòý †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãì¶ã: ªãñ¶ããò Üãì›¶ããò ¹ãÀ Œãü¡ñ Öãñ 
•ãã¾ãò, Ìã–ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀòý
ªãñ¶ããò Üãì›¶ããò ¹ãÀ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºãã¾ãò 
¹ãõÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ ºãü¡ã ‡ãŠª½ã ‚ããØãñ ºãü¤ã¾ãò ‚ããõÀ ƒÔã ¦ãÀ¹ãŠ ¼ããè „¦ã¶ãñ Öãè Þã‰ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ªãñ¶ããò ¦ãÀ¹ãŠ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-Ìã–ããÔã¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè ÍÌããÔã Êãòý
‚ããØãñ ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý
Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÍÌããÔã Àãñ‡ãòŠý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êããõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý
Ìã–ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¹ããèŸ, •ããúÜããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò, Üãì›¶ããò, ›Œã¶ããò, ‚ããäÞããäÊãÔã 
‡ãâŠ¡Àã, Ôãâ¦ãìÊã¶ã ¦ã©ãã Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍÌããÔã ‡ãŠãè Êã¾ãºã®¦ãã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò-Üãì›¶ããò ¾ãã ›Œã¶ããò ‡ãŠãè Þããñ› Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ Ìããä•ãÃ¦ãý
Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ªÀ àãñ¨ã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäÊãÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãÊãñ 

¼ããØã ½ãò ãäŒãâÞããÌã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãîŠÊÖãò, ¹ãõÀãò, ›Œã¶ããò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã 
ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-Þã¶³ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¾ãÖ Þããõ©ããè ãäÔ©ããä¦ã Öõý
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‚ã®Ã „Ó›ÈãÔã¶ã

‚ã®Ã „Ó›ÈãÔã¶ã
‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãËØã ÀŒã¦ãñ Öì† ›Œã¶ããò 
‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ÀŒãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãË Œãü¡ñ Öãñ •ãã†úý 
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôã¹ãã› ÀŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ „Ÿã¾ãòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý 
ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ½ãìü¡ò, ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã†ú ‚ããõÀ ºãã¾ããé †ü¡ãè ‚ã©ã‡ãã 
›Œã¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
Ôãã©ã Öãè ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãõŠËã¾ãò ãä‡ãŠ Öã©ã ¼ãÆî½ã£¾ã 
‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ‚ãã •ãã†ý
ãäÔãÀ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ã©ãã ªðãäÓ› „Ÿñ Öì† Öã©ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀÖñý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „ªÀ ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „¼ããÀò ‚ããõÀ •ããúÜããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã 
ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀŒã¦ãñ Öì† ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý  
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¦ãñ Öì† †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀòý 
3 Ôãñ 5 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ããñÀ ¶ã ËØãã†úý
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ÍÌãÔã¶ã-Öã©ããò ‡ãŠãñ ºãØãÊã ½ãò ¹ãõŠÊãã¦ãñ Öì† ÍÌããÔã Êãòý
ºãØãÊã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ãìü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍÌããÔã Àãñ‡ãòŠ ‚ã©ãÌãã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ Êãã¦ãñ Öì† ÍÌããÔã Êãòý Öã©ã ¶ããèÞãñ ÀŒã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¹ããèŸ ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀ ¾ãã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠ Öãò, ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ã¶ããÖ¦ã ‚ã©ã‡ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú-¹ããèŸ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ØãÆÔ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Êãã¼ã-„Ó›ÈãÔã¶ã ‡ãñŠ Ëã¼ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãòý
¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ÔãÀË ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ¾ãÖ Öõ 

ãä‡ãŠ ªããäÖ¶ãã Öã©ã ªããäÖ¶ããè †ü¡ãè ¹ãÀ ‚ããõÀ ºãã¾ããú Öã©ã ºãã¾ããé †ü¡ãè ¹ãÀ ÀŒãòý 
¾ããäª †ãäü¡¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠÀ Ëãè •ãã†ú ¦ããñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ¼ããè ÔãÀË Öãñ •ãã†Øããý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ãõŠËã¾ããè Øã¾ããè ¼ãì•ãã ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ë½ºã‡ã¦ãá 
ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã‡ãŠÀ „Ÿñ Öì† Öã©ã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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„Ó›ÈãÔã¶ã

„Ó›ÈãÔã¶ã
‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý 
Üãì›¶ããò ¹ãÀ Œãü¡ñ Öãñ ‡ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ÀŒãòý 
Üãì›¶ãñ ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ Ôãã©ã-Ôãã©ã ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãËØã ÀŒã¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôãìãä‡ã£ãã ËØãñ, ¦ããñ „¶Öò ‚ãËØã-‚ãËØã ¼ããè ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ªããäÖ¶ããè †ü¡ãè ‚ããõÀ ºãã†ú 
Öã©ã Ôãñ ºãã¾ããé †ü¡ãè ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ãÖãé ËØãã¾ãòý
„ªÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „¼ããÀò, •ããúÜããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
ãäÔãÀ †‡ãâ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý
ãäŒãâÞãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ÀÖñý
¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã ªòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý †‡ãŠ Öã©ã ‡ãŠãñ †ü¡ãè 
Ôãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ ªîÔãÀñ Öã©ã ‡ãŠãñ, ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
Ëãõ› ‚ãã†úý 

ÍÌãÔã¶ã-‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ãý ØãÖÀñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀò, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãàã ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè ¹ãõŠËã Öì‚ãã Öõý

‚ãÌããä£ã-Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 3 ºããÀ ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔ©ãÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 3 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀÖòý
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Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-„ªÀ, ØãËñ, ½ãñÁª¥¡ ‚ã©ã‡ãã ÔãÖ•ã Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ¾ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ‡ãŠãñƒÃ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ¦ãããä‡ãŠ ¹ããèŸ ½ãò ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ¦ã¶ãã‡ã Öãñ ¦ããñ 
‡ãÖ ªîÀ Öãñ •ãã†ý ÔãºãÔãñ Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã Öõ, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãñ ¦ãìÀ¶¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã Ôãñ Öãè ãäºã¶ãã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã 
‡ãñŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ã ò-ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ Øã½¼ããèÀ ÀãñØã, •ãõÔãñ ‡ãŠãä›-‡ãã¦ã Öãñ, „¶Öò ãä‡ãŠÔããè 
ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããÞã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý  
¾ãÖ ‚ãã½ããÍã¾ã ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¹ããèŸ ‡ãŠã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãã ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ËãñÞã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ¹ããèŸ-ªªÃ, ‡ãŠãä›-‡ãñª¶ãã, 
¢ãì‡ãñŠ ‡ãŠ¶£ãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠºãü¡ñ¹ã¶ã ½ãò Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ 
‚ãã¦ãã Öõ, ØãªÃ¶ã ‡ãŠã ‚ãØãÆ ¼ããØã ¹ãîÀã ãäŒãâÞã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „Ôã àãñ¨ã ‡ãñŠ 
‚ãâØããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ©ããƒÀã¾ã¡ ØãÆãä¶©ã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý 
ª½ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ƒÔãÔãñ Êãã¼ã ãä½ãÊã¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè ‚ãúØãìãäË¾ããò ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã‡ãŠÀ 
ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ªã¾ããé †ü¡ãè ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã 
Ôãñ ‚ããõÀ ºãã¾ããé †ü¡ãè ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã

Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã
‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã†úý ¹ãÖËñ ªããäÖ¶ããè ‡ãŠãñÖ¶ããè ¦ã©ãã ¼ãì•ãã ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá 
ºãã¾ããé ‡ãŠãñÖ¶ããè ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý
¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ •ããúÜããñâ ¹ãÀ ÀŒãòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠÀòý ¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ‡ãŠÀ Ëòý ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò Ëã¶ãñ Öñ¦ãì •ããúÜããò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ Ôããä¶£ã-ºã¶£ã¶ããò ¹ãÀ ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ªºãã‡ã ¶ãÖãé ¡ãË¶ãã ÞãããäÖ†ý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀã ‚ããõÀ £ããè½ãã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò 
‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‰ãŠ½ã Ôãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ãòý 

ÍÌãÔã¶ã-ØãÖÀã ‚ããõÀ £ããè½ããý
‚ãÌããä£ã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ãä½ã¶ã› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý 

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
‚ã‡ããä£ã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã, ØãªÃ¶ã, ‡ãŠ½ãÀ, ‚ãã½ããÍã¾ã ¾ãã Í‡ããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ‚ã¶ããÖ¦ã ¾ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-Ôãì¹¦ã‡ã•ãÆãÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý ÔãºãÔãñ 
Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãñ ¦ãìÀ¶¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã 
Ôãñ Öãè ãäºã¶ãã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ãò-Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ÀãñØã ‚ã©ã‡ãã 
ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ããËñ ËãñØããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò ‚ããõÀ 
‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã, 
¹ããèŸ ‡ãŠãñ ËãñÞãªãÀ ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ ¢ãì‡ãñŠ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè ‡ã‰ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
ƒÔãÔãñ ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ©ãã¾ãÀãƒ¡-ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ¦ãâãä̈ ã‡ãŠã‚ããò ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã 
Öõý ‡ãàã ‡ãŠã ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãñ¦ãã Öõ, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò 
‡ãã¾ãì ¼ãÀ¶ãñ Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ-ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 
ª½ãã, ºãÆãñ¶‡ãŠãƒãä›Ôã ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÀãñØããò ½ãò ƒÔãÔãñ Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãòò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
„ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããõ¶ã-„Š•ããÃ ‡ãŠãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÖËñ 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀò, ƒÔãÔãñ •ãã¶ãì-Ôããä¶£ã ‡ãñŠ ãäŒãÔã‡ãŠ 
•ãã¶ãñ ‡ãŠã Œã¦ãÀã ÀÖ¦ãã Öõý ¹ãÖËñ ‡ã–ããÔã¶ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ: ƒÔã‡ãŠãè ãä‡ããä£ã ½ãîË ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Öõ, ‡ãñŠ‡ãË ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Ööý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãò ‚ã©ã‡ãã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ 
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒãò †‡ãâ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀã ‚ããõÀ £ããè½ããý 
Êãã¼ã-¾ãÖ †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Öõ, •ããñ ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ªºããÌã ¡ãÊãñ ãäºã¶ãã „ªÀ 

àãñ¨ã ½ãò „¦¹ã¸ã ãäŒãâÞãã‡ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý 
‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ãã è-½ãîË ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãÀÖý

ãä›¹¹ã¥ããè-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª Ôãì¹¦ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ `Ôããñ¾ãã Öì‚ãã' ‚ããõÀ ‡ã–ã „Ôã ¶ããü¡ãè 
†‡ãâ „Š•ããÃ-¹ã©ã ‡ãŠã ²ããñ¦ã‡ãŠ Öõ, •ããñ ¾ããõ¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôãñ •ããñü¡¦ããè Öõý
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Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ã

ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ããèŸ, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã 
Öãñ¦ãã ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ããè ‚ãã¦ããè Öõý ¾ãñ „¶ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „¹ã¾ããñØããè 
Öö, •ããñ ªãèÜãÃ ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¦ãñ Öö ‚ã©ã‡ãã ãä•ã¶ã‡ãŠãè ¹ããèŸ ½ãò ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ¾ãã ªªÃ ÀÖ¦ãã 
Öõý ¾ãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¼ãâãäØã½ãã¾ãò, Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããõÀ ¹ãñÍããè¾ã Ôã½ã¶‡ã¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ããè Ööý  
¾ãñ ‚ããÔã¶ã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¾ããè •ãã¶ãñ 
‡ããËãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãñ ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ããù‡ã‹Ôããè‡ãŠÀ¥ã 
½ãò ¼ããè ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãä•ã¶Öò Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‚ã©ã‡ãã ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ,  
‡ãñ ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã, ‚ãã‡ãŠ¥ãÃ £ã¶ãìÀãÔã¶ã ‚ããõÀ ¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã „¶Öò ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶ãì¼ã‡ããè 
¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒãòý

ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ÍãìÂ 
‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ÔããèŒã¶ãñ ½ãò ÔãìãäÌã£ãã Öãñ¦ããè Öõý ºããª ½ãò „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ 
¼ããè ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ‚ããª¦ãÌãÍã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ãÌãÖãÀãò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý
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ºã¶£ã ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã

ºã¶£ã ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã 
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ãä½ãËã‡ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ¼ãì•ãã¾ãò ºãØãË ½ãò ÀŒãòý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ¹ãÀ ºãÀãºãÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãõŠâÞããè¶ãì½ãã ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ÀŒãòý
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠâÞããè¶ãì½ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
„Š¹ãÀ Ëñ •ãã¾ãòý Ôãã©ã Öãè ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠã ‡ãŠÀ Öã©ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãõŠËã¾ãò ãä‡ãŠ ‡ãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
©ããñü¡ã Ôã½ã¾ã Á‡ãòŠ, ãä¹ãŠÀ ãä‡ãËãñ½ã-Øããä¦ã ‡ãŠÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ 
‡ãõŠâÞããè¶ãì½ãã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¶ããèÞãñ 
Ëã¾ãò ¦ãããä‡ãŠ ‡ãñ †‡ãŠ ºããÀ ¹ãì¶ã: ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
 ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 10 ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè Öã©ã …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý ºãØãÊã ½ãò 
¹ãõŠÊãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡ò, ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãŠÊããƒ¾ããò ‡ãŠãè ‡ãöŠÞããè¶ãì½ãã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ Öã©ã ¶ããèÞãñ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý ‚ã¶ãì¼ãÌããè ‚ã¼¾ããÔããè 
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Öã©ã …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãò, ãä¹ãŠÀ ºãØãÊã ½ãò ¹ãõŠÊãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ØãÖÀãè 
ÍÌããÔã Êãòý ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãŠÊããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãöŠÞããè¶ãì½ãã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãã¦ãñ Öì† ÍÌããÔã 
œãñü¡ò ¦ã©ãã Öã©ã ¶ããèÞãñ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ØãÖÀãè ÍÌããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãìü¡ãè ÖìƒÃ Í‡ããÔã ¹ãÀ, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã 
‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ãä‡ãÔ¦ããÀ ¹ãÀý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¢ãì‡ãñŠ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò †‡ãâ ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
„Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãñŠ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ØãÖÀãè ‚ããõÀ Ôã½ã‡ãŠããäË¦ã Í‡ããÔã 
Ôãñ Í‡ãÔã¶ã-àã½ã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ×ª¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ 
À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ãã‡ãŠ¥ãÃ £ã¶ãìÀãÔã¶ã

‚ãã‡ãŠ¥ãÃ £ã¶ãìÀãÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ãä•ã¦ã¶ããè ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì† Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò 
‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ÀŒãòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ Ôãñ †‡ãŠ œãñ›ã ‡ãŠª½ã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý 
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ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ½ãì›áŸãè ºã¶ãã¦ãñ Öì† ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ …¹ãÀ 
„Ÿã¾ãò ãä‡ãŠ ‡ãÖ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã Ôãñ ©ããñü¡ãè …úÞããƒÃ ¹ãÀ 
‚ãã •ãã¾ãý 
ºãã¾ããé ½ãì›áŸãè ºããú£ãò ‚ããõÀ „Ôãñ ªããäÖ¶ããè ½ãì›áŸãè ‡ãñŠ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ÀŒãòý
ªããäÖ¶ããè ½ãì›áŸãè ‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªñŒãò ½ãã¶ããñ ‚ãã¹ã¶ãñ ¦ããèÀ-£ã¶ãìÓã „Ÿã ÀŒãã 
Öãñ, ‚ããõÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ Ëà¾ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ £ããèÀñ-Ôãñ ºãã¾ããé ½ãì›áŸãè ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ŒããéÞã ‡ãŠÀ ºãã¾ãò ‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ ¹ããÔã 
Ëñ ‚ãã¾ãò, Ôãã©ã-Öãè ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀò, ½ãã¶ããñ £ã¶ãìÓã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãâÞãã 
ŒããéÞã ÀÖñ Öãòý ƒÔã Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ Ëñ •ãã†ú, ãä•ãÔãÔãñ 
ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ¦ã¶ã •ãã¾ãòý ºãã¾ããé ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý
Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ¦ããèÀ ‡ãŠãñ œãñü¡ ªòý ØãªÃ¶ã ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† 
ºãã¾ããé ½ãì›áŸãè ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ªããäÖ¶ããè ½ãì›áŸãè ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý 
ªãñ¶ããò ¦ãÀ¹ãŠ 10-10 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

ÍÌãÔã¶ã-£ã¶ãìÓã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãâÞãã ŒããéÞã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëò, £ã¶ãìÓã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãâÞãã ‡ãŠãñ 
¤ãèËã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì†, Öã©ã ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãìü¡ãè ÖìƒÃ Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã 
‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ Ëà¾ã ¹ãÀý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã †‡ãâ Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã ‡ãŠãè 
œãñ›ãè †‡ãâ ØãÖÀãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¦ãã Öõý ¹ãÆã¾ã: ƒ¶ã ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã½ãò ¼ãâãäØã½ãã•ããä¶ã¦ã †‡ãâ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¦ã¶ãã‡ã 
†‡ãŠ¨ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ‚ããõÀ ªªÃ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ¦ã¶ãã‡ã 
‡ãñŠ ºããª ãäÌãÑããâãä¦ã ‚ããõÀ ãäÌãÑããâãä¦ã ‡ãñŠ ºããª ¦ã¶ãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ „Š•ããÃ-¹ãÆ‡ããÖ 
½ãò ÔãÖ•ã¦ãã ‚ããõÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäÌãÑããâãä¦ã ‚ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¨ãìãä›¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
¼ãâãäØã½ãã, Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã, Àãƒ›ÔãÃ ‰ãŠõ½¹ã ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ãñ †‡ãâ ¼ãì•ãã 
‡ãñŠ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ªîÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõý
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¦ããü¡ãÔã¶ã

¦ããü¡ãÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ãä½ãËã‡ãŠÀ ‚ã©ã‡ãã „¶ã‡ãñŠ 
ºããèÞã 10 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ 
Œãü¡ò Öãñ •ãã†úý
¼ãì•ãã†ú ºãØãË ½ãò ÀÖòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ºã¶ãã†ú ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã 
Â¹ã Ôãñ ºããú›òý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
„úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã ‡ãŠÀ 
Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ÀŒãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ Ôãñ ©ããñü¡ã „Š¹ãÀ 
ªãè‡ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãòý 
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ããúŒãò „Ôããè 
ãäºã¶ªì ¹ãÀ ãä›‡ãŠãè ÀÖòý
Í‡ããÔã Ëñ‡ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ‡ãàã 
¦ã©ãã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãñý 

†ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ¹ãÀ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý
ãäºã¶ãã Ôã¶¦ãìË¶ã Œããñ¾ãñ ‚ã©ã‡ãã ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãäÖËã† ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãñý
‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãñŠ ºããª ¾ãÖ ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¾ãñØããý
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
ªîÔãÀã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ Ëòý
10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
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ÍÌãÔã¶ã-¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëò, ¦ãã¶ããè ÖìƒÃ ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ÍÌããÔã 
Àãñ‡ãòŠ ‚ã©ãÌãã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Í‡ãÔã¶ã, Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ãäÔ©ãÀ¦ãã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀ, Ôã¶¦ãìË¶ã 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ªòý 

‰ãŠ½ã-¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãñÁª¥¡ ½ãò ãåŒãÞãã‡ã ‚ããõÀ ¤ãèËã¹ã¶ã ‚ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã 
ãä•ã¶ã ãäºã¶ªì‚ããò Ôãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì ãä¶ã‡ãŠË¦ãñ Öö, „¶ã‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ¦ãñ 
Ööý ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ Ô¶ãã¾ãì ºãâ£ããò ½ãò ãåŒãÞããÌã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãü¤¦ããè ÖìƒÃ ‚ããäÔ©ã¾ããú 
Êã½ºããè Öãñ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ Êã½ºããƒÃ ºãü¤¦ããè Öõý ¦ããü¡ãÔã¶ã ½ãËãÍã¾ã †‡ãâ ‚ãã½ããÍã¾ã 
‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ƒÔããäË† Øã¼ããÃ£ãã¶ã ‡ãñŠ 
¹ãÆ©ã½ã œ: ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ „¹ã¾ããñØããè Öõý   

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1 : ¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ ÀŒããè ØãƒÃ „úØããäË¾ããò ¹ãÀ 
ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããä¶¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ¹ãÖËñ ‡ããËñ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2 : ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ „Ÿã ‡ãŠÀ ¦ããü¡ãÔã¶ã ½ãò Œãü¡ñ  
Öãñ •ãã¾ãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¦ãñ Öì† †‡ãŠ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ „Ÿã‡ãŠÀ 
‚ããØãñ ¾ãã ¹ããèœñ Ëñ •ãã†úý 
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ªÔã ºããÀ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ãä•ã¶ã ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ¶ãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒãìËã ÀŒã‡ãŠÀ ¦ããü¡ãÔã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëãè Öõ, ‡ãñ ºã¶ª ‚ããúŒããò Ôãñ ¼ããè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖ ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò †‡ãŠ Öõý
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ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã

ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ªîÀãè ºã¶ãã¦ãñ Öì† Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý 
Ÿãè‡ãŠ Ôãã½ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã¾ãò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ ¢ãì‡ãòŠý 
‚ããØãñ ¾ãã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ¶ã Öãè £ãü¡ ‡ãŠãñ ½ããñü¡òý
‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý 
ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôããè£ããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ Ôããè£ããè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãì¶ã: Êããõ› ‚ãã¾ãòý 
Öã©ã ŒããñÊã‡ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºãØãÊã ½ãò Êãñ ‚ãã¾ãòý
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ÍÌãÔã¶ã-Öã©ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãò, ºãØãÊã ½ãò ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã 
œãñü¡ò, Ôããè£ãã Œãü¡ã Öãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ Öã©ã ¶ããèÞãñ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã 
ÍÌããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ºãØãÊã ½ãò „¦¹ã¸ã 
ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀý
ºãØãÊã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäºã¶ãã ‚ããØãñ ¾ãã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ãäÔãÀ 
‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîËã£ããÀ ‚ã©ã‡ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Êãã¼ã-¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¾ãÖ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ºãØãË ‡ãŠãè ½ãããäËÍã 
‡ãŠÀ¦ãã, „Ôãñ ÊãÞããèÊãã ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ ‡¾ãã¾ãã½ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ªã¾ããé ‚ããõÀ 
ºãã¾ããé ¼ãâãäØã½ãã ½ãîË‡ãŠ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãòý

ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖ ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõý
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‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã

‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì† Œãü¡ñ Öãñ 
•ãã¾ãò, ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè …úÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ „Ÿã¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ ½ããñü¡òý
ºãã¾ããú Öã©ã ªã¾ãò ‡ãŠ¶£ãñ ¹ãÀ Ëã¾ãò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã Ôãñ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ë¹ãñ›¦ãñ Öì† 
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãè ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ 
ãä•ã¦ã¶ããè ªîÀ Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ªñŒãòý
ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã 
ÍããèÓãÃ †‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ãäºã¶ªì Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ãäÔãÀ Üãî½ã¦ãã Öõý
ªãñ àã¥ã Á‡ãòŠ, ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãìü¡ò ‚ããõÀ „ªÀ ½ãò ÖÊ‡ãŠã ãäŒãâÞãã‡ã Ëã¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
†‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ƒÔãñ ªìÖÀã¾ãòý
Üãî½ã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ªðü¤¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ •ã½ãã¾ãñ ÀŒãòý
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‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ãäÍããä©ãË ÀŒãòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý Øããä¦ã ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããõÀ ÔãÖ•ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý
ãäºã¶ãã ¢ã›‡ãñŠ ¾ãã ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Üãî½ãòý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-Öã©ã „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý
ºãØãÊã ½ãò ½ãìü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý
ºããèÞã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý
‚ããÔã¶ã ŒããñÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ‚ããõÀ „ªÀ †‡ãâ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠ½ãÀ, ¹ããèŸ ‚ããõÀ ¹ãì›áŸãò ‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¼ãâãäØã½ãã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 
„¹ã¾ããñØããè Öõý ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ ¢ãîË¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã 
‚ãã¦ãã Öõý ãäª¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ 
œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ãã è-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããä£ã‡ãŠ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ, 
Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ 
¢ãìËã¦ãñ Öì† ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖ ¼ããè ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõý
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ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã

ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì† Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ, ‡ãŠËãƒ¾ããò ‡ãŠãñ Üãì½ãã‡ãŠÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ 
…¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãË› ªòý 
ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ¦ãããä‡ãŠ ¹ãõÀãò ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ Ôã½ã‡ãŠãñ¥ã 
ºã¶ã •ãã¾ãý Öã©ããò ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ ¼ããØã ‡ãŠãñ ªñŒãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ Ôããè£ããè ÀŒãòý £ããèÀñ-£ããèÀñ 
¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ ¹ãÖËñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ, ãä¹ãŠÀ ºãã¾ããé 
‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãòý „Ôã‡ãñŠ ºããª „¶Öò ºããèÞã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëòý
5 Ôãñ 10 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

ÍÌãÔã¶ã-¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
†‡ãŠ ºãØãË Ôãñ ªîÔãÀãè ºãØãË ½ãò •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâý £ãü¡ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôããè½ãã¾ãò-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ÊãØãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ƒÔããäÊã† ¹ããèŸ ‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã, ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ‚ã©ãÌãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè Öãè ¦ãÀÖý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ôãâ¦ãìË¶ã ‚ããõÀ Ôã½ã¶‡ã¾ã ºãü¤ã¦ãã Öõý
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½ãñÁ ¹ãðÓŸãÔã¶ã

½ãñÁ ¹ãðÓŸãÔã¶ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè 
ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè 
„úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ¹ãÀ ÀŒãò, ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ºãØãË ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý ¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã Öõý
£ãü¡ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ 
ºããª ½ã£¾ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý
ºãã¾ããé ‚ããñÀ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
ªãñ¶ããò ‚ããñÀ 3 Ôãñ 5 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

ÍÌãÔã¶ã-Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ½ã£¾ã ½ãò 
Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý £ãü¡ ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ºãØãË ½ãò Üãî½ã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì†, ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ 
Ôã½ã‡ãŠãñ¥ã ºã¶ãã¦ãñ Öì† ¢ãì‡ãòŠý
ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ
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‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀÖòý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 5 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ÀÖòý
Ôããè£ãñ Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Üãî½ãòý
ºãã¾ããé ‚ããñÀ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäÊã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý

Ôããè½ãã¾ãò-‡ãŠü¡ãè ¹ããèŸ ‚ã©ã‡ãã ¹ããèŸ-ªªÃ Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¶ã ‡ãŠÀòý 
Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã¦ãã Öõ, ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ 

¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ †‡ãŠ¨ã Þãºããê ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã 
‚ãâØããò ½ãò ºããú› ªñ¦ãã Öõý

„§ãã¶ããÔã¶ã

„§ãã¶ããÔã¶ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã †‡ãŠ ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãâ•ãñ 
ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòØãñý 
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã ‡ãŠÀ „¶Öò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
¤ãèËã ¢ãîË¶ãñ ªòý
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ÞãÀ¥ã 1:  £ããèÀñ-£ããèÀñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ 20 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ¦ã‡ãŠ 
¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã „¶Öò ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãò, ãä•ãÔãÔãñ 
‡ãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ ÀÖò ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
 Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ìãã¹ãÔã ‚ãã •ãã†úý

ÞãÀ¥ã 2:  Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ËØã¼ãØã ‚ãã£ãã ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ ‚ãã¾ãòý 
¹ãì¶ã: Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 3:  Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ãä‡ãŠ Öã©ã •ã½ããè¶ã 
Ôãñ ËØã¼ãØã 30 Ôãñ¶›ãè½ããè›À „Š¹ãÀ ÀÖò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Š¹ãÀ „Ÿòý

ÞãÀ¥ã 4:  ‚ã¶¦ã ½ãò, ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ Öã©ã •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ ãä›‡ãŠ ¶ã •ãã¾ãò ‚ã©ã‡ãã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ¶ã ¹ãÖìúÞã •ãã¾ãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ÀŒãò ‚ããõÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã ¢ãì‡ãñŠâý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý ãä¹ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò Ìãã¹ãÔã ‚ãã •ãã†ú ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý

‰ãŠ½ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè •ããñ ÞãÀ¥ã ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ „¶ã‡ãŠã ‡ãñŠÌãÊã 5 Þã‰ãŠ 
¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý Ôã¼ããè ÞãÀ¥ã †‡ãŠ ‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ ¦ã¼ããè ‡ãŠÀò •ãºã •ããñÀ ÊãØãã¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã ¹ãü¡ñý

ÍÌãÔã¶ã-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý

Ôããè½ãã¾ãò-Üãì›¶ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãñŠÌãÊã ÍãìÂ ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý •ããñ ãäÔ¨ã¾ããú Øã¼ããÃÍã¾ã ¼ãâÆÍã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
Öö, „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ‡ãË ªãñ 
ÞãÀ¥ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¼ããØã, Ñããñãä¥ã ¦ã©ãã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ 
Ôãã©ã-Öãè •ããúÜããò, Üãì›¶ããò †‡ãâ ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõý
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³ì¦ã „¦‡ãŠ›ãÔã¶ã

³ì¦ã „¦‡ãŠ›ãÔã¶ã	
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò 
‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ 
•ããñü¡‡ãŠÀ œã¦ããè ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãòý 
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ 
‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „¶Öò Ôããè£ãã 
‡ãŠÀòý Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Üãì›¶ããò 
‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãâ•ããò ‚ããõÀ 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý

ÞãÀ¥ã 1:  ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ËØã¼ãØã 30 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 2:  Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëãõ›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ËØã¼ãØã 
‚ãã£ãã ½ããè›À ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 3:  ‚ã¶¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä¶ã¦ã½ºã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
ãä›‡ãŠ ¶ã •ãã¾ãòý Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý

‰ãŠ½ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè •ããñ ÞãÀ¥ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ „¶ã‡ãŠã 5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ Öãè 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý Ôã¼ããè ÞãÀ¥ã ¦ã¼ããè ‡ãŠÀò •ãºã •ããñÀ ÊãØãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã ¹ãü¡ñý 

Ôããè½ãã¾ãò-„§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý ¹ãÀ¶¦ãì Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý
Êãã¼ã-¹ããèŸ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú Ôãìªðü¤ Öãñ¦ããè Ööý
‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã †ãäü¡¾ããò, Üãì›¶ããò ‚ããõÀ •ããúÜããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãõªã 

‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ¦ã‡ãŠ 
†‡ãŠãäË•ã Ô¶ãã¾ãì ËÞããèËñ ¶ã Öãñ •ãã¾ãò ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãâ•ããò ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ 
ÔãÖãÀñ „‡ãŠü¡ïú ºãõŸã •ãã¾ãý

BSY ©
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Ôã½ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã

Ôã½ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã
Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ÀŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ëñ •ãã¾ãòý ‡ãŠËãƒ¾ããò Ôãñ Öã©ããò 
‡ãŠãñ ½ããñü¡ò, ãä•ãÔãÔãñ „úØããäË¾ããú Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý Öã©ããò ‡ãŠãñ ¤ãèËã œãñü¡ ªòý 
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì†, ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãºã 
¦ã‡ãŠ ¢ãì‡ãñŠâ •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ããèŸ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Öãñ‡ãŠÀ ¹ãõÀãò Ôãñ Ôã½ã‡ãŠãñ¥ã ¶ã  
ºã¶ãã Ëñý ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý ¼ãì•ãã‚ããò, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ †‡ãŠ 
Ôããè£ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëòý
 5 Ôãñ 10 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý
£ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍÌããÔã ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ, ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

BSY ©
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Ôããè½ãã¾ãò-Øã½¼ããèÀ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ããËãò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãäŒãâÞãã‡ã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ããèŸ-ªªÃ ‡ããËñ ËãñØã Ôã½ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ¶ã ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä¶ã¦ã½ºã Ôãñ ¢ãì‡ãñŠâý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãàã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ 
¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦ã¶ãã‡ã ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¨ãìãä›¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèãäÀ‡ãŠ ¼ãâãäØã½ãã 
‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¦ãã Öõý

ãä´‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã

ãä´‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 30 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëñ •ãã‡ãŠÀ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý 
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ¦ãããä‡ãŠ ¹ããèŸ ‚ããõÀ ÞãñÖÀã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Öãñý 
ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã¾ãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
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¼ãì•ãã¾ãò „§ããñË‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò †‡ãâ ‡ãàã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãäŒãâÞãã‡ã 
‡ãŠãñ ãä´Øãìãä¥ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò, ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¹ããèŸ ¹ãÀ Êãñ ‚ãã¾ãò 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
10 ºããÀ ¦ã‡ãŠ ªìÖÀã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý
Œãü¡ãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êããõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¼ãì•ãã‚ããò, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã 
¹ãÀý ¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ¦ã©ãã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ÍÌããÔã ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‚ããõÀ Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ ‡ãàã †‡ãâ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ºãü¤¦ãñ 
Öì† ¾ãì‡ãã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëò ‚ããõÀ 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡òý 
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ãä¨ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã

ãä¨ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã
¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý 

ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ Üãì½ãã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã¾ãò ‚ããõÀ „¶Öò ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ „Ÿã Ëò, 
ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ‡ãñ †‡ãŠ Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò Öãñ •ãã¾ãòý
ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ, ¹ãÀ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ÀŒãò ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã ¢ãì‡ãŠ 
•ãã¾ãý Ôãã©ã Öãè ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ½ããñü¡òý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ¹ãÀ ÀŒãòý 
ºãã¾ããé Ö©ãñËãè ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã†úý
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ½ããñü¡ ‡ãŠÀ ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2

BSY ©
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ÍÌãÔã¶ã-Öã©ã …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÍÌããÔã Àãñ‡ãòŠý Ôããè£ãã Œãü¡ã Öãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ºãØãÊã, ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ãåŒãÞããÌã, Ôãâ¦ãìÊã¶ã, ‚ããõÀ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ÍÌããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¶Ìã¾ã ¹ãÀý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  ½ãîË ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò …¹ãÀ „Ÿñ 
Öì† Öã©ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãã Œãü¡ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ „Ôãñ ¶ããèÞãñ Ëã‡ãŠÀ ‡ãŠã¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠÀã¦ãñ Öì† ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãÖ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Öãñ •ãã¾ã ‚ããõÀ 
Ö©ãñËãè ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã ¢ãì‡ãñŠ ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ª¥¡‡ã¦ãá 
ÀÖñý ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã-•ãºã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1 ‚ããõÀ 2 ‡ãŠÀ¶ãã ÔãÖ•ã Öãñ •ãã¾ãñ, ¦ããñ ªãñ¶ããò 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ªìÖÀã¾ãòý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 3:  ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¹ãõÀãò 
‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã‡ãŠÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôããè£ãã ªñŒãòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ÀŒãò, Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ 

BSY ©

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 3
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Öã©ã ‡ãŠãñ •ãÖãú ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ¹ãÀ 
¶ããèÞãñ ÔãÀ‡ãŠã¾ãòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãò ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†, ãä•ãÔã½ãò ªããäÖ¶ãã 
Öã©ã ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã Öõ, ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã ¢ãì‡ãñŠâý ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ½ãò ËãñÞã ‚ãã¾ãñØããèý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ã Á‡ãñŠâý £ãü¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ 
‡ãŠ½ãÀ ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãòý ºãã¾ããé ‚ããñÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã ‡ãŠÀ †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀòý 
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-‡ãŠ½ãÀ ¹ãÀ Öã©ã ÀŒã ‡ãŠÀ Ôããè£ãã Œãü¡ã Öãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ 
¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍÌããÔã ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 
Àãñ‡ãòŠý ºããèÞã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ºãØãÊã ½ãò ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀ, ‚ããØãñ ¶ã ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ¦ã©ãã •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ããõÀ 
Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍÌããÔã ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ ¹ãÀý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 4:  Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ªîÀãè ÀŒãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè „ŠúÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ „Ÿã¾ãòý 
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý 

BSY ©
¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 4
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£ãü¡ ‡ãŠãñ ªã¾ãò ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý 
ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã†ú, ãä•ãÔãÔãñ ªãñ¶ããò 
¼ãì•ãã¾ãò †‡ãŠ Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò ‚ãã •ãã†úý …¹ãÀ ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ã Á‡ãŠ ‡ãŠÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ Üãì½ãã‡ã ‚ããõÀ ãäŒãâÞãã‡ã ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòý
‚ãºã ºããèÞã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
Ëã¾ãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã† ÀŒãòý
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
¼ãì•ãã¾ãò ¶ããèÞãñ ¶ã ‡ãŠÀòý 5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍÌããÔã Êãòý ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ ‚ããõÀ Üãî½ã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã 
œãñü¡òý ‚ãä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ÍÌããÔã Àãñ‡ãòŠý ¹ãì¶ã: ºããèÞã ½ãò 
‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã ŒããñÊã‡ãŠÀ Œãü¡ã Öãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¶‡ã¾ã, Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò £ãü¡ 
‡ãñŠ ºãØãË ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò-¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã-…¹ãÀ Ìããä¥ãÃ¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ºãã¾ããé Ö©ãñËãè ‡ãŠãñ 

•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý
ºãã¾ããé ‚ããñÀ Üãî½ã¶ãñ ¹ãÀ ªããäÖ¶ããè Ö©ãñËãè ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ãåŒãÞãã‡ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã-ªãñ ‚ãã£ãñ Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôããè£ãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ìãã¹ãÔã 
Êããõ›ñ ãäºã¶ãã Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý ‚ããÀã½ã Ôãñ ÍÌããÔã Êãòý  
¾ããäª •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¶ãã ¹ãü¡ñ ¦ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‰ãŠ½ã-Íããä‡ã‹¦ã ¦ã©ãã ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‚ãÊãØã Ôãñ 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãºã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ ¦ããñ „¶Öò 
•ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ÏãðâŒãÊãã 
‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý	

Ôãã½ãã¶¾ã Êãã¼ã-ƒÔã ÏãðâŒãÊãã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã £ãü¡ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ºãØãË ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò, 
‡ãŠ½ãÀ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ ¼ããØã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ 
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„§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ããõÀ ¦ãããä¶¨ã‡ãŠãè¾ã ‚ã‡ãÔããª ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ¹ããÞã¶ã ½ãò 
Ôãì£ããÀ Ëã¦ãñ Ööý ‚ãããä¶¨ã‡ãŠ ‰ãŠ½ãã‡ãìŠâÞã¶ã ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ããõÀ ‡ãŠº•ã ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ¾ãñ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ã¶ã¶ããâØããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ƒªÃ-ãäØãªÃ ‡ãŠãè Þãºããê Üã›¦ããè Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 4 ‡ãŠãñ œãñü¡ ‡ãŠÀ ‚ã¶¾ã Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀãò ½ãò ‚ããØãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ãÖãé ¢ãì‡ãŠ¶ãã Öõ, ¶ãÖãé ¦ããñ ºãØãË ½ãò ¢ãì‡ãŠ¶ãñ Ôãñ £ãü¡ ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ 
‡ããËñ ãäŒãâÞãã‡ã ‡ãŠã Ëã¼ã ¶ãÖãé ãä½ãËñØããý ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã 
Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãØãË ½ãò ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã 
Â¹ã Ôãñ £¾ãã¶ã ªñ¶ãã ÖãñØããý „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ 
Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ºãã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã ¹ããèœñ Öãè ÀÖñ, ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã ¢ãì‡ãñŠý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ªîÀãè ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ Ôãñ •ããúÜã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¾ã: ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý
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„ãä¦©ã¦ã ËãñËãÔã¶ã

„ãä¦©ã¦ã ËãñËãÔã¶ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý 
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
‡ãŠËãƒ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã Ëò, ãä•ãÔãÔãñ Öã©ã ¤ãèËñ ÀÖòý
Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ £ãü¡ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¢ãìËã¾ãò; ¼ãì•ãã‚ããò 
‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ¢ãìËã†úý
ÍãìÂ ‡ãñŠ ƒÔã ½ãìŒ¾ã ¢ãîÊã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÔÌã¾ãâ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãìŠœ 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¢ãîÊã¶ãñ ªò ‚ããõÀ •ãºã £ãü¡ ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ¶ããèÞãñ ¢ãì‡ãŠ ÀÖã Öãñ, ¦ãºã 
‡ãìŠœ àã¥ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ÀÖòý
‡ãŠŸ¹ãì¦ãËãè ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¦ã¶ãã‡ã-½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¾ãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãì¶ã: Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ããò 
‡ãŠãñ ºãØãÊã ½ãò ¶ããèÞãñ Êãñ ‚ãã¾ãòý 
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ 5 ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý

BSY ©

BSY ©

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 
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¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ :  ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ ½ãìŒ¾ã ¢ãîÊã¶ã 
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, ‚ãØãÊãñ …¹ãÀ ‡ãñŠ ¢ãîÊã¶ã ½ãò £ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ 
•ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Öãñ •ãã¾ãý
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãîË¦ãñ Ôã½ã¾ã Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ¹ãîÀãè Í‡ããÔã Ëòý
¢ãîË¶ãñ ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ¶ããèÞãñ ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÖÀ ºããÀ ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ½ãìúÖ Ôãñ Í‡ããÔã œãñü¡ò, 
¦ãããä‡ãŠ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò Á‡ãŠãè ‡ãã¾ãì ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¾ãý ¢ãîË ‡ãŠÀ 
…¹ãÀ ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ©ããñü¡ãè Í‡ããÔã ãä¹ãŠÀ ‚ã¶ªÀ ‚ãã •ãã¾ãñØããè, Ëñãä‡ãŠ¶ã ½ãìŒ¾ã 
ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¶ããèÞãñ ¢ãîË¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ŒããËãè ‡ãŠÀ ªñ¶ãã 
Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºããÀ ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãìúÖ 
Ôãñ `Öã' ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ãä¶ã‡ãŠãËòý ¾ãÖ £‡ããä¶ã „ªÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ããè ÞãããäÖ†, ØãËñ Ôãñ 
¶ãÖãéý ƒÔãÔãñ ½ã£¾ã¹ã› ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ ºãË ãä½ãËñØããý
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êããõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãîÀãè ÍÌããÔã Êãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¤ãèËã ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ Ë¾ãã¦½ã‡ãŠ ªãñË¶ã-Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ã£¾ã¹ã› 
‚ããõÀ ÍÌããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀ Ìã ¹ããèŸ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ã ò-ãä•ã¶Öò Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¦ãã Öãñ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‚ã©ã‡ãã ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ, 
„¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò 
‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã‡ãŠÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ 
¹ãìÓ› ‡ãŠÀ ©ã‡ãŠã¶ã ãä½ã›ã¦ãã Öõý ¾ãÖ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔããò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‚ãããä¶¨ã‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠã †‡ãŠ 
„¦‡ãðŠÓ› ‚ããÔã¶ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‡ãã¾ãì-‡ãŠãñÍã 
ŒãìË •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò Ôãñ ‡ãã¾ãì ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Ôã¶¦ãìãäË¦ã ¤âØã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ëã¼ã ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñý
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ªãñËãÔã¶ã

ªãñËãÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ Œãü¡ñ 
Öãñ •ãã¾ãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ 
„¶Öò ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¾ãò, ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ºãØãË ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
©ããñü¡ã ªããäÖ¶ãñ ½ãìü¡ò, ‚ããõÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ •ã½ãã¾ãñ ÀŒãòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãã Öõý 
ãäÔãÀ ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ Ôãñ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ 
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ Ôãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ºããèÞã ¢ãìËã¾ãòý
¦ããè¶ã ºããÀ ƒÔãñ ªìÖÀã¾ãòý 
ºããèÞã ½ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ Ôãñ ¢ãîÊã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ãã, ‚ããõÀ ¹ãÆã¾ã: ƒ¦ã¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý

ÍÌãÔã¶ã-Œãü¡ãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè ÍÌããÔã Êãòý
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý

BSY ©
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†‡ãŠ ‚ããñÀ Ôãñ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ¢ãîÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý Œãü¡ãè ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¹ããèŸ ½ãò ãäŒãâÞããÌã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý	

Ôããè½ãã¾ãò-ãä•ã¶Öò Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¦ãñ Öãò, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ, „¶Öò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ† 
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔããò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã 
ºã¶ãã¦ãã Öõý ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè 
½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÔãÀ ‚ããõÀ ÞãñÖÀñ ½ãò À§ãŠ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý
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Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ

Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ÔãÀË ‚ã©ãÃ Öõ ̀ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¥ãã½ã'ý ‡ãõãäª‡ãŠ ¾ãìØã ‡ãñŠ ¹ãÆºãì® ̈ ãÉãäÓã¾ããò 
´ãÀã Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãÀ½¹ãÀã Ö½ãò ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ Öõý Ôãî¾ãÃ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠãË ½ãò ªõãä¶ã‡ãŠ Ôãî¾ããó¹ããÔã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ã£ãã¶ã ãä¶ã¦¾ã-‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ©ããý ¾ããñØã ½ãò Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦‡ã ãä¹ãâØãËã ‚ã©ã‡ãã Ôãî¾ãÃ ¶ããü¡ãè ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõý  
Ôãî¾ãÃ ¶ããü¡ãè ¹ãÆã¥ã-‡ãããäÖ‡ãŠã Öõ, •ããñ •ããè‡ã¶ããè-Íããä§ãŠ ‡ãŠã ‡ãÖ¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

Øããä¦ãÍããèË ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ¾ãÖ Ôã½ãîÖ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØã ¶ãÖãé ½ãã¶ãã 
•ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãŠãËã¶¦ãÀ ½ãò ½ããõãäË‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÏãðâŒãËã ½ãò ƒ¶Öò Ôããä½½ããäË¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ©ããý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè •ããñü¡ãò †‡ãâ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¶ãñ 
¦ã©ãã „¶ã½ãò ãäŒâãÞãã‡ã Ëã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããè  
¤âØã Öõý ƒÔã‡ãŠãè ºãÖì½ãìŒããè Øãì¥ã‡ã§ãã ‚ããõÀ „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ¶ãñ ƒÔãñ †‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã, ‚ããñ•ãÔ‡ããè 
‚ããõÀ Ôããä‰ãŠ¾ã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¦ã©ãã Ôãã©ã-Öãè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÀ¥ã ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ‚ã¦¾ã¶¦ã „¹ã¾ããñØããè ¹ã®ãä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý 

Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ Ô‡ã¾ãâ ½ãò †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Ôãã£ã¶ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, 
½ã¶¨ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãËãè¶ã ‚ã¼¾ããÔã 
¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ Ôã‡ããó§ã½ã ‚ããÔã¶ã-Ôã½ãîÖ Öõý ÍãÀãèÀ ½ãò ãå¹ãØãËã ¶ããü¡ãè 
´ãÀã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ÔããõÀ „Š•ããÃ ¹ãÀ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ããñ•ãÔ‡ããè ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý  
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ãä¹ãâØãËã ¶ããü¡ãè ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ, ÞããÖñ ‡ãÖ ‡ãŠ½ã Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ ¾ãã ‚ããä¦ã Ôããä‰ãŠ¾ãý ãä¹ãâØãËã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
Öãñ •ãã¶ãñ Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀãò ¹ãÀ Íããä§ãŠ Ôãâ¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ Ôãîà½ã Íããä§ãŠ, ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã 
ÍãÀãèÀ Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ¦ãã Öõý ãäÔ©ãÀ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ë¾ãºã® ‰ãŠ½ã ½ãò ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ 
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Ôãñ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè Ë¾ãºã®¦ãã, ãäª¶ã ‡ãñŠ ÞããõºããèÔã Üã¥›ñ, ‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ºããÀÖ ÀããäÍã-Þã‰ãŠ 
‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè •ãõãä‡ã‡ãŠ-Ë¾ã ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‚ããõÀ Ë¾ã ‡ãŠã ¾ãÖ 
Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò †‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã‡ãŠãÀãè Íããä‡ã‹¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
†‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Øããä¦ãÍããèË •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

¦ãõ¾ããÀãè
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ƒÔã‡ãŠãè Ôãã¦ã ‚ãâØã¼ãî¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªñŒã Êãò ‚ããõÀ ¹ãìãäÓ› ‡ãŠÀ 
Êãò ãä‡ãŠ ƒ¶Öò ‚ãã¹ã ‚ããÀã½ã Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ãäÔ©ããä¦ã 2 ‚ããõÀ 3 ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Œã¥¡ ½ãò ¹ããªÖÔ¦ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý 
ãäÔ©ããä¦ã 4 ‚ããõÀ 7 ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã Ôãñ Ìã–ããÔã¶ã ¦ã©ãã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Œã¥¡ ½ãò ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý ãäÔ©ããä¦ã 8 Ôãñ 12 ½ãò ¹ãÖÊããè ¹ããúÞã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò 
‡ãŠãñ „Ê›ñ ‰ãŠ½ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ãò
•‡ãÀ, ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãî•ã¶ã, ‡ãÆ¥ã (¹ãŠãñü¡ã) ‚ã©ã‡ãã ªªãñÀã (ËãË Þã‡ãŠ§ãñ) Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ 
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¦ãìÀ¶¦ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÓãõËñ 
¹ãªã©ãÃ Öãñ¶ãñ Ôãñ ¾ãñ Ëàã¥ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ãä‡ãÓãõËñ ¦ã§‡ããò ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¶ãñ 
¹ãÀ ¹ãì¶ã: ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã£ããè ¢ãì‡ãŠãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã¾ããú Öö, ƒÔããäÊã† ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ 
„¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ã¶Öò „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ×ªá-£ã½ã¶ããè •ã¶¾ã ÀãñØã 
Öãñ ‚ã©ã‡ãã ãä•ã¶Öò ãäªË ‡ãŠã ªãõÀã ¹ãü¡ã Öãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ªìºãÃË ×ª¾ã ¾ãã Áãä£ãÀ 
‡ãããäÖ‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‚ããä£ã‡ãŠ „§ãñãä•ã¦ã ‚ã©ã‡ãã àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Öãä¶ãÃ¾ãã ¾ãã ‚ããâ¨ã 
¾ãà½ãã ‡ããËãò ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý 

¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ããËãò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠÔããè 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëñ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãã¾ããä›‡ãŠã Ôãñ ØãÆÔ¦ã 
ËãñØããò ‡ãŠãñ ‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‚ããÀâ¼ã Öãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª 
‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ¹ãÆ¼ãã‡ã ¶ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡ñ ¦ããñ ¨ãÉ¦ãì-‡ãŠãË ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ¹ãì¶ã: ‚ã¼¾ããÔã 
‚ããÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Øã¼ããÃ£ãã¶ã ‡ãñŠ ºããª ºããÀÖ‡ãò Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ¦ã‡ãŠ 
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©ããñü¡ãè Ôãã‡ã£ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ ÞããËãèÔã 
ãäª¶ããò ‡ãñŠ ºããª ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãì¶ã: ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã:Íããä§ãŠ ¹ãÆã¹¦ã Öãñý

Ôãã½ãã¶¾ã Êãã¼ã
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¹ããèŸ 
‡ãŠãñ ÔãºãÊã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
¾ãÖ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã, À§ãŠ-¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã, Í‡ãÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ÔããäÖ¦ã Ôã½ãÔ¦ã 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÔ©ãã¶ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¶¦ã:ÕããÌããè ØãÆãä¶©ã¾ããò 
¹ãÀ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã Ôãñ ºãü¤¦ãñ ºãÞÞããò ½ãò ºããÊ¾ãã‡ãÔ©ãã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããèÞã 
‡ãñŠ Ôãâãä£ã‡ãŠãË ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõý Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã, ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ãäË† 
Öãè ÔãÖãè, ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀñ ‚ããõÀ Ë¾ãºã® Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ¦ãã•ãã, ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¾ãì§ãŠ Áãä£ãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý 
¹ãŠË¦ã: ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¹ãÓ›¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãÊã
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ÔãºãÔãñ „¹ã¾ãì§ãŠ Ôã½ã¾ã Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öõý 
¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ãäª¶ã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Íãã¶¦ã Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý •ãºã ¼ããè Ôãâ¼ã‡ã Öãñ, ŒãìËãè 
Ö‡ãã ½ãò Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ãìŒã ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ºãÍã¦ãó ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãñ› ŒããËãè ÀÖñý 

Ôã•ãØã¦ãã
‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ¾ãã ©ããñü¡ã ‚ãËØã ÀŒã ‡ãŠÀ Œãü¡ñ 
Öãñ •ãã¾ãò, ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ¤ãèËã œãñü¡ ªòý ‚ããÀã½ã Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ 
ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã½ãÂ¹ã ƒ‡ãŠãƒÃ ½ãã¶ã‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
Öãñ •ãã¾ãòý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÍãÀãèÀ †‡ãŠ ºãØãË Ôãñ ªîÔãÀãè ºãØãË ½ãò ‚ã©ã‡ãã ‚ããØãñ-¹ããèœñ 
ãäÖË Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã Øããä¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ¹ãÀ 
Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ „Ôãñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ¹ãÀ Ëñ •ãã¾ãò, •ããñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ  
½ãò Ööý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
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ãäŒãâÞã ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ¦ã¶ãã‡ã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ ¼ããè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ´ãÀã ¼ãîãä½ã ½ãò ãäŒâãÞã¦ãã 
•ãã ÀÖã Öõý Ôãã©ã Öãè ¾ãÖ ¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãð©‡ããè Ôãñ •ããè‡ã¶ããè-Íããä§ãŠ ãä¶ã‡ãŠË 
ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãñ …•ããÃãä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý 

Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ Ëã†ú ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ „Ôãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãã 
¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ãä‡ããä£ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ½ãò 
Ëñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ •ãÖãú ‡ãŠÖãé ¦ã¶ãã‡ã Öãñ, „Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý †‡ãŠ ºããÀ ¹ãì¶ã: 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã†ú ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòý 

‚ã¶¦ã ½ãò, Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ×ª¾ã ‚ã©ãÌãã ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò Ëñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ‡ãÖãú †‡ãŠ 
ªãèãä¹¦ã½ãã¶ã, À§ãŠ ‡ã¥ããê „ªãè¾ã½ãã¶ã Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀò, •ããñ ãä‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ 
½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôãâ•ããè‡ã¶ããè ¹ãÆã¥ã‡ã®Ã‡ãŠ ÀãäÍ½ã¾ããò Ôãñ ‚ããñ¦ã-¹ãÆãñ¦ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý 



173

¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã

ãäÔ©ããä¦ã 1:  ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒãòý ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã ‡ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ ÀÖòý 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡‡ãŠÀ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ãì³ã 
½ãò ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ëñ ‚ãã†úý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôã½ãÔ¦ã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã, Ôãî¾ãÃ 
‡ãŠãñ ¶ã½ã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-‡ãàã ¹ãÆªñÍã ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
Êãã¼ã-¾ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠãØãÆ ‚ããõÀ 

Íãã¶¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã Ëã¦ããè Öõý 
½ã¶¨ã-æ ãä½ã¨ãã¾ã ¶ã½ã:ý

BSY ©
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ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã

ãäÔ©ããä¦ã 2:  ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ „¶ã½ãò ãäŒâãÞãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒãòý
ãäÔãÀ, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-„ªÀ ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ãä‡ãÔ¦ããÀ ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 
½ã¶¨ã-æ À‡ã¾ãñ ¶ã½ã:ý 

BSY ©
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¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ã

ãäÔ©ããä¦ã 3:  ¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ã
ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú ‚ã©ã‡ãã 
Ö©ãñãäË¾ããú ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãòý ËËã› ‡ãŠãñ 
ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Ôã½¼ãÌã Öãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Êãã¾ãòý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ  
¶ã ËØãã¾ãòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý

ÍÌãÔã¶ã-Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò •ã½ãã ‡ãã¾ãì ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Öãñ •ãã¾ãý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¹ããèŸ ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

ÔããÌãã£ãããä¶ã¾ããú-ãä•ã¶Öò ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ, ‡ãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ãÖãé 
¢ãì‡ãñŠâý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ „¦ã¶ãã Öãè ¢ãì‡ãñŠâ ãä‡ãŠ ¹ããèŸ 
¹ãõÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãººãñ ‚ãâÍã ‡ãŠã ‡ãŠãñ¥ã ºã¶ãã Ëñ, ‚ã©ã‡ãã ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããÀã½ã Ôãñ Öãñ  
Ôã‡ãñŠ „¦ã¶ãã ¢ãì‡ãñŠâý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú 
¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

½ã¶¨ã-æ Ôãî¾ããÃ¾ã ¶ã½ã: ý
 

BSY ©
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‚ãÍ‡ã ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã

ãäÔ©ããä¦ã 4:  ‚ãÍ‡ã ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôããè£ãã ÀŒãòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã†ú ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãè 
„úØãäÊã¾ããú •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ •ã½ãã ªòý Ôãã©ã Öãè ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ „Ôããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡òý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ªãñ¶ããò Öã©ããò, ºãã¾ãò ¹ãõÀ, ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‚ããõÀ 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ¹ãÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠã¾ãò, ¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãò ¦ã©ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ªðãäÓ› 
‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀŒãòý

ÍÌãÔã¶ã-ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-•ããúÜã Ôãñ ‡ãàã ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäŒâãÞãã‡ã ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã 

¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ôããè½ãã¾ã ò-Üãì›¶ãñ ‚ã©ãÌãã ›Œã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

½ã¶¨ã-æ ¼ãã¶ã‡ãñ ¶ã½ã:ý

BSY ©
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¹ã‡ãÃ¦ããÔã¶ã

ãäÔ©ããä¦ã 5:  ¹ã‡ãÃ¦ããÔã¶ã
ªã¾ãò Öã©ã ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã‡ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ 
¹ãâ•ãñ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ÀŒãòý Ôãã©ã Öãè, ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãñŠ ºããèÞã Ëñ ‚ãã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ¹ããèŸ ‚ããõÀ ¹ãõÀ †‡ãŠ ãä¨ã¼ãì•ã ‡ãŠãè ªãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ 
Ôã½ãã¶ã ãäªŒãã¾ããè ªòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã¾ãò Ôããè£ããè ÀÖòý †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¦ã©ãã 
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãññ Üãì›¶ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-†‡ãŠãäÊã•ã Ô¶ãã¾ãì Ôãñ ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀ, ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ããèœñ, ØãËñ ‡ãñŠ 

‚ããÔã-¹ããÔã ¦ã©ãã ‡ãŠ¶£ããò ¹ãÀ ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ôããè½ãã¾ãò-ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî ÖãòØããèý
Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò †‡ãâ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ã 

¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã©ãã Ô¶ãã¾ãì ºãâ£ããò ½ãò ãäŒãâÞããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
Êã½ºããƒÃ ºãü¤¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ºãü¤¦ããè ÖìƒÃ ‚ããäÔ©ã¾ããú Êã½ºããè Öãñ¦ããè Ööý ¾ãÖ ãä‡ãÍãñÓã 
Â¹ã Ôãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò, •ããñ Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã¾ããò ‡ãñŠ ½ã£¾ã ãäÔ©ã¦ã Öõ, 
À§ãŠ ÔãâÞããÀ ºãü¤ã¦ãã Öõý

½ã¶¨ã-æ ŒãØãã¾ã ¶ã½ã:ý
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‚ãÓ›ãâØã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ

ãäÔ©ããä¦ã 6:  ‚ãÓ›ãâØã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ 
Öã©ããò ¦ã©ãã ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¾ã©ãã Ô©ãã¶ã ÀŒã¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò, ‡ãàã ‚ããõÀ Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ Ëã‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãòý ¹ãâ•ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäÊã¾ããò ¹ãÀ Œãü¡ñ ÖãòØãñý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãñŠ‡ãË ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú, Üãì›¶ãñ, ‡ãàã, Öã©ã ‚ããõÀ Ÿì¡á¤ãè 
•ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòØããèý Üãì›¶ãñ, ‡ãàã ‚ããõÀ Ÿì¡á¤ãè †‡ãŠ Öãè Ôãã©ã •ã½ããè¶ã ‡ãŠã 
Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòý ¾ããäª ¾ãÖ Ôãâ¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã 
Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãò, ãä¹ãŠÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã ½ãò Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñý ãä¶ã¦ã½ºã, Ñããñãä¥ã ‚ããõÀ 
„ªÀ ¹ãÆªñÍã •ã½ããè¶ã Ôãñ ©ããñü¡ã …¹ãÀ „Ÿñ ÀÖòý 

ÍÌãÔã¶ã-ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Öãè Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý Í‡ãÔã¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-„ªÀ ¹ãÆªñÍã ¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãè £ã¶ãìÓã‡ãŠãÀ 

ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò-¹ããèŸ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‚ã©ãÌãã ×ª¾ã ÀãñØã Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
‡ãàã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã¾ããò ‡ãñŠ ½ã£¾ã ãäÔ©ã¦ã ½ãñÁ¹ãÆªñÍã 
‡ãŠã ‡¾ãã¾ãã½ã Öãñ¦ãã Öõý

½ã¶¨ã-æ ¹ãìÓ¥ãñ ¶ã½ã:ý
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¼ãì•ãâØããÔã¶ã

ãäÔ©ããä¦ã 7:  ¼ãì•ãâØããÔã¶ã 
Öã©ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¾ã©ãã Ô©ãã¶ã ÀŒã¦ãñ Öì† ãä¶ã¦ã½ºããò ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ Ëã‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãòý œã¦ããè ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ÔãÀ‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãÖÊãñ 
ãäÔãÀ †Ìãâ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò, ãä¹ãŠÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ããèŸ 
‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã‡ãŠÀ Ôã¹ãÃ ‡ãŠãè ¼ãâãäØã½ãã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò, ƒÔãÔãñ ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ 
‡ãîŠÊÖñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ãã •ãã¾ãòØãñý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ªðãäÓ› „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀ  
‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý •ããúÜã ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Öãè ÀÖòý ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãñŠ 
ÔãÖãÀñ £ãü¡ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãñ ÀŒãòý
•ãºã ¦ã‡ãŠ ½ãñÁª¥¡ ‚ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã ¶ã Öãñ •ãã†, ¼ãì•ãã¾ãò ©ããñü¡ãè ½ãìü¡ãè ÖìƒÃ ÀÖòØããèý

ÍÌãÔã¶ã-£ãü¡ ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀý 

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
Ôããè½ãã¾ãò-¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ‚ãã¶¨ã ‡ãñŠ ¾ãà½ãã ‚ããõÀ ©ãã¾ãÀãƒ¡ ‡ãŠãè 

‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãñŠ ãäÊã† Ìããä•ãÃ¦ãý
½ã¶¨ã‑æ ãäÖÀ¥¾ãØã¼ããÃ¾ã ¶ã½ã:ý
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ãäÔ©ããä¦ã 8:  ¹ã‡ãÃ¦ããÔã¶ã 
Öã©ã ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ãäÔ©ããä¦ã 7 ‡ãñŠ Öãè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀÖòý ¼ãì•ãâØããÔã¶ã Ôãñ ¹ã‡ãÃ¦ããÔã¶ã ½ãò 
‚ãã •ãã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò, ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäÊã¾ããú •ã½ããè¶ã ½ãò Øãü¡ãè ÀÖò 
‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ºãÊã Ôãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
Ôã•ãØã¦ãã-ãäÔ©ããä¦ã 5 ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ãý
½ã¶¨ã-æ ½ãÀãèÞã¾ãñ ¶ã½ã:ý

ãäÔ©ããä¦ã 9:  ‚ãÍ‡ã ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôã¹ãã› ÀŒãò ‚ããõÀ ªã¾ããú ¹ãâ•ãã ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀÖñý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ Ëã‡ãŠÀ ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÀŒãòý
Ôãã©ã Öãè, ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ 
ËØãñ ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ã¾ãòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò, ¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠÀ ºã¶ãã¾ãò ‚ããõÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ 
¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
Ôã•ãØã¦ãã-ãäÔ©ããä¦ã 4 ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ãý
½ã¶¨ã-æ ‚ãããäª¦¾ãã¾ã ¶ã½ã:ý

ãäÔ©ããä¦ã 10:  ¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ã
ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã† ËËã› ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
Ôã•ãØã¦ãã-ãäÔ©ããä¦ã 3 ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ãý
½ã¶¨ã-æ Ôããä‡ã¨ãñ ¶ã½ã:ý
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ãäÔ©ããä¦ã 11:  ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã 
¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý 
£ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¦ãã¶ãñý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒãòý ãäÔãÀ, ¼ãì•ãã‚ããò 
‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
Ôã•ãØã¦ãã-ãäÔ©ããä¦ã 2 ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ãý
½ã¶¨ã-æ ‚ã‡ãŠãÃ¾ã ¶ã½ã:ý

ãäÔ©ããä¦ã 12:  ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã
ªãñ¶ããò Ö©ãñãäÊã¾ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡‡ãŠÀ ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
Ôã•ãØã¦ãã-ãäÔ©ããä¦ã 1 ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ãý
½ã¶¨ã-æ ¼ããÔ‡ãŠÀã¾ã ¶ã½ã:ý

ãäÔ©ããä¦ã 13 Ôãñ 24:  Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºããÀÖ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ªãñ ºããÀ ¹ãîÀã 
‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý ãäÔ©ããä¦ã 1 Ôãñ 12 ¦ã‡ãŠ ‚ãã£ãã Þã‰ãŠ Öãñ¦ãã 
Öõý ªîÔãÀñ ‚ã®Ã Þã‰ãŠ ½ãò ªãñ ËÜãì ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã 
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ‑
‡ãŠ)	ãäÔ©ããä¦ã 16 ½ãò ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ 

¹ããèœñ Ëñ •ãã¾ãòý  
Œã)	ãäÔ©ããä¦ã 21 ½ãò ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Ôãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãñŠ ºããèÞã  

Ëñ ‚ãã¾ãòý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ-¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã®Ã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¶ããèÞãñ Ëñ 
‚ãã¾ãò, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖòý Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡ãìŠœ àã¥ããò 
¦ã‡ãŠ Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý ƒÔãÔãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã ‚ããõÀ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã 
Öãñ •ãã¾ãòØããè ¦ã©ãã Ôã¼ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãñ •ãã¾ãòØããèý
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‚ãÌããä£ã-‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† £ããèÀñ-£ããèÀñ 3 Ôãñ 12 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† 3 Ôãñ 12 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ªÆì¦ã Øããä¦ã Ôãñ ‡ãŠÀòý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ 2 ¾ãã 3 Þã‰ãŠãò Ôãñ ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖãò ‡ãñŠ 
ºããª †‡ãŠ-†‡ãŠ Þã‰ãŠ ºãü¤ã¦ãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ ©ã‡ãŠã¶ã ¶ã Öãñý „ÞÞã 
‚ã¼¾ããÔããè ‚ããä£ã‡ãŠ Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ©ã‡ãŠã¶ã Ôãñ ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä‡ãÍãñÓã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã Öñ¦ãì  
108 Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãñŠ ãäË¾ãñ 
ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãŠã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

ºããè•ã ½ã¶¨ã-Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ ºããÀÖ ¶ãã½ããò ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ºããè•ã ½ã¶¨ããò ‡ãŠãè †‡ãŠ 
ÏãðâŒãËã Öõý ºããè•ã ½ã¶¨ããò ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Íãºªã©ãÃ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãñ ½ã¶ã ‚ããõÀ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆÞã¥¡ Íããä§ãŠ‡ããËãè ¦ãÀâØããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ºããè•ã 
½ã¶¨ããò ‡ãŠãè ‡ãìŠË ÔãâŒ¾ãã œ: Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠã ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‰ãŠ½ã ½ãò •ã¹ã,  
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Þã‰ãŠ ½ãò ÞããÀ ºããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

1.	 æ ÖÆã½ãá	 4.	 æ ÖÆõ½ãá
2.	 æÖÆãè½ãá	 5.	 æ ÖÆãõ½ãá
3.	 æ ÖîÆ½ãá	 6.	 æ ÖÆ:

•ãºã Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ªÆì¦ã Øããä¦ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã Ôãî¾ãÃ ½ã¶¨ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã 
¹ãÀ ‚ã©ãÌãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããè•ã ½ã¶¨ããò ‡ãŠãñ ªãñÖÀã¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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Þã¶³ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ

ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Þã¶ªÆ½ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãÖ Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã 
‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Þã¶³ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ 
‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ Öãè ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‰ãŠ½ã Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ •ãõÔãã 
Öãè Öõ, ‚ãâ¦ãÀ ƒ¦ã¶ãã Öãè Öõ ãä‡ãŠ ‚ãÍ‡ã ÔãâÞããË¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ã®Ã Þã¶ªÆãÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò †‡ãŠ ¶ã¾ãã ‚ãã¾ãã½ã •ãìü¡ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ¼ããè ‚ããõÀ ØãÖÀãè 
Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ÍÌããÔã Êãñ¶ãñ, œãñü¡¶ãñ ‚ããõÀ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ºããÀÖ ãäÔ©ããä¦ã¾ããú ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ºããÀÖ ÀããäÍã¾ããò ¾ãã ÔããõÀ 
‡ãŠËã‚ããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Þã¶ªÆ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÞããõªÖ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã 
Ôã½ºã¶£ã Þã¶ªÆ½ãã ‡ãŠãè ÞããõªÖ ‡ãŠËã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Öõý Þãã¶³ ¹ãâÞããâØã ½ãò ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ 
ÞããõªÖ ãäª¶ã Íãì‡ã‹Ë ¹ãàã ‚ããõÀ ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãñŠ ºããª ‡ãñŠ ÞããõªÖ ãäª¶ã ‡ãðŠÓ¥ã ¹ãàã ‡ãŠÖËã¦ãñ Ööý 

Þã¶³ Íããä§ãŠ ƒü¡ã ¶ããü¡ãè ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõý „Ôã½ãò Íããè¦ãË, ãä‡ãÑãããä¶¦ãªã¾ã‡ãŠ 
‚ããõÀ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Øãì¥ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒü¡ã ¨ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ, ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè, Ô¨ããè Øãì¥ã ‡ããËãè 
‚ã©ã‡ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ Öõ, •ããñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ‡ãÖ¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

¦ãõ¾ããÀãè
Þã¶³ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ÔããèŒã Ëñ¶ãã „§ã½ã ÖãñØãã, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †‡ãŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ºã¦ãã† Øã† ‚ããÔã¶ã 
†‡ãŠ Öãè Ôã½ãã¶ã Ööý Þã¶ªÆ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ½ãò ºãü¤ã¾ãñ Øã¾ãñ †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã, ‚ã®Ã Þã¶ªÆãÔã¶ã 
‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‚ã®Ã Þã‰ãŠ ½ãò ãäÔ©ããä¦ã 5 ‚ããõÀ 11 ¹ãÀ ‚ããõÀ ªîÔãÀñ ‚ã®Ã Þã‰ãŠ 
½ãò ãäÔ©ããä¦ã 19 ‚ããõÀ 25 ¹ãÀ ÀŒãã Øã¾ãã Öõý ¹ããèœñ ½ãìü¡ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò 
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‡ãñŠ Œã¥¡ ½ãò ‚ã®Ã Þã¶³ãÔã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ãÊãØã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÀŒãã Øã¾ãã Öõý 
ƒÔãñ ¹ãúãÞãÌããé ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ‚ãÍÌã ÔãâÞããÊã¶ã ½ãò Êããè ØãƒÃ ÍÌããÔã ‡ãŠãè Êã½ºããƒÃ 
ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ãäÔ©ããä¦ã 6 ‚ããõÀ 7 (¹ãÌãÃ¦ããÔã¶ã ‚ããõÀ ‚ãÓ›ãâØã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ) ½ãò 
ƒÔãÔãñ ÍÌããÔã œãñü¡¶ãñ ¦ã©ãã ºããÖÀ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔãñ 
ãäÔ©ããä¦ã 11 ½ãò ÀŒã¶ãñ Ôãñ ÍÌããÔã Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ããªÖÔ¦ããÔã¶ã 
½ãò •ãã¶ãñ ¹ãÀ ÍÌããÔã œãñü¡¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãË
Þã¶ªÆ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããó§ã½ã Ôã½ã¾ã Àããä̈ ã‡ãŠãË Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ãºã 
Þã¶ªÆ½ãã ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ªðÍ¾ã½ãã¶ã Öãñ, ‚ã©ã‡ãã „Óãã‡ãŠãË, •ãºã ¹ãî¥ãÃ Þã¶ªÆ ãä‡ã²ã½ãã¶ã Öãñý Àããä̈ ã 
‡ãŠãË ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ãã½ããÍã¾ã ŒããËãè Öãñý

Ôã•ãØã¦ãã
Þã¶ªÆ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ 
àã¥ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò 
ÀŒãò ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ 
ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀòý ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ ‚ã¹ã¶ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã 
‡ãŠÀòý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ÍãÀãèÀ ãäÍããä©ãË Öãñ¦ãã Öõ, „Ôã½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Øããä¦ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªòý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã £ããèÀñ-£ããèÀñ 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã ºã¶ã¦ãñ •ãã¾ãòý ãä¹ãŠÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãè 
Ë¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããè „Ôã½ãò Ôããä½½ããäË¦ã 
‡ãŠÀòý ‡ãìŠœ àã¥ã ƒÔã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý 

£ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ Ö›ã‡ãŠÀ ¼ãÆî½ã£¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ 
•ãã¾ãòý ƒÔã Ô©ãã¶ã ½ãò Àããä̈ ã ‡ãñŠ Ô‡ãÞœ ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ÔããØãÀ ‡ãŠãè ËÖÀãò ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã 
Öãñ¦ãñ ¹ãî¥ãÃ Þã¶ªÆ ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀòý Þã¶ªÆ ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ÔããØãÀ ‡ãŠãè 
ØãÖÀãƒÃ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ Þã¶ªÆ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Íããè¦ãË œã¾ãã ¦ãÀâãäØã¦ã ËÖÀãò ‡ãŠã 
Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ƒÔã œãä‡ã ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ½ã¶ã ¾ãã ÍãÀãèÀ ½ãò 
„Ÿ¶ãñ ‡ããËãè ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ¾ãã Ôãâ‡ãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀòý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: Œãü¡ñ Öì† Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¾ãòý
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‚ã®Ã Þã¶³ãÔã¶ã

ãäÔ©ããä¦ã 5:  ‚ã®Ã Þã¶³ãÔã¶ã
ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Êãñ •ãã‡ãŠÀ, ‚ãÍÌã ÔãâÞããÊã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀ 
Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì† „¶Öò ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã‡ãŠÀ ‚ããõÀ Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ 
„Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀãò ¦ã‡ãŠ ‚ã®Ã Þã¶ªÆ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã 
‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã †‡ãŠ ‡ã‰ãŠ ºã¶ãã¾ãòý 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Êãã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ (ãäÔ©ããä¦ã 4 ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã) ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ 
‚ãØãÊã-ºãØãÊã ÀŒãòý 

ÍÌãÔã¶ã-¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ, ¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¦ãñ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ 
¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ã Í‡ããÔã ‚ãâªÀ Àãñ‡ãñŠâ 
‚ã©ã‡ãã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡¶ãã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ÔãÖ•ã ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Øããä¦ã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-ãäÌãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

BSY ©
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Þã¶³ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ

ãäÔ©ããä¦ã 1:  ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ‡ãŠã½ãñÍ‡ã¾ã÷ ¶ã½ã:

ãäÔ©ããä¦ã 2:  ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ¼ãØã½ãããäË¶¾ãõ ¶ã½ã:
 
ãäÔ©ããä¦ã 3:  ¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ãä¶ã¦¾ã ãä‡ã‹Ë¸¾ãõ ¶ã½ã:

ãäÔ©ããä¦ã 4:  ‚ãÍ‡ã ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ¼ãñÁ¥¡á¾ãõ ¶ã½ã:
 
ãäÔ©ããä¦ã 5:  ‚ã®Ã Þã¶³ãÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ‡ããäÖá¶ã ‡ãããäÔã¶¾ãõ ¶ã½ã: 

ãäÔ©ããä¦ã 6:  ¹ã‡ãÃ¦ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ‡ã–ãñÍ‡ã¾ã÷ ¶ã½ã:

ãäÔ©ããä¦ã 7:  ‚ãÓ›ãâØã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ
½ã¶¨ã-æ ²ãì¦¾ãõ ¶ã½ã:

ãäÔ©ããä¦ã 8:  ¼ãì•ãâØããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ¦‡ããäÀ¦¾ãõ ¶ã½ã:

ãäÔ©ããä¦ã 9:  ¹ã‡ãÃ¦ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ‡ãìŠË Ôãì¶ª¾ã÷ ¶ã½ã:

ãäÔ©ããä¦ã 10:  ‚ãÍ‡ã ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ãä¶ã¦¾ãã¾ãõ ¶ã½ã:
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ãäÔ©ããä¦ã 11:  ‚ã®Ã Þã¶ªÆãÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ¶ããèË¹ã›ãä‡ãŠ¶¾ãõ ¶ã½ã:

ãäÔ©ããä¦ã 12:  ¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ ãä‡ã•ã¾ãã¾ãõ ¶ã½ã:

ãäÔ©ããä¦ã 13:  ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ Ôã‡ãÃ½ãâØãËã¾ãõ ¶ã½ã:

ãäÔ©ããä¦ã 14:  ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã
½ã¶¨ã-æ •‡ããËã½ãããäË¶¾ãõ ¶ã½ã:  

ãäÔ©ããä¦ã 15 Ôãñ 28:  ãäÔ©ããä¦ã 1‑14 ¹ãÆ©ã½ã ‚ã®Ã Þã‰ãŠ ‚ããõÀ ãäÔ©ããä¦ã 15‑28 
ãä´¦ããè¾ã ‚ã®Ã Þã‰ãŠ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ãä´¦ããè¾ã ‚ã®Ã Þã‰ãŠ ½ãò ‡ãÖãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããú 
ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ªìÖÀã¾ããè •ãã¦ããè Öö‑
‡ãŠ)	 ãäÔ©ããä¦ã 18 (‚ãÍ‡ã ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã) ½ãò ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ 

ºãªËñ ¹ãÖËñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ¹ãõŠËã¾ãã •ãã¦ãã Öõý
Œã)	 ãäÔ©ããä¦ã 24 (‚ãÍ‡ã ÔãâÞããË¶ããÔã¶ã) ½ãò ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ã •ãã¦ãã Öõ 

‚ããõÀ ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ããØãñ Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõý
‚ã¼¾ããÔã-‚ã®Ã Þã¶ªÆãÔã¶ã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã Ôãñ „¦¹ã¸ã Þã¶³ Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ 

Ôãã©ã Ôã½ºã¶£ã ¹ãÀ ºãË ªñ¦ãã Öõý Ôãã©ã Öãè Þã¶³ Íããä§ãŠ¾ããò Ôãñ Ôã½ºã® ½ã¶¨ããò 
‡ãñŠ •ã¹ã ´ãÀã Þã¶ªÆ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè Íããä§ãŠ Ôãîà½ã Â¹ã Ôãñ 
¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

ãä¶ãÓ‡ãŠÓã Ã-‡ããâãäœ¦ã ÔãâŒ¾ãã ½ãò Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ, 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ÀŒã ‡ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: ¹ãî¥ãÃ Þã¶ªÆ ‡ãŠãñ 
ÔããØãÀ ‡ãŠãè ËÖÀãò ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ªñŒãò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ 
ãäÔ©ãÀ ¶ã Öãñ •ãã¾ãý Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

‚ãÌããä£ã-‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† £ããèÀñ-£ããèÀñ 3 Ôãñ 7 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† 3 Ôãñ 7 Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñ•ããè Ôãñ ‡ãŠÀòý

‚ã¶¾ã ãäÌãÌãÀ¥ã-Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý





‚ããÔã¶ã
½ã£¾ã½ã ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ
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¹ã±ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã

¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† „§ã½ã ‚ããÔã¶ããò 
½ãò Ôãñ †‡ãŠ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ÀŒãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºã ÍãÀãèÀ ãä¶ãÍÞãÊã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ½ã¶ã ¼ããè Íãã¶¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ŸãñÔã ‚ãã£ããÀ ãä½ãÊã¦ãã Öõý ¹ã±ããÔã¶ã ¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ ÔãâÞããÀ 
‡ãŠãñ ½ãîÊãã£ããÀ Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ, ÔãÖÕããÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
£¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ØãÖÀã¦ãã Öõý  

ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ãäª† Øã† ‚ããÔã¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …•ããÃ ‡ãñŠ¶ªÆãò ¾ãã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Íãããä¶¦ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Ëã¦ãñ Ööý ¾ãñ ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã 
¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè Ö½ããÀãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ Öö, •ããñ ãä‡ãŠ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ 
ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ‡ãË †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
•ããñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ¾ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‚ã©ãÌãã ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¾ãã Þããñ›ØãÆÔ¦ã Üãì›¶ããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ 
¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ† •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ £¾ãã¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ 
ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã Üãì›¶ããò ½ãò ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ¶ã ‚ãã •ãã¾ãñý Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò 
¹ã±ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ¹ãõÀãò ½ãò À‡ã‹¦ã ÔãâÞããÀ ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè 
Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ªñŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ãäª† Øã¾ãñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ½ãò ªã¾ããú ‚ã©ãÌãã ºãã¾ããú ¹ãõÀ …¹ãÀ 
ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãÔã¶ª ¦ã©ãã ÔãìãäÌã£ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõý 
‚ããªÍãÃÂ¹ã Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ 
Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý
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¾ããñØã½ãì³ãÔã¶ã

¾ããñØã½ãì³ãÔã¶ã
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ †‡ãŠ Öã©ã ‡ãŠãè ‡ãŠËãƒÃ ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ 
Öã©ã Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý 
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý 
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý 
‚ã¹ã¶ãñ ËËã› ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãâ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý „ªÀ ¹ãÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãñŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãñý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ããè ¹ããèŸ, †ü¡ãè ¾ãã Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠã •ããñÀ ¶ã ËØãã†úý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
‚ãºã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ºãªË ‡ãŠÀ ƒÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããõÀ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀã ‚ããõÀ 
£ããè½ãã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý ¹ãÆããäÀ½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 

‚ã‡ããä£ã‑¾ããäª ÔãìãäÌã£ãã•ã¶ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò †‡ãŠ-ªãñ ãä½ã¶ã› ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¹ããèŸ, „ªÀ ¾ãã Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ¾ãã ºããª ½ãò ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã 
(¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ), „Ó›ÈãÔã¶ã ¾ãã ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÞœã ÀÖ¦ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ã ò‑ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ‚ããúŒã, ×ª¾ã ¾ãã ¹ããèŸ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ ¾ãã 
ãä•ã¶ã‡ãŠãè ÖãË ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÍãÊ¾ã-ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÖìƒÃ Öãñ ¾ãã ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ‡ãñŠ 
ãäª¶ããò ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã ‚ãâØã Ôãñ 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ãããä£ã¾ããò, •ãõÔãñ, ‡ãŠº•ã, ‚ã¹ãÞã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã Ôãñ 
ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËãè ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
‚ãÞœñ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ããñØã½ãìªÆãÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ 
‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  (¶ã¾ãñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË†)
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ½ãò ½ãîË ãä‡ããä£ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè ãä‡ããä£ã ‚ã¹ã¶ãã¾ããè •ãã¦ããè Öõ, 
‚ã¶¦ãÀ ‡ãñŠ‡ãË ƒ¦ã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
‡ãŠƒÃ ºããÀ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãã ¦ã©ãã ¶ããèÞãñ Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ „¶ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† 
ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõ, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã Öõ ‚ããõÀ •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ 
ËËã› ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀã ¹ãã¦ãñ Ööý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠã ¦ããË½ãñË  
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀòý
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½ã¦Ô¾ããÔã¶ã

½ã¦Ô¾ããÔã¶ã
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ Ëòý Öã©ããò ‚ããõÀ 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã ªñ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôãã‡ã£ãã¶ããè Ôãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¢ãì‡ãŠã†úý ‡ãàã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã „Š¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì†, ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ 
•ãã¾ãò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãòý
¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
‚ã¹ã¶ãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ¹ããèŸ  
‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ Öãñ Ôã‡ãñŠý
¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã 
‚ããõÀ ¹ãõÀãò ¹ãÀ ÀŒãòý ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
‚ãºã „Ê›ñ ‰ãŠ½ã Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›òý ¹ãõÀãò ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ºãªË ‡ãŠÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè †‡ãâ £ããè½ããè Í‡ããÔã Ëòý
‚ã‡ããä£ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† 

†‡ãŠ Ôãñ ¦ããè¶ã ãä½ã¶ã› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ, ‡ãàã, ØãªÃ¶ã, ãäÔãÀ ¾ãã Í‡ããÔã ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
‰ãŠ½ã‑ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÖËãÔã¶ã ¾ãã Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‚ããªÍãÃ ‚ããÔã¶ã Öõ, 

‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ØãªÃ¶ã ½ãò ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ãäŒâãÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¦ã¶ãã‡ã½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ããè Ööý

BSY ©
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Ôããè½ãã¾ãò‑•ããñ ËãñØã ×ª¾ã-ÀãñØã, ¹ãñãä¹›‡ãŠ-‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ¹ããèŸ-ªªÃ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè 
Øã½¼ããèÀ ÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öãò, „¶Öò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‚ããú¦ããò †‡ãâ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ½ãò ãäŒâãÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
„ªÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÀãñØããò ½ãò „¹ã¾ããñØããè Öõý ‡ãŠº•ã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¦ããè¶ã ãäØãËãÔã ¹ãã¶ããè ¹ããè‡ãŠÀ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ Ôãî•ãñ Öì† ‚ããõÀ 
Œãî¶ããè ºã‡ããÔããèÀ ½ãò ¼ããè ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ª½ãã †‡ãâ Í‡ãÔã¶ã 
¶ãËãè ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ½ãò ‚ã¦¾ãâ¦ã Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ØãÖÀñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãñ 
„¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ããèŸ ½ãò Á‡ãñŠ Öì† À§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ÔãâÞãããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ªªÃ  ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ¾ãÖ ©ãã¾ãÀã¾ã¡ ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ©ããƒ½ãÔã ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãÆãä¦ãÀàãã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý
ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ½ãò ‚ãÞœã ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò 
‡ãŠã •ããñ ªºããºã •ããúÜããò ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõ, ‡ãÖ ¹ãõÀãò ½ãò À§ãŠ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ, 
„Ôãñ Ñããñãä¥ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡ ªñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¦ãÁ¥ããƒÃ ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ½ãò 
‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¶ããèÞãñ ¢ãì‡ãŠã¾ãã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀññ 
„Š¹ãÀ „Ÿã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‚ããõÀ Ôãã‡ã£ãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¶ããè 
ÞãããäÖ†, ‚ã¶¾ã©ãã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ àããä¦ã ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ããñü¡¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã ½ãœËãè ‡ãŠãè ¹ãîúœ Ôãñ  
ãä½ãË¦ããè-•ãìË¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ºãã‡ãŠãè ãäÖÔÔãã „Ôã‡ãñŠ £ãü¡ †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ 
ãäÞããä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ½ãò Öã©ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ œãñü¡ Ôãºã ‡ãìŠœ ½ãîË 
ãä‡ããä£ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öãè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
ÀŒãò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ŒãìËãè Ö©ãñãäË¾ããò ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãòý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  (¶ã† ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË†)
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý 
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†‡ãŠ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªîÔãÀãè •ããúÜã ¹ãÀ ÀŒãò, •ãõÔãã ãä‡ãŠ ‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã 
½ãò Öãñ¦ãã Öõý
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
…¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý
½ãìü¡ñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
¹ããèŸ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ „¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãòý
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖò, ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ 
¹ãî‡ãÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
‚ãºã ªîÔãÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
†‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãñŠ ºãªËñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã 
‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 3:  (¶ã† ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË†)
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ôããè£ãã ¹ãõŠËã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ‡ãŠÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãòŠ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý ¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ããúÜããò 
¹ãÀ ÀŒãò ¾ãã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖ¶ãñ ªòý ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Êãñ› ‡ãŠÀ ¼ããè ƒÔãñ ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
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Øãì¹¦ã ¹ã±ããÔã¶ã

Øãì¹¦ã ¹ã±ããÔã¶ã
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ‚ããØãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ¦ãñ Öì† ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ¹ãÀ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Öì† •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¹ãñ› ‡ãñŠ 
ºãË Ëñ› •ãã†úý •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè Ÿì¡á¤ãè ¾ãã ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ØããË ‡ãŠãñ ÀŒãòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã‡ãŠÀ •ããñü¡‡ãŠÀ ÀŒãòý
„úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¾ãã „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÖâÔã-½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý
¾ããäª Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ½ã£¾ã½ãã „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý ‚ãºã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò 
ºãªË‡ãŠÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
‚ã‡ããä£ã‑ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠãè ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¦ã©ãã Í‡ããÔã ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ØãË¦ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãñÁª¥¡ ½ãò „¦¹ã¸ã ªãñÓããò 

‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔããäÊã† ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ 
Íãããä¶¦ã, ãäÔ©ãÀ¦ãã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã Ëã¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ :  ¹ãî¥ãÃ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† Ö©ãñãäË¾ããú …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¦ãñ Öì† 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ 
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¦ãÀ¹ãŠ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ †‡ãŠ ØããÊã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¼ããè ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ 
Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ãá £ããèÀñ Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ „¦ã¶ããè Öãè ‚ãÌããä£ã 
‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãòý

ºã® ¹ã±ããÔã¶ã

ºã® ¹ã±ããÔã¶ã
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëñ •ãã‡ãŠÀ „¶Öò ‡ãõŠâÞããè¶ãì½ãã ºã¶ãã¾ãòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ãñ Öã©ã 
Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ºãã†ú Öã©ã Ôãñ ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ 
¹ã‡ãŠü¡¶ãññ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¾ããäª ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã ËØãñ ¦ããñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãñ, 
ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã¾ããú †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ‚ããõÀ ¼ããè ãä¶ã‡ãŠ› ‚ãã •ãã¾ãòý 
„Ôã ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ãÖËñ ¹ã‡ãŠü¡ò •ããñ „Š¹ãÀ Öãñý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò 
Ëãõ› ‚ãã¾ãò, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ºãªË ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
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Í‡ãÔã¶ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀã †‡ãâ £ããè½ãã Í‡ãÔã¶ãý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ ¹ãÀ ¾ãã Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
Ôããè½ãã¾ãò-ãä•ã¶ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ ‚ããúŒã, ×ª¾ã ¾ãã ¹ããèŸ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ ¾ãã 

•ããñ „ÞÞã À‡ã‹¦ã Þãã¹ã, Öãä¶ãÃ¾ãã ‚ã©ãÌãã Öãƒ¡ÈãñÔããèÊã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãò „¶Öò ¾ãÖ 
‚ããÔã¶ã ‚ã©ãÌãã ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä•ã¶ã‡ãŠãè ÖãÊã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ 
ÍãÊ¾ããäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÖìƒÃ Öãñ ¾ãã ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‡ãŠ¶£ããò, ¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ªªÃ ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ 
‚ããä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãàã ‡ããËñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ºãü¤ã‡ãã ªñ¦ãã Öõý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè •ããØãÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‰ãŠ½ã‑£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ „§ã½ã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõý
¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ºã® ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ 

Öì† ãäºã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ÊãÊãã› ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôã½¼ãÌã Öãñ 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¦ãñ Öì† £ãü¡ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ Ôããè£ãñ 
ºãõŸ •ãã¾ãòý £ããèÀñ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ŒããñÊã ªòý

Êãã¼ã-ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Ôãñ „ªÀ àãñ¨ã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäÊãÍã Öãñ¦ããè Öõ, ¹ããèŸ ½ãò 
ãäŒãâÞããÌã ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý
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ËãñËãÔã¶ã 

ËãñËãÔã¶ã 
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ããúÜããò ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý ‡ãñŠ‡ãË ªãñ¶ããò Öã©ããò ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ-¹ããèœñ ¢ãìËã¾ãòý
ãä¶ã¦ã½ºããò †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý ºãõŸãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
‚ãºã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ºãªË‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
3 Ôãñ 5 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Í‡ããÔã Ëòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ããØãñ-¹ããèœñ ¢ãìËã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý
¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ºãÊã, ½ãîÊãã£ããÀ ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã, ÍÌããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
Øããä¦ã †Ìãâ …•ããÃ ‡ãŠãè ÔãâÌãñª¶ãã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãÖì¦ã •ããñÀ ÊãØã¦ãã Öõ ƒÔããäÊã† ×ª¾ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, „ÞÞã 
À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ¹ãÆãñÊãõ¹Ôã, Öãä¶ãÃ¾ãã ‚ã©ãÌãã ¹ããèŸ ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ 
‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Ëã¼ã‑¼ãì•ãã†ú, ‡ãŠËãƒ¾ããú ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ÔãºãË Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãàã 
‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‡ãìŠ‡ã‹‡ãìŠ›ãÔã¶ã

‡ãìŠ‡ã‹‡ãìŠ›ãÔã¶ã
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Ôãñ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‚ããõÀ 
•ããúÜããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÜãìÔãã¾ãòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ¦ã‡ãŠ ‚ããØãñ ºãü¤ã¾ãòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãäÔ©ãÀ ÀŒãòý „úØããäË¾ããú Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀŒã¦ãñ Öì†, 
‡ãñŠ‡ãË Öã©ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã ªñ¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Á‡ãŠ Ôã‡ãñŠâ, Á‡ãñŠâý
ãä¹ãŠÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãò ‚ããõÀ £ããèÀñ-Ôãñ ¼ãì•ãã‚ããò, Öã©ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ 
½ãì§ãŠ ‡ãŠÀòý ¹ãõÀ ºãªË‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ã¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
¶ããèÞãñ ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ãîÊãã£ããÀ ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã, ¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ºãÊã, ‚ããõÀ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¦ãñ Öì† ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ½ãò Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ã ò-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãÖì¦ã •ããñÀ ÊãØã¦ãã Öõ ƒÔããäÊã¾ãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, „ÞÞã 
À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ¹ãÆãñÊãõ¹Ôã, Öãä¶ãÃ¾ãã ‚ã©ãÌãã ¹ããèŸ ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ 
‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã ¦ã©ãã 
‡ãàã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¦ãã Öõý Ôãâ¦ãìË¶ã †‡ãâ ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ „ªáªãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè 
•ããØãÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ãã è‑¼ãì•ãã†ú †‡ãâ ‡ãŠËãƒ¾ããú ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ‡ãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔãÍã§ãŠ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ãä•ã¶ã ‡¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãõÀãò ½ãò ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ 
ºããË Öãò, „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè •ããúÜããò ‚ããõÀ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ãâªÀ 
Ëñ •ãã¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ †‡ãâ ªªÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ¹ãõÀãò ½ãò ¦ãñË 
ËØãã ãäª¾ãã •ãã¾ã ¦ããñ ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ÔãìË¢ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä•ã¶ã ËãñØããò 
‡ãñŠ ¹ãõÀãò ½ãò ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Þãºããê ¾ãã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú Öãò, „¶Öò ¼ããè ƒÔã ‚ããÔã¶ã 
½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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Øã¼ããÃÔã¶ã  

Øã¼ããÃÔã¶ã  
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ããúÜããò †‡ãâ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ëñ 
•ãã†ú ‚ããõÀ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Ôãñ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡òý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãòý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Àãèü¤ ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ãä¶ãÞãËãè Ö¡á¡ãè, ãä¨ã‡ãŠããäÔ©ã ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì† ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý
‚ããúŒãò ŒãìËãè ¾ãã ºã¶ª ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý
‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ œãñü¡ò, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãË Ëòý
‚ãºã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ºãªË‡ãŠÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› ‡ãŠÀ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Í‡ãÔã¶ã‑Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¶ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã „©ãËãè ÖãñØããè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã Ôã½ã¾ã ¹ãñ› ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ, 
ªãñ¶ããò Öãè ªºãñ ÀÖ¦ãñ Ööý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ ‡ãñŠ ªºããÌã, Í‡ããÔã ¦ã©ãã Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¾ãÖ †ãä¡È¶ãË ØãÆãä¶©ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ „§ãñãä•ã¦ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ô¶ãã¾ãì Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý 
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Ôãã©ã Öãè •ããñ ËãñØã ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãŠãñ£ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¶ãÖãé ÀŒã ¹ãã¦ãñ Öö, „¶Öò ƒÔã ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ºããÀ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ „ªÀ ‡ãñŠ 
‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ „¶Öò ¹ãìÓ› ºã¶ãã¦ãã Öõý •ãŸÀããäØ¶ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
¦ã©ãã ¼ãîŒã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý

¦ããñËãâØãìËãÔã¶ã 

¦ããñËãâØãìËãÔã¶ã 
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
Öã©ããò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôãã‡ã£ãã¶ããè Ôãñ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Öì† •ã½ããè¶ã Ôãñ 45 ãä¡ØãÆãè ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã†úý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãòý
£ãü¡ †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ãä‡ãŠ ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ‡ãË ãä¶ã¦ã½ºããò †‡ãâ 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ¹ãÀ Ôã£ãã ÀÖñý
•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ËØãã¾ãòý „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè ƒÔã Ôã½ã¾ã ½ãîËºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã†úý
ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¹ããúÞã ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑„Ÿãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ËØãã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 
‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ã‡ããä£ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã ¶ã Àãñ‡ãñŠâý
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•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãî‡ãÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Öì† 
Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôãâ¦ãìÊã¶ã, Íãããä¶¦ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã 
ºã¶ãã¦ãã †Ìãâ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ, ãäÌãÍãñÓã‡ãŠÀ •ããâÜããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ãä‡ãÑãã½ã ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ëã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ºãü¤ñ Öì† ‡ã•ã¶ã ‡ãŠãñ 
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã

¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã †ñÔãñ ‚ããÔã¶ã Öö, •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ãØã¦ãá ‡ãŠã 
Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã Ô¹ãîŠãä§ãÃªã¾ã‡ãŠ Öö ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ 
ºããäÖ½ãìÃŒããè ºã¶ãã¦ãñ Ööý Þãîúãä‡ãŠ ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ‡ãàã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¦ãñ ‚ããõÀ Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ƒÔããäË† ƒ¶ã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã Ôãñ 
•ããññü¡ã Øã¾ãã Öõý ¾ãñ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ¼ããè Öö, ƒ¶ã½ãò Øããä¦ã ‡ãŠãè ãäªÍãã ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã 
‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãË †‡ãâ Ô¹ãîŠãä§ãÃ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
¦ãã¶ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãºãË ºã¶ãã¦ãñ Ööý 
Ôã½ããè¹ãÔ©ã ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËãè ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã¾ãò ¹ãìÓ› 
Öãñ¦ããè Ööý ƒÔã‡ãŠã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã¾ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã Ôã¼ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò, ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ ‚ãâØããò 
‡ãŠãñ …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý

½ãñÁª¥¡, ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò †‡ãâ Þããä‰ãŠ‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ †‡ãŠ ÀŒã‡ãŠÀ 
ºã¶ãã† Öì† Ô¦ã½¼ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõý ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã †‡ãŠ Ôã½ãîÖ ƒÔã‡ãŠãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ 
Ôãñ ¤‡ãŠ¦ãñ †‡ãâ ÔãÖãÀã ªñ¦ãñ Öì† ‚ããÔã-¹ããÔã ¹ãõŠËã ÀÖ¦ãã Öõý ÔããÀãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò 
‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öì† ¼ããè ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ƒ¶ã 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã, ‚ããË½ºã¶ãªã¾ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠãñÞã ‚ããõÀ Íããä§ãŠ ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã 
Öõý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ´ãÀã ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Öãè ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‚ã®ÃÞãñ¦ã¶ã ¦ã¶ãã‡ããò ‚ããõÀ ‡ã‹Ëããä¶¦ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä‡ã‹¦ã ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè 
¦ã¶ãã‡ã•ããä¶ã¦ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã, Ôã½ãÂ¹ã¦ãã 
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‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãñŠ ºãªËñ ƒÔã àãñ¨ã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ¾ãã ¤ãèËã¹ã¶ã ‚ãã  
•ãã¦ãã Öõý ÖãË ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔã¶£ãã¶ããò Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ ãä‡ãŠ ¶ãººãñ ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠã 
½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Öõý ¾ããäª ¾ãñ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã¹ãŠãè Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
ºã¶ãñ ÀÖ •ãã¦ãñ Öö, ¦ããñ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ Ô¦ã½¼ã ‡ãŠãè ÀõãäŒã‡ãŠ ¹ãâãä‡ã‹¦ãºã®¦ãã ãäºãØãü¡  
•ãã¦ããè Öõ, ‚ããäÔ©ãºã¶£ã ãäŒâãÞã •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, 
Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ‚ããäÔ©ã-Ôããä¶£ã-Íããñ©ã ‚ãããäª ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý

¹ããèœñ ‚ããõÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‰ãŠ½ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã 
´ãÀã ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ØãË¦ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã ªãñÓããò ¦ã©ãã ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã-Ô¦ã½¼ã ‡ãŠãè 
¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¹ãñÍããè ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãõÔãã ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò 
‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ããè „ãäÞã¦ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã †‡ãâ Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ë¾ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã Ôã½ãÔ¦ã Ôã½ãîÖ 
Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñý 

ËØãã¦ããÀ Ôããè£ãñ ºãõŸñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèŸ ½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ £ããè½ãã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ‚ãÍãì® À‡ã‹¦ã Ô‡ã¾ãâ Öãè ƒ¶ã Ô©ãã¶ããò ½ãò ƒ‡ãŠ›áŸã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ƒÔã àãñ¨ã ½ãò •ã½ãñ Öì† À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¼ãËãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãì® À‡ã‹¦ã ¹ãÖìúÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
ºãÖì¦ã „¹ã¾ããñØããè Ööý ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã „ªÀ †‡ãâ  
Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ¹ãÀ ‚ã¼ãã‡ãã¦½ã‡ãŠ ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ôã¼ããè Ôã½ºããä¶£ã¦ã 
‚ãâØããò ‡ãŠã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-ÔãâÞãÀ¥ã ¹ãìÓ› Öãñ¦ãã Öõý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã „ªÀ †‡ãâ Ñããñ¥ããè¾ã ‚ãâØããò, 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ½ãËãÍã¾ã-„ªÀ àãñ¨ã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ƒ¶ã 
‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ãä•ã¶ã ÊããñØããò ‡ãñŠ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãÊãñ ¼ããØã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ìã‰ãŠ¦ãã Öõ, „¶Öò ÔãÀÊã 
¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ‚ã®ÃÍãÊã¼ããÔã¶ã ¦ã©ãã Øããñ½ãìŒããÔã¶ã ‡ãŠãñ œãñü¡ ‡ãŠÀ ƒÔã Œã¥¡ ½ãò ãäª† 
Øã† ‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ãä•ã¶ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ¹ãñ› ¹ãÀ 
¼ããÀ ¹ãü¡¦ãã Öãñ, „¶Öò Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã Œã¥¡ ½ãò ãäª¾ãñ Øã¾ãñ 
‚ããÔã¶ããò ½ãò, ¾ããäª ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ† 
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Êãã¼ã ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè £¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ªã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ÔããèŒã¶ãñ ½ãò 
ÔãìãäÌã£ãã ÖãñØããèý „¶Öñ ºããª ½ãò ºãã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ 
‚ããª¦ãÌãÍã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ãÌãÖãÀãò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý  
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ÔãÀÊã ¼ãì•ãâØããÔã¶ã 

ÔãÀÊã ¼ãì•ãâØããÔã¶ã 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãò, ËËã› •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ÀÖñý ªãñ¶ããò ¹ãõÀ 
Ôããè£ãñ ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ãä½ãËñ Öì† ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò Ôãñ 
¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ, ãäÔãÀ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀÖòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ãØãÆ ¼ããØã ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ÀÖòý
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ Ë½ºã‡ã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¦ãñ Öì† ãäÔãÀ, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ 
‡ãàã ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú, ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ãØãÆ ¼ããØã ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããú •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Öãè ÀÖòØããèý
ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-Ôãñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

Í‡ãÔã¶ã‑ãäÔãÀ, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

‚ã‡ããä£ã‑ãäÔ©ãÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¦ããè¶ã-ÞããÀ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò Á‡ãñŠâ ¾ãã 
Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããúÞã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Í‡ããÔã, ¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ¶£ããò ½ãò „¦¹ã¸ã ÔãâÌãñª¶ãã ¦ã©ãã ¹ããèŸ 
‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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‰ãŠ½ã‑¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ „§ã½ã ‚ããÔã¶ã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ‚ããØãñ 
¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Íããä‡ã‹¦ãÌã£ãÃ‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä¦ã „§ã½ã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ãäÔ¹ãŠ¶‡ã‹Ôã ‚ããÔã¶ã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 

¼ãì•ãâØããÔã¶ã

¼ãì•ãâØããÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãò, ªãñ¶ããò ¹ãõÀ Ôããè£ãñ ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ãä½ãËñ Öì† ÀÖò, ¦ã©ãã 
¦ãË‡ãññ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãŠâ£ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý
„úØããäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ã©ãã ºãØãË ‡ãŠã 
Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ÀÖòý 
ËËã› ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãñý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
£ããèÀñ Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ½ããñü¡ò ¦ãããä‡ãŠ Ÿì¡á¤ãè ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñ ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠã 
¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ, ãä¹ãŠÀ ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ºããª ½ãò ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
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‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ ¹ãÖËñ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò, ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò, ¹ããèŸ 
‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ñããñãä¥ã-‚ããäÔ©ã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¶ãããä¼ã 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 3 Ôãñ¶›ãè½ããè›À „Ÿãè ÀÖ¦ããè Öõý ¾ããäª ¶ãããä¼ã ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ 
„Ÿã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãªËñ Üãì›¶ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 
¼ãì•ãã†ú Ôããè£ããè ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ¾ãã ¶ãÖãé ¼ããè ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¾ãÖ ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
ËÞããèËñ¹ã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖñØããý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
¹ãî‡ãÃ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† £ããèÀñ-Ôãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ¹ããèŸ 
‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀò, ¶ãããä¼ã, ‡ãàã ‚ããõÀ ‡ãŠâ£ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ‚ããõÀ 
‚ã¶¦ã ½ãò ËËã› ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

Í‡ãÔã¶ã‑£ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀò ‚ã©ã‡ãã ¾ããäª ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
©ããñü¡ãè Öãè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ãñ Öö ¦ããñ Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâý
£ãü¡ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ‰ãŠ½ãÍã: ºãü¤ã¦ãñ Öì†, ¹ããúÞã Þã‰ãŠ 
¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ¦ã©ãã ¹ããèŸ 
‡ãŠãñ ÔãÖ•ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ, ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ¤âØã Ôãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¶ãñ ‚ããõÀ „ªÀ ½ãò 
ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ëã¼ã ¦ãºã ãä½ãËñØãã •ãºã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá 
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý ¹ããèŸ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã 
Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãË¼ããÔã¶ã ‚ããõÀ £ã¶ãìÀãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ãò‑•ããñ ‡¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ›ãè.ºããè. ¾ãã ÞãìãäÊË‡ãŠã 
ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö, „¶Öò ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ 
‡ãŠãè ÔãËãÖ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ÍÌãÔã¶ã ½ãò Ôãì£ããÀ Êãã¦ãã ‚ããõÀ „Ôãñ ØãÖÀã ºã¶ãã¦ãã Öõý  
¾ãÖ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ËÞããèËã ‚ããõÀ Ô‡ãÔ©ã ºã¶ãã¦ãã Öõý 
¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ãä¡½ºããÍã¾ã †‡ãâ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãñ ÔãÍã‡ã‹¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ãããäÔã‡ãŠ 
£ã½ãÃ Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò †‡ãâ Ô¨ããè ÀãñØããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ¼ãîŒã ‡ãŠãñ ¦ãñ•ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ „ªÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè 
‚ãâØããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¾ã‡ãðŠ¦ã †‡ãâ Øãìªãô ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôãã¦ãÌããé ¦ã©ãã Þã¶³ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ããŸÌããé 
ãäÔ©ããä¦ã Öõý

ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã

ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãÊã Êãñ› •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã ‚ãã£ãñ ½ããè›À 
‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò †‡ãâ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý †ãäü¡¾ããú „Š¹ãÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ¹ãõÀ „úØããäË¾ããò ¹ãÀ ãä›‡ãñŠ ÀÖòý
Ö©ãñãäÊã¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý 
„úØããäÊã¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ã©ãã ºãØãÊã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ÀÖòý  
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ÊãÊãã› ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ‚ãúãŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Êãòý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãÊã ‡ãŠÀò, ãäÌãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñý 
£ããèÀñ Ôãñ ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì†, £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä•ã¦ã¶ãã …¹ãÀ „Ÿã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, „Ÿã¾ãòý 
ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
‡ãŠÀòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãò, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¢ãì‡ãŠã Öì‚ãã ¶ãÖãéý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ºãã†ú ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ ¹ããèœñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè †ü¡ãè ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºã ‡ãŠâ£ããò †‡ãâ £ãü¡ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ¼ãì•ãã¾ãò Ôããè£ããè 
¾ãã ©ããñü¡ãè-Ôããè ½ãìü¡ãè ÖìƒÃ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý
¹ããèŸ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¶ãããä¼ã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Öãñ Ôã‡ãñŠ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ¹ããÔã ÀŒãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý
‚ãºã Ôããè£ãã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãò ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ½ããñü¡ñ  
¶ããèÞãñ Ëã†úý
ºããèÞã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 3 Ôãñ 5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã‑…¹ãÀ „Ÿ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
†‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ ½ãìü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡ò, ºããèÞã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãò, ªîÔãÀãè 
¦ãÀ¹ãŠ ½ãìü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡ò, ¹ãì¶ã: ºããèÞã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¹ããèŸ ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ „ªÀ 
‡ãñŠ ãä¦ãÀœñ ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ‚ããú¦ããò ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ ‡ãìŠœ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãâŒã‑¹ãÆàããÊã¶ã ÏãðâŒãÊãã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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Ôã¹ããÃÔã¶ã

Ôã¹ããÃÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ 
ÀŒãòý Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ‡ãàã ‡ãŠãñ •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠ 
•ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãã¶ãñ ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã 
Öãññ, „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ôãñ ŒããéÞãã •ãã ÀÖã Öõý 
ãäºã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã¾ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ªºãã¦ãñ Öì† Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý 
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãòŠý
‚ãºã £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›ò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ  
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý Öã©ããò ‡ãŠãñ ŒããñË ‡ãŠÀ, ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò Ëã‡ãŠÀ 
ãäÌãÑããâ¦ã ‡ãŠÀòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããñÀ ½ããñü¡ Ëòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑…¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâý
¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã©ãã ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ †‡ãŠ 
Ôã½ãã¶ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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‰ãŠ½ã‑¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãÞœã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõý
Ôããè½ãã¾ãò‑ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ×ª¾ã ÀãñØã ¾ãã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ, „¶Öò 

¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, 
‚ãúã¦ããò ‡ãŠãè ›ãè. ºããè. ¾ãã ÞãìãäÊÊã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
Öãò, „¶Öò ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑½ãîË Â¹ã Ôãñ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ëã¼ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè, ƒÔã‡ãñŠ 
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Ôã¹ããÃÔã¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã, ãäÌãÍãñÓãÂ¹ã Ôãñ ØããñÊãã‡ãŠãÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ 
ªãñÓã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãºãÊã ºã¶ãã¦ãã Öõý

‚ã®Ã ÍãË¼ããÔã¶ã

‚ã®Ã ÍãË¼ããÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãò, Öã©ã •ããúÜããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀÖò, Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¾ãã ½ãìãä›áŸ¾ããú ºã¶ª ÀÖòý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôããè£ãã ÀŒãòý
Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ©ããñü¡ã-Ôãã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ã¦ãñ Öì† ÀŒãò, ãä•ãÔãÔãñ 
ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã©ãã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ãäŒãâÞãã‡ã Öãñ Ôã‡ãñŠý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ 
„Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò, ªîÔãÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò Ôããè£ãã †‡ãâ ãäÍããä©ãË ÀŒãòý
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ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãòŠý 
Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¶ã ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ¶ã Öãè ½ããñü¡òý
‚ãºã ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý
ãä¹ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔããè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý 
¹ãõÀ ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãñŠ 
ÀŒãòý ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑ƒÔã‡ãŠã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã 5 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  
ãäÔ©ãÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 3 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¹ããèŸ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¼ããØã, „ªÀ ¦ã©ãã ×ª¾ã, ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍÌããÔã ‡ãñŠ ¦ããÊã-½ãñÊã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑‚ã®Ã ÍãË¼ããÔã¶ã ¹ããèŸ ¦ã©ãã Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ „§ã½ã 
‚ããÔã¶ã Öõý ¾ãÖ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã Ôãñ ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ãäºã¶ãã ‡ãŠÓ› ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ, ¦ããñ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãñŠ ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ 
‡ãñŠ ãäË† ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ‡ãŠº•ã ‡ãŠãè 
ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ¼ããè ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¹ãÖËñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ „Ÿã¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ªºãã‡ã „ªÀ 
‡ãñŠ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ¹ãü¡ñ ‚ããõÀ ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ‡ãñŠ …£‡ãÃØãã½ããè ‡ãðÖªã¶¨ã ‡ãŠãè ½ãããäËÍã 
‚ããú¦ããò ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò Öãñ •ãã†ý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã†úý ªãñ¶ããò ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ Ôãã©ã-Ôãã©ã ÀÖò ¦ã©ãã 
ËËã› •ã½ããè¶ã ¹ãÀý
‚ã´ãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãñý
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Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôããè£ãã ÀŒãòý
Ôãã©ã-Öãè ºãã¾ãò ¹ãõÀ, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, „Š¹ãÀ 
„Ÿã¾ãòý 
¹ãõÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ã©ãã 
ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãñý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý
ãä¹ãŠÀ ¹ãõÀ, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý
‚ã´ãÔã¶ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ªòý
‚ãºã ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‚ããõÀ ºãã¾ããé ¼ãì•ãã Ôãñ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀ, ¼ãì•ãã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý
¹ãõÀ, ¼ãì•ãã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË-½ãñË ¹ãÀ ¦ã©ãã „Ÿñ 
Öì† ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò Ôãñ ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ‡ãñŠ „Ÿñ Öì† Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ¦ã‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¦ãÀœñ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „¶ã ‚ããÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØããè Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠãè 
¹ããèŸ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öõ ¾ãã „Ôã½ãò ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã 
Ôãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñý Ôãã©ã-Öãè ¾ãÖ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ ¹ãÆºãË ãä¦ãÀœã ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã 
‡ãñŠ ¦ããË-½ãñË ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ´ãÀã ¾ãÖ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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ÍãË¼ããÔã¶ã

ÍãË¼ããÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖò, ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ 
„Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ •ããúÜããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¾ãã ºãØãË ½ãò ÀŒãò, Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖò ¾ãã 
½ãìãä›áŸ¾ããú ºããú£ã Ëòý
Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ ÀŒãòý
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì†, ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ …¹ãÀ 
„Ÿã¾ãòý •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¼ãìì•ãã‚ããò ‡ãŠã ªºãã‡ã ¡ãË‡ãŠÀ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¶ãã Öõý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Á‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öãò, Á‡ãñŠâý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ ½ããñü¡‡ãŠÀ ÀŒã¦ãñ 
Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑããâ¦ã ‡ãŠÀòý
Í‡ããÔã †‡ãâ ×ª¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ªòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã 
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‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
¶ã¾ãñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¶ãã 
‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý
„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã œãñü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ã‡ããä£ã‑Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¹ããúÞã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠý ãäÔ©ãÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¦ããè¶ã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË-½ãñË ¹ãÀ ¦ã©ãã 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ, „ªÀ ‚ããõÀ ×ª¾ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã ¾ãã ãäÌãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀ (¹ãõÀãò ‡ãŠãè •ã½ããè¶ã Ôãñ  
„úŠÞããƒÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ)ý

‰ãŠ½ã‑¾ããäª ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ‚ããõÀ £ã¶ãìÀãÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ 
¦ããñ ‚ã¦¾ã¶¦ã Ëã¼ã‡ãŠãÀãè ÖãñØããý

Ôããè½ãã¾ã ò‑ÍãË¼ããÔã¶ã ½ãò ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã  
Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔããäË† ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† 
ãä•ã¶ã‡ãŠã ×ª¾ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ, ×ªá-£ã½ã¶ããè-Üã¶ããÕã¦ãã (‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè ©ãÆãñ½ºããñãäÔãÔã) 
Öãñ ¾ãã „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã Öãñý 
•ããñ ËãñØã ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ àã¾ã ÀãñØã ¾ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
‚ã¶¾ã ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãò, „¶Öò ¼ããè ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠãñ ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã‑¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã¾ãò ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ØãªÃ¶ã †‡ãâ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ½ãò Öãñ¦ããè 
Ööý ÍãË¼ããÔã¶ã Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô‡ãÞãããäË¦ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè Õãã‡ã ‡ãŠãñý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ¦ã©ãã 
Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ÀãñØã Øãâ¼ããèÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò  
¶ã Öãñ, ¦ããñ ƒÔãÔãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ªªÃ, ÖÊ‡ãŠñ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¦ã©ãã ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ½ãò ‚ããÀã½ã 
¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¾ã‡ãðŠ¦ã, ‚ãã½ããÍã¾ã, ‚ããâ¦ããò ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ †‡ãâ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¼ãîŒã ºãü¤ã¦ãã Öõý 
ƒÔãÔãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‡ãŠÔããÌã ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ÔÌã¦ã: 
Ìã–ããñÊããè ½ãì³ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãÊã Êãñ› •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖò ‚ããõÀ 
ÊãÊãã› •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñý 
‚ã´ãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãñý 
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Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã 
Ôããè£ãã ÀŒãòý 
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ãÌã Öãñ 
…¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
„ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ 
Ôã½¼ãÌã Öãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãòŠý
¹ãõÀãò, ãäÔãÀ ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ããèÞãñ Êãñ ‚ãã¾ãòý
‚ã´ãÔã¶ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ªòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

ÔãÀË £ã¶ãìÀãÔã¶ã

ÔãÀË £ã¶ãìÀãÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ› •ãã¾ãò, ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ 
¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ Öã©ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ÀŒãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý
›Œã¶ããò ‡ãŠãñ Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡òý
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Üãì›¶ããò ‚ããõÀ •ããúÜããò ‡ãŠãñ ªðü¤¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¦ã©ãã 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãñ ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŸñË¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò, Ôãã©ã-Öãè 
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ãäÔãÀ ¦ã©ãã ‡ãàã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ¹ããèŸ ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ÀŒã¦ãñ Öì†, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¶ãñ ½ãò ÔãÖ¾ããñØã ªñ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË†, ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Øããä¦ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý
ƒÔã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ Á‡ãòŠý
¹ãâ•ããò ¹ãÀ ¹ã‡ãŠü¡ ¤ãèËãè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãàã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãòý
•ãºã ¦ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀã ‚ããõÀ £ããè½ãã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ ¾ãã ¹ããèŸ ¹ãÀ ‚ã©ã‡ãã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀñ Í‡ãÔã¶ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑¾ãÖ ¶ã¾ãñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ãÞœã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõ ¦ã©ãã †ñÔãñ 
ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè „¹ã¾ããñØããè Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ¹ããèŸ ‡ãŠü¡ãè Öõ ‚ããõÀ •ããñ £ã¶ãìÀãÔã¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñý

Ëã¼ã‑£ã¶ãìÀãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ©ããñü¡ãè ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãòý ¾ããäª ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ 
ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ãÔãìãä‡ã£ãã ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ, ¦ããñ ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ¾ãã Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË 
Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ 
‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ×ª¾ã ¦ã©ãã 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ÔãºãË ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Í‡ãÔã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò 
‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öõý ƒÔãÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‚ãã¦ãã Öõý
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£ã¶ãìÀãÔã¶ã

£ã¶ãìÀãÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ôããè£ãã Ëñ› •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖò, ¼ãì•ãã†ú 
‚ããõÀ Öã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ÀÖòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý
›Œã¶ããò ‡ãŠãñ Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý 
Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãñ ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ Ôãñ ªîÀ Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã  
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
ªãñ¶ããò •ããúÜããò, ‡ãàã ¦ã©ãã ãäÔãÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† ¹ããèŸ ‡ãŠãñ 
£ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã ÀÖñØãã ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ‡ãË 
„ªÀ ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖñØããý ¹ãñÍããè¾ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãñŠ‡ãË ¹ãõÀãò ½ãò ÖãñØãã, ¹ããèŸ 
†‡ãâ ¼ãì•ãã†ú ¤ãèËãè ÀÖòØããèý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖò ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ãõÀ, ‡ãàã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¾ãòý 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ›ñ Öì† ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò, •ãºã 
¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã ¶ã Öãñ •ãã†ý 
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¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
3 Ôãñ 5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠ ÀŒãò ¾ãã £ããè½ããè, ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò, ãä•ãÔãÔãñ 
ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããØãñ-¹ããèœñ ¢ãîËñý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ-¹ãÆªñÍã, ¹ããèŸ ¾ãã £ããè½ããè, ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã „ªÀ 
‡ãñŠ Ë¾ãºã® ¹ãõŠËã‡ã †‡ãâ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ, ‚ã¶ããÖ¦ã ¾ãã ãäÌãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑‚ããªÍãÃ Â¹ã Ôãñ £ã¶ãìÀãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‚ããõÀ ÍãË¼ããÔã¶ã ‡ãñŠ 
ºããª ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã †‡ãŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¦ããè¶ã-ÞããÀ Üã¥›ãò ‡ãñŠ 
¹ãÍÞãã¦ãá Öãè ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ã ò‑†ñÔãñ ËãñØã ãä•ã¶ã‡ãŠã ×ª¾ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öõ ¾ãã •ããñ „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, Öãä¶ãÃ¾ãã, 
‡ãŠãñËãƒãä›Ôã, ¹ãñãä¹›‡ãŠ ¾ãã ¡á¾ãî¡ñ¶ãË ‚ãÊÔãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããè Öö, „¶Öò ƒÔã ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Àããä¨ã ½ãò 
Íã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãð‡ã‹‡ãŠ ØãÆãä¶©ã¾ããò ¦ã©ãã 
‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¼ããñ•ã¶ã ¶ãËãè ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò Ôãì£ããÀ  
Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¾ã‡ãðŠ¦ã, „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò †‡ãâ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã Öãñ  
•ãã¦ããè Öõý ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãð‡ã‹‡ãŠ ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãñŠ Õãã‡ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‡ãñ ¹ãìÓ› Öãñ¦ããè Ööý ƒÔãÔãñ Øãìªãô ‡ãŠãè ¼ããè ½ãããäËÍã Öãñ¦ããè Öõ, ¦ã©ãã „ªÀ 
àãñ¨ã ½ãò •ã½ãã Þãºããê Üã›¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ ¹ããÞã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã, ½ãË-ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè 
†‡ãâ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-‚ãâØããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ‚ãã½ããÍã¾ã †‡ãâ ‚ããú¦ããò 
‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããò, ‚ã•ããè¥ãÃ, ¹ãìÀã¶ããè ‡ãŠº•ã ¦ã©ãã ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè ÔãìÔ¦ããè ‡ãŠãñ ªîÀ 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
½ã£ãì½ãñÖ, ‚ãÔãâ¾ã½ã, ½ãããäÔã‡ãŠ Õãã‡ã ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ‚ãããäª ‡ãñŠ ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ 
‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ 
À‡ã‹¦ã-ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã¾ãò ¹ãì¶ã: †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ‚ãã 
•ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ‚ããäÔ©ãºã¶£ããò, ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã ãäŒãâÞãã‡ã 
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ãä½ãË¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ªîÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‡ãàããè¾ã àãñ¨ã 
‡ãñŠ ‡ãìŠºãü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
£ã¶ãìÀãÔã¶ã ØãÆãè‡ãã †‡ãâ ‡ãàã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè …•ããÃ ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Í‡ãÔã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý

‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã

‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ Ëò, ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãò, †ãäü¡¾ããú ãä¶ã¦ã½ºããò 
‡ãŠãñ œî¦ããè ÀÖòý 
¹ãâ•ããò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒãòý
Öã©ããò Ôãñ ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ã¦ãñ Öì†  
£ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãòý
¹ãâ•ããò ‚ããõÀ ‡ãŠâ£ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãäºã¶ãã ãäÖËã†, ‡ãàã ‡ãŠãñ Ÿì¡á¤ãè ¦ã©ãã ãäÔãÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ŸñË¦ãñ Öì†, ¶ãããä¼ã †‡ãâ ‡ãàã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, …¹ãÀ „Ÿã¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãñ ÀÖòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã, ‡ãŠâ£ããò, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ¹ãÀ 
Ôãã£ãñ ÀŒãòý 
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ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ œãñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã 
¹ãõŠËã‡ãŠÀ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý 
„Š¹ãÀ „Ÿ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ãâªÀ Àãñ‡ãñŠâ 
¾ãã ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã Ô‡ãÂ¹ã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããè½ããè †‡ãâ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ããèÞãñ ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã, „ªÀ-¹ãÆªñÍã, ©ããƒÀãù¾ã¡ ØãÆãä¶©ã ¾ãã ¹ããèŸ 
‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠâìÞã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆºãË¦ãã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ãä‡ãÍãìãä® ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý  

‰ãŠ½ã‑ ãä‡ãŠÔããè ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá ƒÔã ‚ããÔã¶ã  
‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý Þã‰ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ †‡ãŠ „§ã½ã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõý

Ôããè½ãã¾ã ò‑•ããñ ËãñØã ¹ãñãä¹›‡ãŠ ¾ãã ¡á¾ãî¡ñ¶ãË ‚ãÊÔãÀ ¾ãã Öãä¶ãÃ¾ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãò, 
„¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò ƒÔã ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã 15 Ôãñ¶›ãè½ããè›À Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ 
¶ãÖãé „Ÿã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ØããñË ‡ãŠ¶£ããò ¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‚ããõÀ Àãèü¤ ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã  
•ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãðÖªã¶¨ã ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
„¶ã½ãò ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ †ñÔããè ½ããäÖËã‚ããò 
‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ, •ããñ ¹ãÆã¾ã: 
Øã¼ãÃ¹ãã¦ã Ôãñ ¹ãÀñÍãã¶ã Öãòý ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè, ¼ãâÆÍã, ª½ãã ¦ã©ãã Í‡ãÔã¶ã 
¶ãËãè ‚ããõÀ ©ããƒÀãù¾ã¡ Ôã½ºã¶£ããè ãä‡ã‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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‚ã®ÃÞã¶ªÆãÔã¶ã

‚ã®ÃÞã¶ªÆãÔã¶ã
‚ãÍÌã ÔãâÞããÊã¶ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã 
ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† Öã©ã „Ÿã‡ãŠÀ Ìãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ãì³ã ½ãò Êãã¾ãòý 
Ö©ãñãäÊã¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ Êãñ •ãã¾ãòý
ãäºã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ãÌã Öãñ ãäÔãÀ ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã 
‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãòý
Öã©ããò ‡ãŠãè ‚ãúØãìãäÊã¾ããò Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäÊã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀãò ¦ã‡ãŠ ‚ã®Ã Þã¶³ 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã †‡ãŠ Ìã‰ãŠ ºã¶ãã¾ãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý
‚ããÔã¶ã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ãì³ã ½ãò Êãã¾ãò, 
ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ Ôãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Êãã¾ãò ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ ªñŒã¦ãñ Öì† ‚ãÍÌãÔãâÞããÊã¶ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ìãã¹ãÔã ‚ãã¾ãòý
‚ãÍÌãÔãâÞããÊã¶ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý ƒÔã ‚ããñÀ ‚ããØãñ-¹ããèœñ Þã‰ãŠ ºã¶ãã¦ãñ ÀÖòý
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ºãÀãºãÀ ‡ãñŠ Þã‰ãŠ ªãñÖÀã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Ìã–ããÔã¶ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀò 
(‚ãÍÌãÔãâÞããÊã¶ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã)
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

BSY ©



226

Í‡ãÔã¶ã‑‚ãÍÌãÔãâÞããÊã¶ããÔã¶ã ½ãò ‚ããØãñ ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ã®Ã Þã¶³Ôã¶ã ½ãò Öã©ã …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý
Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ‡ãìŠœ àã¥ã ÍÌããÔã Àãñ‡ãòŠý
¼ãì•ãã¾ãò ¶ããèÞãñ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý
‚ãÍÌã ÔãâÞããÊã¶ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Êã¾ãºã® Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Øããä¦ã ¹ãÀ, ¹ãõÀãò Ôãñ Êãñ‡ãŠÀ Öã©ããò ‡ãŠãè 
‚ãúØãìãäÊã¾ããò ¦ã‡ãŠ ØãÖÀñ ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀ, Ìãàã ‚ããõÀ ØãÊãñ ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãñŠ ŒãìÊã¶ãñ Ôãñ 
ŒãìÊãñ¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÀ, Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããõÀ ÍÌããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¶Ìã¾ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ãäÌãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãáý
Ôããè½ãã¾ãò‑Üãì›¶ããò, ›Œã¶ããò ¾ãã ¹ããèŸ ‡ãŠãè Þããñ› Ôãñ ØãÆÔ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 

¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ëã¼ã‑‚ãÍÌãÔãâÞããÊã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ôã½ãÔ¦ã ‚ããäÔ©ã-ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ 

ËÞããèËã ‚ããõÀ ÔãºãË ¼ããè ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãàã, ¹ããèŸ, ‡ãŠ¶£ããò ¦ã©ãã ØãªÃ¶ã ‡ãŠãñ 
¹ã¾ããÃ¹¦ã ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Üãì›¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Ôãñ ½ãìãä‡ã‹¦ã 
ãä½ãÊã¦ããè Öõý Í‡ãÔã¶ã Ôã½ºã¶£ããè Øãü¡ºããäü¡¾ããò, ØãËñ ‡ãŠãè ŒãÀãÍã, ›ãùãä¶ÔãËãƒãä›Ôã, 
ŒããúÔããè ¦ã©ãã Ôãªãê ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý
ƒÔãÔãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ãäÌãÍãñÓã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ •ãìü¡ •ãã¶ãñ Ôãñ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ Þã¶³ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ 
ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý
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„§ãã¶ã ¹ãðÓŸãÔã¶ã 

„§ãã¶ã ¹ãðÓŸãÔã¶ã 
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã†ú, ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠâÞããè¶ãì½ãã ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ½ãò ‡ãàã ‡ãñŠ 
ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ¹ãÀ ÀŒãòý Öã©ããò Ôãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ñ ÀÖòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ©ããñü¡ã ‚ãËØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôã¹ãã› ÀŒãòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ¦ãããä‡ãŠ ÞãñÖÀã Ôãã½ã¶ãñ ªñŒãòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ Ö›ã¶ãã ¶ãÖãé Öõý
£ãü¡ ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ¹ãÀ 
Ôãã£ãòý •ãõÔãã ãä‡ãŠ ¹ãÖËñ ãäÞã¨ã ½ãò ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öõý
£ãü¡ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† Ÿì¡á¤ãè ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãò ¾ãã ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã†úý
‚ãºã „Ÿãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò, ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

Í‡ãÔã¶ã‑£ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëò, ãäŒãâÞããÌã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã 
œãñü¡ò, Á‡ãŠãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã Üãì›¶ããò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò 
¹ãÀ ‚ãã¦ãñ Öì† ÍÌããÔã Êãòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý
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‚ã‡ããä£ã‑¾ããäª Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ 10 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠý ¾ããäª ãäŒãâÞããÌã 
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÔãìãäÌã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ ÀÖñ Öö ¦ããñ ‡ãŠ½ã Þã‰ãŠ ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË-½ãñË, ¹ããèŸ, 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã, ‡ãŠ¶£ããò, Ìãàã, ãäÌãÍãñÓãÂ¹ã Ôãñ ªãñ¶ããò Ô‡ãŠâ£ãããäÔ©ã¾ããò 
‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã •ãõÔãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãŠÔããè 
‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠÀòý ¾ãÖ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ãÓ›ãâØã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãè 
¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœã ‚ããÔã¶ã Öõý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ã£¾ã¹ã› Ìã Ìãàã ‡ãŠã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ „Ôãñ ÔãºãË ºã¶ãã¦ãã Öõý  
¾ãÖ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ô¹ãîŠãä¦ãÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ 
ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºãÖì¦ã Ôãñ Êãã¼ã ƒÔãÔãñ ãä½ãÊã¦ãñ Ööý ªãñ¶ããò Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã¾ããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã ÔãâãäÞã¦ã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ „§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¾ããäª 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò Á‡ãñŠ ÀÖò ¦ããñ ‡ãŠº•ã ‚ããõÀ ºãÌããÔããèÀ Ôãñ œì›‡ãŠãÀã 
ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôãñ¦ãì ‚ããÔã¶ã

Ôãñ¦ãì ‚ããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
ªãñ¶ããò ‚ããñÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ËØã¼ãØã 30 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè  
¹ãÀ ÀŒãòý 
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‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú Ôããè£ããè ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†ý „úØããäË¾ããú ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖò ‚ããõÀ £ãü¡ 
©ããñü¡ã ¢ãì‡ãŠã ÀÖñý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãòý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¤ãèËã Öãñ‡ãŠÀ ¶ããèÞãñ ¢ãîË¶ãñ ªòý 
¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôã¹ãã› ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãòŠ, ÀÖòý 
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ †‡ãâ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¹ããèŸ, ‡ãŠÊããƒ¾ããò, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ „ªÀ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑Þã‰ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãòý
Ôããè½ãã¾ãò‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ã¶Öò 

„ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ×ª¾ã ÀãñØã, ÔãÌããÃƒ‡ãŠÊã Ô¹ããùãä¥¡ÊããñãäÔãÔã, Öãä¶ãÃ¾ãã ¾ãã 
‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠã ‡ãÆ¥ã Öãñ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‡ãŠËãƒ¾ããú ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãòý

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ëã¼ã Þã‰ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Ööý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ 
‡ãŠ¶£ããò, •ããúÜããò, ‡ãŠÊããƒ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Íããä§ãŠªã¾ã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã 
½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‡ãŠãä›-¹ãÆªñÍã ¦ã©ãã ‚ããäÞããäËÔã ‡ãŠ¥¡Àã ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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Øããñ½ãìŒããÔã¶ã

Øããñ½ãìŒããÔã¶ã
£¾ãã¶ã ‡ããèÀãÔã¶ã ½ãò ºãõŸò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ªããäÖ¶ãã Üãì›¶ãã ºãã†ú Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ 
„Š¹ãÀ ÀÖñý
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ Êãñ •ãã ‡ãŠÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ½ããñü¡ Êãòý ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã 
‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ Êãñ •ãã ‡ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ½ããñü¡ Êãòý
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ãä¹ãœËã ¼ããØã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖñ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ããè 
Ö©ãñËãè ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀÖñý
¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
„Š¹ãÀ „Ÿãè ÖìƒÃ ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ãäÔãÀ „Ÿãè ÖìƒÃ 
¼ãì•ãã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãËò ý
½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãã ÀÖñ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀý ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªãñ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀÖòý
Öã©ããò ‡ãŠãè ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠãñ œãñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
‚ãºã ºãã†ú Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ªã†ú Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ‚ããõÀ ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ºãã†ú 
‡ãŠ¶£ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ëã‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

BSY ©

BSY ©
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Í‡ãÔã¶ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Í‡ãÔã¶ã ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
Ëã¼ã‑ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Øããñ½ãìŒããÔã¶ã †‡ãŠ ‚ããä¦ã „§ã½ã ‚ããÔã¶ã Öõý 

¾ããäª ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ªÔã ãä½ã¶ã› ¾ãã „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ, ¦ããñ ¾ãÖ 
©ã‡ãŠã¶ã, ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ãäÞã¶¦ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀñØããý ¾ãÖ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ªªÃ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã, 
ØããäŸ¾ãã ¦ã©ãã ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
‡ãàã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ, ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò 
‡ãŠãè †òŸ¶ã ¾ãã ½ãÀãñü¡ ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý
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‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã

Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãã †‡ãŠ ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ãä‰ãŠ¾ãã Öõ, 
ãä•ãÔã½ãò ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã „¶ã ¹ãñÍããè¾ã-Ôã½ãîÖãò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ã¶ã ¹ãÀ Ö½ã £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý •ãÖãú ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ 
¹ãÀ ÍãÀãèÀ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãñŠ ÜãñÀñ ‡ãñŠ ºããÖÀ •ãã¦ãã Öõ, ‡ãÖãé ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããÔã¶ã ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ ªªÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, •ããñ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¶ãñ 
‡ããËãè ºããäÖ½ãìÃŒã¦ãã ‚ããõÀ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãõŠËã‡ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ãÔãâ¦ãìË¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõý 
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõý

‚ã¶ãñ‡ãŠ ËãñØã ãä¶ãÁ²ã½ããè •ããè‡ã¶ã •ããè¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¶ãÖãé ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠü¡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ 
¶ãÖãé ¹ãã¦ããý ÍãÖÀãè-•ããè‡ã¶ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã‡ãã 
ªñ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãã ãä‡ã¶ã½ãÆ¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ‚ããØãñ ¶ã ¢ãì‡ãŠ ¹ãã¶ãã 
‡ãŠŸãñÀ¦ãã, Üã½ã¥¡ ‚ããõÀ ‚ããäü¡¾ãË ‡¾ããä‡ã‹¦ã¦‡ã ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõý ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ 
½ãò ‚ãàã½ã¦ãã ¼ã¾ã Ôãñ ¼ããè Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý ½ã¶ãìÓ¾ã •ãØã¦ãá ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† Ôãã½ã¶ãñ ªñŒã¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãìŠœ ËãñØã ¹ããèŸ ¹ããèœñ ‡ãñŠ ‚ããÜãã¦ã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã 
Ôãñ Ôã¦ã¦ãá ¼ã¾ã¼ããè¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã ‚ã¶ã•ãã¶ãñ ½ãò Öãè 
‡ãŠü¡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ƒÔã ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ãÞœã Ô‡ããÔ©¾ã 
ºã¶ãã† ÀŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ Ööý ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ 
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„Ôã‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ‡ã‰ãŠã‡ãŠãÀ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¦ãñ Öö, Ÿãè‡ãŠ ‡ãõÔãã Öãè •ãõÔãã 
‚ãã‡ãŠãÀ Øã¼ãÃ ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã ‚ãËØã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã¾ãò „ªáªãè¹¦ã Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ 
½ãñÁª¥¡ ½ãò À‡ã‹¦ã ÔãâÞããÀ Ôãì£ãÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý 
ƒÔã‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ¹ãÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã 
Â¹ã Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀý ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ¾ãÖ Ôã½ãîÖ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
ËÞããèËã †‡ãâ ÔãºãË ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý ƒ¶ãÔãñ ¾ã‡ãðŠ¦ã, 
Øãìªó, ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ¦ã©ãã ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã „ªÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ¹ãÀ ªºãã‡ã  
¹ãü¡¦ãã Öõ, „¶ã‡ãŠãè ½ãããäËÍã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ Ô¶ãã¾ãì‚ããò 
½ãò ¼ããè ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý

ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‚ããÔã¶ã ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ 
¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Öö, ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ¶ãÖãéý ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãã Øããä¦ã ‡ãŠãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã¹ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ªÀ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ªºãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõý 
ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ããèŸ ‡ãŠã ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ËÞããèËã¹ã¶ã ãä•ã¦ã¶ãã 
Öõ, „Ôãñ ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããØãñ ¶ãÖãé ¢ãì‡ãŠã¾ãã •ãã†, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãè ÀŒãã •ãã†, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã †‡ãâ ¹ãÆÍ‡ããÔã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããË½ãñË ÀŒã¦ãñ Öì† Øããä¦ã½ãã¶ã Öãñ Ôã‡ãñŠý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ºãÖì¦ã 
‡ãŠü¡ãè ¹ããèŸ ½ãò ¼ããè £ããèÀñ-£ããèÀñ ËÞããèËã¹ã¶ã ‚ãã¾ãñØããý

¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ †‡ãŠ ‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ Ôã¼ããè 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ Öãè ÍãìÂ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
ãä¹ãŠÀ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ¹ããèŸ ½ãò ËÞããèËã¹ã¶ã ºãü¤¦ãã •ãã¾ãñ, ‰ãŠ½ãÍã: „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ, •ããñ 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ªªÃ Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öãò, „¶Öò ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠÔããè 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãã½ãã¶¾ãÂ¹ã Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè £¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ªã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ÔãìãäÌã£ãã ÖãñØããèý ¹ãÆãä¦ã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºããª ½ãò „¶Öò ºãã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ¼ããè 
‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

•ãºã ‚ãã¹ã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò, 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‡ãõÔãã ‚ããÔã¶ã ãä•ãÔã½ãò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã 
ãä¨ã‡ãŠããäÔ©ã ¹ãÀ ¼ããÀ ªñ‡ãŠÀ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã 
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‡ãŠÀ ºãõŸ¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ÔãÖãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ 
©ããñü¡ã ‚ãËØã ÀŒã‡ãŠÀ ºãõŸò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¦ãâºããò ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý ãä¹ãŠÀ Öã©ããò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ‡ãŠÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ ©ããñü¡ã „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „¶Öò ¶ããèÞãñ 
Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Ñããñãä¥ã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý



235

Íãõ©ãÊ¾ããÔã¶ã

Íãõ©ãÊ¾ããÔã¶ã
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã¾ãò, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã Ëòý
Ôãã‡ã£ãã¶ããè Ôãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ 
¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¦ãñ Öì† ÀŒãòý
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ºãã¾ããé †ü¡ãè ‡ãŠãñ ºãã†ú ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ ºããÖÀãè ãäÖÔÔãñ ¹ãÀ 
ÀŒãòý £ãü¡ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† „¶Öò ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ºããèÞã 
‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒãòý
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãòŠ, ËËã› ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò 
ÀŒã¦ãñ Öì† „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò, ãä¹ãŠÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ¹ãÀ Ëã¾ãòý
ªããäÖ¶ããè ¦ãÀ¹ãŠ ¹ããúÞã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ºãªË ‡ãŠÀ ºãã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ 
¹ããúÞã ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ¹ãÀ ¦ã©ãã ¹ããèŸ 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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‰ãŠ½ã‑¾ãÖ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ½ãìªÆã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ 
¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÔãÀË £ã¶ãìÀãÔã¶ã ¾ãã £ã¶ãìÀãÔã¶ã •ãõÔãñ ¹ããèœñ ½ãìü¡¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã 
ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ããñ ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ØãªÃ¶ã †‡ãâ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ½ãò ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã 
½ãò ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Ôããè½ãã¾ã ò‑ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ªªÃ Öãñ¦ãã Öãñ, „¶Öò •ãÖãú ¦ã‡ãŠ 
Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠ, „¦ã¶ãã Öãè ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ, Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ¦ã©ãã •ããúÜããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãîŠÊÖãò ‡ãñŠ •ããñü¡ ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã 
½ãòñ Ôãâ¦ãìË¶ã Ëã¦ãã Öõý ¾ãÖ •ããúÜããò ´ãÀã „ªÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ¼ããØããò ‡ãŠãñ  ºããÀãè-ºããÀãè 
Ôãñ ªºãã¦ãñ Öì† „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã

¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ 
Ôãã©ã ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ¹ãÀ ‚ããØãñ ºãü¤ã¦ãñ Öì†, £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãîŠÊÖãò Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¢ãì‡ãñŠâý Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸãò Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ããäª ¾ãÖ Ôã½¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¦ããñ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãã ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ¾ãã 
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¹ãõÀãò ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããØã ‡ãŠãñ Öãè ¹ã‡ãŠü¡ò, •ããñ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ã‡ãŠü¡ ½ãò ‚ãã •ãã¾ãñý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãòŠ, ºãË ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¶ã Öãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¢ã›‡ãŠã ªòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâ, ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¶Öò £ããèÀñ-Ôãñ ¹ãõŠË¶ãñ ªòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† 
(¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¶ãÖãé), ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò 
‡ãŠãè „úØããäË¾ããò, ¹ãâ•ããò ¾ãã ¹ãõÀãò ¹ãÀ ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ÀŒã¦ãñ Öì† £ãü¡ ‡ãŠãñ 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¶ããèÞãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãòý
ËËã› Ôãñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ œî¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¹ãÀ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡òý
ãäÔ©ãÀ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
£ãü¡ ‡ãŠãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ããõÀ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã 
œãñü¡òý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀò ¾ãã ‚ãØãÀ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ‚ãÊ¹ã ‚ã‡ããä£ã ‡ãñŠ ãäË† Öãè ÀÖ¶ãã Öãñ ¦ããñ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Öãè Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý 
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 

‚ã‡ããä£ã‑¶ã¾ãñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ããúÞã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãÊ¹ã ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ Öãè ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–„ªÀ, ¹ããèŸ ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¾ãã £ããè½ããè 
Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá Ôãñ¦ãì‚ããÔã¶ã, Þã‰ãŠãÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ¾ãã 
½ã¦Ô¾ããÔã¶ã •ãõÔãñ ¹ããèœñ ½ãìü¡¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ã ò‑ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Öãä¶ãÃ¾ãã ¾ãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã 
Öãñ, „¶Öò ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãîŠÊÖãò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò 
‡ãŠã ËÞããèËã¹ã¶ã ºãü¤ã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¾ã‡ãðŠ¦ã, ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã, ¹ËãèÖã, Øãìªó ‚ããõÀ 
‚ããä£ã‡ãð‡ã‹‡ãŠ ØãÆãä¶©ã¾ããò ÔããäÖ¦ã ¹ãîÀñ „ªÀ †‡ãâ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ºã¶ãã¦ãã 
Öõ, ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ƒÔã àãñ¨ã ‡ãñŠ ºãü¤ñ Öì† ‡ã•ã¶ã ½ãò 
‡ãŠ½ããè Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãî¨ã-¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò À‡ã‹¦ã-ÔãâÞããÀ ºãü¤ã¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍÌããÔã 
Êãñ‡ãŠÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ¼ããè ÍãìÂ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ¹ãÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ÍÌããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† 
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã

Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãò, ªãñ¶ããò ¹ãâ•ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
„Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „¶Öò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
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£ãü¡ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† Ôããè£ãã ºãõŸ •ãã†ú, ¼ãì•ãã†ú ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôããè£ããè 
ÀÖò ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãã ÀÖñý
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ½ãò ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ©ããñü¡ñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† Á‡ãñŠâý
ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ãòý 
¼ãì•ãã†ú Ôããè£ããè ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀÖòý
¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
ªÔã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
¹ããäÍÞã½ããñ¦ãã¶ããÔã¶ã ½ãò ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò …¹ãÀ ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ã ò‑¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãèý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ƒÔã½ãò ºãÖì¦ã Ñã½ã 
ÊãØã¦ãã Öõ, ƒÔããäÊã¾ãñ ãä•ã¶ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ ×ª¾ã ÀãñØã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ¾ãã ¹ããèŸ ‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ëã¼ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ©ããñü¡ñ ‡ãŠ½ã 
Ô¦ãÀ ¹ãÀý ¾ãÖ †‡ãŠ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõ, •ããñ À‡ã‹¦ã-ÔãâÞããÀ ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ¾ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ 
‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã½ãÔ¦ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý
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¹ããª-¹ãÆÔããÀ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã

¹ããª-¹ãÆÔããÀ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã ¹ãõŠËã Ôã‡ãñŠâ, ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã¾ãòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
£ãü¡ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ½ããñü¡òý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ¹ãÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý ãäºã¶ãã ¹ãõÀ 
½ããñü¡ñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ¶ãã‡ãŠ Ôãñ œî¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¹ãÀ¶¦ãì œî¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
•ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý 
£ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý 
ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ãìü¡ò ‚ããõÀ „¹ã¾ãÃì‡ã‹¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
½ã£¾ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ãòý
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‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ôãñ ãä•ã¦ã¶ãã „Š¹ãÀ Öãñ Ôã‡ãñŠ „Ÿã¦ãñ Öì† ãäºã¶ãã 
•ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ Ôãã½ã¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã Öì‚ããý 3 Ôãñ 5 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããè½ãñ-£ããè½ãñ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀò ¾ãã ƒÔã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
‡ãñŠ‡ãË ©ããñü¡ãè ªñÀ ‡ãñŠ ãäË† ÀÖ¶ãã Öãñ ¦ããñ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ¹ãÀ; ¹ãõÀãò, 
¹ããèŸ, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ½ãò ãäŒãâÞããÌã ‚ããõÀ ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã 
Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ ãäŒãâÞããÌã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–½ãîËã£ããÀ ¾ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, Þã‰ãŠãÔã¶ã ¾ãã ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã 
•ãõÔãñ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ã ò-¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñý

Ëã¼ã‑¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè Ëã¼ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 
¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ¦ã©ãã ªãñ¶ããò Ô‡ãŠâ£ãããäÔ©ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¦ã©ãã ºããèÞã ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãàã-Ô©ãË ‡ãŠã ¹ãõŠËã‡ã ¼ããè 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
„Š¹ãÀãè †‡ãâ ãä¶ãÞãËñ, ªãñ¶ããò ¼ããØããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  „Š¹ãÀ ‡ããä¥ãÃ¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý
¾ããäª ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ ¦ããñ ËËã› ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ Ôãã½ã¶ãñ 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
‰ãŠ½ãÍã: ‡ãàã, „ªÀ ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò, 
ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ‡ãŠ¥Ÿ ‚ããõÀ Ÿì¡á¤ãè ¼ããè •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ãã •ãã¾ãòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãŠò, ÀÖòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¤ãèËã œãñü¡ ªò ‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
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•ãã¶ãì ãäÍãÀãÔã¶ã

•ãã¶ãì ãäÍãÀãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ †ü¡ãè ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãñ œî¦ããè ÀÖñ 
‚ããõÀ ¦ãË‡ãã ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã Ôãñ Ôã›ã Öì‚ãã ÀÖñý ºãã†ú Üãì›¶ãñ 
‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãò, ½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãã ÀÖñ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããú ãäÍããä©ãËý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ¹ãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãòŠ ‚ããõÀ 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý ¾ããäª Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè ¦ã•ãÃ¶ããè, 
½ã£¾ã½ãã ¦ã©ãã ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ 
ºããÖÀãè ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
ËËã› Ôãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ œî¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõ, ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ÀŒãò, •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›ò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý
¹ãõÀ ºãªËò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ ¦ã©ãã ºããú¾ãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ¹ãõŠËã‡ãŠÀ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò Ôãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ¹ããúÞã-¹ããúÞã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý
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¾ããäª ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ©ããñü¡ñ Öãè Ôã½ã¾ã ÀÖ¦ãñ Öö, ¦ããñ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ  
Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý ¾ããäª ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ãñ Öö, ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã 
Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý
Ëã¼ã‑½ãîË¦ã: ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ëã¼ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Ööý Ôãã©ã-Öãè 

¾ãÖ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý
‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑‡ãŠÖãé-‡ãŠÖãé ¾ãÖ ‚ã®Ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ ¼ããè •ãã¶ãã 

•ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ã®Ã ¹ã±ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã

‚ã®Ã ¹ã±ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ 
ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ¹ãÀ ãä•ã¦ã¶ãã „Š¹ãÀ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ÀŒãòý 
†ü¡ãè Ôãñ „ªÀ ¹ãÀ ªðü¤¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ªºãã‡ã ¡ãËòý
©ããñü¡ã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ, ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëñ •ãã‡ãŠÀ ½ããñü¡ò 
‚ããõÀ ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¹ãì¶ã: Ôããè£ãñ ºãõŸ •ãã¾ãòý
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Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãò, 
ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ËËã› Ôããè£ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãñ ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ›  
‚ãã •ãã†ý £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ £ããèÀñ-Ôãñ Ôããè£ãñ ºãõŸ •ãã¾ãòý
‚ãºã ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã ãä‡ããä£ã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ºãü¤ã¦ãñ Öì† ¦ããè¶ã Þã‰ãŠãò 
¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ôããè£ãñ ºãõŸãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý 
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡ò, ‚ãâãä¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããè½ãã, ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀò ‚ã©ã‡ãã ¾ããäª ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãñŠ‡ãË ©ããñü¡ñ 
Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† Á‡ãŠ ÀÖñ Öãò, ¦ããñ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠâý
Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãèý
Ëã¼ã-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¾ã: •ãã¶ãìãäÍãÀãÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ 

Ôã½ãã¶ã Öãè Öö, ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ãËØã ãä‡ããäÍãÓ›¦ãã Öõ‑½ãìü¡ñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãŠã 
ãä¶ãÞãËã ãäÖÔÔãã „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ‚ãÞœãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò 
‡ãŠãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ½ããñü¡ã •ãã¦ãã Öõ, •ããñ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ‰ãŠ½ãã‡ãìŠâÞã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 
„ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠº•ã ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 
¹ãõÀãò ‚ããõÀ ‡ãîŠÊÖãò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºãõŸñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
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ÖÔ¦ã ¹ããª ‚ãúØãìÓŸãÔã¶ã

ÖÔ¦ã ¹ããª ‚ãúØãìÓŸãÔã¶ã
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¦ãã¶ã¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ããè ‡ãŠÀ‡ã› Ëñ›ò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò Ôã¶¦ãìãäË¦ã ÀÖñý 
ºãã¾ããé Ö©ãñËãè ªããäÖ¶ããè Ö©ãñËãè ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ ¹ãÆ¥ãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖñý
ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀÖñý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôããè£ãã ÀŒãòý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ 
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ½ããñü¡ñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý
¾ããäª ¾ãÖ Ôã½¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãîŠÊÖñ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-Ôãñ 
¦ãã¶ã¦ãñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè „¹ã¾ãì§ãŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ©ããñü¡ñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý
¼ãì•ãã ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý
ƒÔã ‡ãŠÀ‡ã› ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ªÔã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÍãÌããÔã¶ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
‚ãºã ªîÔãÀãè ‡ãŠÀ‡ã› Ëò ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ¹ãÀ ‚ã©ãÌãã 
‚ãâãä¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãîŠÊÖãò ‚ããõÀ „Ÿñ Öì† ¹ãõÀ ¹ãÀ ¹ãü¡ ÀÖñ ãäŒãâÞãã‡ã ¾ãã  
Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–½ãîËã£ããÀ ¾ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò‑•ããñ ËãñØã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ãñŠ ÀãñØããè Öö, „¶Öò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãîŠÊÖãò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠÍããñãäÀ¾ããò ½ãò 
Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ãã‡ãŠãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  
¾ãÖ ãä¶ã¦ã½ºããò †‡ãâ •ããúÜããò ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Þãºããê ‡ãŠãñ Üã›ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã 
†‡ãâ Ôã½ã¶‡ã¾ã ‡ãŠãè ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã †‡ãâ ÞããË ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ †‡ãâ ½ã¶ããñÖãÀãè Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôããè£ããè ÀñŒãã 
½ãò ÀÖñ, ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ‚ããØãñ-¹ããèœñ ¶ã ¢ãì‡ãñŠý

½ãñÁ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã

½ãñÁ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã
ªããäÖ¶ããè ‡ãŠÀ‡ã› Ëñ› •ãã¾ãò, ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý 
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý ªããäÖ¶ããè ‡ãŠãñÖ¶ããè 
‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ¦ãñ Öì† £ãü¡ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
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ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè Ö©ãñËãè ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãòý ¼ãì•ãã ‡ãŠã …¹ãÀãè †‡ãâ ãä¶ãÞãËã ãäÖÔÔãã 
ËØã¼ãØã Ôããè£ãã ÀÖñý ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ÀŒãòý 
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý 
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÔãÀ‡ãŠã¦ãñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ããäª ¾ãÖ ºãÖì¦ã ‡ãŠãäŸ¶ã ËØãñ ¦ããñ ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ãä¹ã¥¡Ëãè ‡ãŠãñ 
¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
„Š¹ãÀ „Ÿñ Öì† ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý 
‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ÍãÌããÔã¶ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ãä¹ãŠÀ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Ôãñ ƒÔãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý
¶ããèÞãñ ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ¹ãÀ, ‚ãâãä¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãîŠÊÖñ ‚ããõÀ …¹ãÀ „Ÿñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò‑ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã 
‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ, „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔããò, •ããúÜããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ †‡ãâ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãØãË ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã‡ãŠÀ „¶Öò ÔãºãË ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãîŠÊÖãò 
¦ã©ãã •ããúÜããò ¹ãÀ •ã½ãã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Þãºããê ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìÊã¶ã †Ìãâ 
Ôã½ã¶Ìã¾ã ‡ãŠãè ½ã¶ããñ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍãÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã 
¦ã©ãã ÞããÊã ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ‚ããõÀ ½ã¶ããñÖãÀãè Öãñ •ãã¦ããè Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ: £ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ ªããäÖ¶ããè ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ÀŒãòý ÍãñÓã ‚ã¼¾ããÔã …¹ãÀ ‡ãñŠ 
Ôã½ãã¶ã Öãè Öõý
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¹ããª-ÖÔ¦ããÔã¶ã

¹ããª-ÖÔ¦ããÔã¶ã
Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý Öã©ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† 
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ºããú›òý £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý 
¹ãÖËñ Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¢ãì‡ãŠã¾ãò, ãä¹ãŠÀ ‡ãŠâ£ããò 
‡ãŠãñ ¤ãèËã œãñü¡¦ãñ Öì† £ãü¡ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ¤ãèËã Öãñ‡ãŠÀ ¢ãîË¶ãñ ªòý ‚ãºã £ãü¡ ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¼ããØã ‡ãŠãñ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ 
‚ã¶¦ã ½ãò £ãü¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Öì† ‡ãŠÊ¹ã¶ãã 
‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¶ã ¦ããñ Öãä¡á¡¾ããú Öö ‚ããõÀ ¶ã Öãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããúý  
ÍãÀãèÀ ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ¶ã ‚ãã¶ãñ ªò ‚ããõÀ ¶ã Öãè ºãË ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãò ¾ãã Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ÀŒãòý ¾ããäª ¾ãÖ Ôã½¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¦ããñ „úØããäË¾ããò 
‡ãñŠ ¹ããñÀãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãòý
ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ËËã› ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã 
Ëã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠã ÀÖñØãã, Üãì›¶ãñ Ôããè£ãñ ÀÖòØãñ ¦ã©ãã ËËã› 
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Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖñØããý Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ƒÔã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
£ããèÀñ-£ããèÀñ „Ë›ñ ‰ãŠ½ã Ôãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã Öì‚ããý
ªîÔãÀñ Þã‰ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ôããè£ãñ Œãü¡ãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‚ãâªÀ Ëòý
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
 ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý

‚ã‡ããä£ã‑¹ããúÞã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãò ‚ããõÀ Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀò ¾ãã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò 3 Ôãñ 5 ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¦ãñ Öì† †‡ãŠ Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã, ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¾ãã Í‡ããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã¹ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ 
‡ããËñ ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò‑ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ ‚ã©ã‡ãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã, 
×ª¾ã ÀãñØã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ¾ãã „ªÀ ‡ãŠã Öãä¶ãÃ¾ãã Öãñ, „¶Öò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè 
ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããÞã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ „¶Öò Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
„ªÀ-‡ãã¾ãì, ‡ãŠº•ã ¦ã©ãã ‚ã•ããè¥ãÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¦ã 
¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ ÔãºãË ºã¶ãã¦ãã Öõý £ãü¡ ‡ãŠãñ „Ê›ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 
¹ãÆã¥ã Íããä‡ã‹¦ã ½ãò ºãü¤ãñ¦ãÀãè, Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ, †‡ãŠãØãÆ¦ãã ½ãò ‡ãðãä® ¦ã©ãã ¶ãã‡ãŠ 
†‡ãâ ØãËñ ‡ãŠãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠã „¹ãÞããÀ Öãñ¦ãã Öõý ¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ã ‡ãŠã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ºãü¤ñ Öì† ‡ã•ã¶ã ‡ãŠãñ Üã›ã¶ãñ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ : (Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã)
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý ¼ãì•ãã†ú ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË 
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½ãò ÀÖò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããú ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀý „úØããäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ Ôããè£ããè ÀÖòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒã¦ãñ 
Öì† „¶Öò ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ©ããñü¡ã-Ôãã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãñŠâý
‡ãìŠÊÖãò Ôãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò Ôãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã  
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ããäª ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ Ôã½¼ãÌã Öãñ ¦ããñ Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ªãñ¶ããò 
¦ãÀ¹ãŠ ÀŒãòý Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀÖòý
ËËã› ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã‡ãŠÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔããò ½ãò ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã ¶ã ‡ãŠÀòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò †‡ãŠ ¾ãã ªãñ àã¥ã Á‡ãñŠâý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôããè£ãã ÀŒã‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ Ëã¦ãñ Öì† Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ºãØãË ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-Öã©ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ ‚ããØãñ 
¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡ò, ¹ãì¶ã: Ôããè£ããè Ô©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãò, Öã©ããò ‡ãŠãñ ºãØãÊã ½ãò Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã 
ÍÌããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑‚ããÀâ¼ã ½ãò ‡ãñŠ‡ãË 5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠý 
„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 30 ¦ã‡ãŠ 
ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ 
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀãò ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ 
ºãØãË ½ãò Ëã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¾ããäª ¾ãÖ Ôã½¼ã‡ã ¶ã Öãñ, ¦ããñ ›Œã¶ããò ¾ãã 
ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý

ã ä›¹¹ã¥ãã è ‑ƒÔã ¹ã Æ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ †Ìãâ 
Þã¶³ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ½ãò ªîÔãÀãè ‚ããõÀ 
¦ããèÔãÀãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý
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ÍããèÓãÃ ‚ãúØãìÓŸ ¾ããñØããÔã¶ã

ÍããèÓãÃ ‚ãúØãìÓŸ ¾ããñØããÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ Ôãñ ËØã¼ãØã ªìØãì¶ããè ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì† 
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëñ •ãã‡ãŠÀ „úØããäË¾ããâñ ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëò, 
Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý ¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
£ãü¡ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¼ããè ©ããñü¡ã-Ôãã ºããÖÀ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý 
‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ,  
„Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã‡ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ½ããñü¡òý
•ãºã ãäÔãÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‚ãã •ãã¾ãñ, ¦ãºã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ „¶Öò ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ªòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãŠò, ÀÖòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ºãÞã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäÊã†, ¹ãÖÊãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¹ããèŸ ¹ãÀ Êãã¾ãòý 
¹ãõÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã Ôããè£ãã ‡ãŠÀò, ¹ãÀ¶¦ãì Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ñ ÀŒãò ‚ããõÀ „Ôãñ ¦ã¼ããè Ôããè£ãã 
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‡ãŠÀò •ãºã £ãü¡ Ôããè£ãã Öãñ •ãã¾ãñ, ãä¹ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ½ã£¾ã ½ãò Êãñ ‚ãã¾ãòý
‚ãºã ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããúÞã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¦ã©ãã ½ãìü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠâ, ‚ã©ãÌãã ¾ããäª ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ©ããñü¡ãè ªñÀ Á‡ãŠ ÀÖñ Öö ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
£ãü¡ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºããèÞã ½ãò Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã 
‚ã¶ªÀ Ëòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò, ½ãñÁª¥¡, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ 
ãäŒãâÞããÌã, Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ã ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ¹ããèœñ ½ãìü¡¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã, 
•ãõÔãñ, ¹ãðÓŸãÔã¶ã, Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã ¾ãã ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò‑×ª¾ã ÀãñØã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò, •ãõÔãñ, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ 
¾ãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò 
‡ãŠãñ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ 
ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò, •ããúÜããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò Ìã 
Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ½ãò ¹ãããäÍÃ‡ã‡ãŠ 
ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ã©ãã ¼ãîŒã 
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ªÀ Ôã½ºã¶£ããè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÞãºããèÃ ‡ãŠãñ Üã›ã¦ãã Öõý
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„ãä¦©ã¦ã •ãã¶ãì ãäÍãÀãÔã¶ã

„ãä¦©ã¦ã •ãã¶ãì ãäÍãÀãÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ Œãü¡ñ 
Öãñ •ãã¾ãòý ¼ãì•ãã†ú ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ÀÖòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãàã ‡ãŠãè …úÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè 
‚ããñÀ Ôãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¾ãòý ¾ãã ¦ããñ †‡ãŠ ‡ãŠËãƒÃ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëò ¾ãã ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò 
‡ãñŠ ¹ããèœñ Öã©ããò ‡ãŠãñ ºããú£ã Ëòý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ½ããñü¡¦ãñ Öì† ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ 
ºãË ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã 
ÀŒãòý •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ãü¡ •ããúÜããò ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öì‚ãã ÀÖñØãã ¦ã©ãã ‡ãŠËãƒ¾ããú 
¾ãã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ¾ãã ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀÖòØããèý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãòŠ, ÀÖòý
Öã©ããò ‡ãŠãè ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ 
Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¾ãòý ¼ãì•ãã†ú ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËãè ÀÖòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý
¹ããúÞã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
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Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËòý
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ 
Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË, ¹ããèŸ ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª Ôã¹ããÃÔã¶ã, Ôãñ¦ãì‚ããÔã¶ã ¾ãã £ã¶ãìÀãÔã¶ã •ãõÔãã ¹ããèœñ ½ãìü¡¶ãñ 
‡ããËã †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò-¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú 
ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãîŠÊÖñ ‡ãñŠ •ããñü¡ 
¦ã©ãã Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè 
¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: •ããè‡ã¶ããè-Íããä‡ã‹¦ã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ Œãü¡ñ Öãñ 
•ãã¾ãòý ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ½ããñü¡¦ãñ Öì†, 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ôãñ Ë¹ãñ› Ëòý ¼ãì•ãã†ú •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ 
ÀÖò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ñ ÀŒã¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ ‚ããØãñ Ëã‡ãŠÀ 
ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý  
¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãñ ÀÖ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý •ããñÀ ¶ãÖãé ËØãã¾ãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ½ãñÁª¥¡ ¹ãÀ †‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ãÍããËãè „§ããñË‡ãŠ 
ºãË ËØãã¾ãñØããè ‚ããõÀ „ªÀ ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãËñØããèý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñØããý 
ƒÔã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý
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Öã©ããò ‡ãŠãè ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Öì† ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠãè ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¾ãòý £ããèÀñ-Ôãñ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
‚ãã •ãã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Í‡ããÔã œãñü¡òý
„úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã Ëòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠâ ¾ãã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý  
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý

†‡ãŠ ¹ããª ¹ã±ããñ§ãã¶ããÔã¶ã

†‡ãŠ ¹ããª ¹ã±ããñ§ãã¶ããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸòý
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ªããäÖ¶ãñ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
Ôã¹ãã› ÀŒãòý
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ †ü¡ãè ‡ãŠãñ ½ãîËã£ããÀ 
‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãòý

BSY ©
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Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã¾ãòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ÀŒãòý
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý 
¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý
‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããúÞã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
‚ãºã ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý
¹ãõÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Àãñ‡ãòŠ ‚ã©ã‡ãã ¾ããäª Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ãñ Öö, ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã 
Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã‡ãŠÀ Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ–Ôããè£ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
‡ãŠãè ¶ãÔããò ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ–½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ¦ã©ãã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè 
‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõý

Ôããè½ãã¾ã ò‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ã¶Öò ¹ããèŸ ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã 
Öãñ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãŠãè ãä¨ã‡ãŠããäÔ©ã ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãäŒãÔã‡ãŠ Øã¾ããè Öãñý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã©ãã ‡ãîŠÊÖãò ‡ãñŠ •ããñü¡ ‡ãŠãñ 
ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãð‡ã‹‡ãŠ ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ã©ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-
¦ãâ¨ã ‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¦ãã Öõý
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½ãñÁª¥¡ ½ããñü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã

½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããÔã¶ã ÏãðâŒãËã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ 
‚ã‡ãÍ¾ã Ôããä½½ããäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ƒÔãñ ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ, ¦ããñ „§ã½ã ÖãñØããý ½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ £ãü¡ ½ãò •ããñ 
½ãÀãñü¡ Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, „ÔãÔãñ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ‡¾ãã¾ãã½ã Öãññ¦ãã Öõ, ½ãñÁª¥¡ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ËÞããèËã ºã¶ã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã¾ãò „ªáªãè¹¦ã Öãñ¦ããè Ööý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãË 
½ãò ÍãÀãèÀ †‡ãŠ ‚ããñÀ Ôãñ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ½ãìü¡¦ãã Öõ ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‰ãŠ½ã 
Ôãñ ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã †‡ãâ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã „¶ã ¹ãÀ ºãÖì¦ã ‚ãÞœã ¹ãÆ¼ãã‡ã 
¹ãü¡¦ãã Öõý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ¾ãÖ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ÀŒãò ãä‡ãŠ £ãü¡ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ËÞããèËñ¹ã¶ã 
‡ãŠãè Ôããè½ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã ½ããñü¡òý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ 
Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè £¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒãòý

½ãñÁª¥¡ ½ããñ ü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ  
‚ããÔã-¹ããÔã, Ôã½ãã¶ã ‡ãã¾ãì ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  
¾ãñ ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã, ØãìªñÃ, ¹ãñ›, œãñ›ãè ‚ããú¦ã, ¾ã‡ãðŠ¦ã ¦ã©ãã ãä¹ã§ããÍã¾ã •ãõÔãñ ‚ãâØããò 
‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ƒ¶ãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ÀãñØã ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö, ¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ 
„§ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¶ã‡ã•ããè‡ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôã½ãã¶ã ‡ãã¾ãì ‡ãŠã àãñ¨ã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ Ôãñ 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ãä‡ã¦ãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ½ãìŒ¾ã 
¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõý ƒÔããäË† ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô‡ããÔ©¾ã ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ã 
…•ããÃ ¹ãÀ ØãÖÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý

ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ½ãÀãñü¡ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ •ããè‡ã¶ã 
‡ãŠãè ØããúŸãò †‡ãâ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔãìË¢ãã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãã£¾ã½ã Ööý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã Ö½ãò 
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‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè „Ë¢ããè ÖìƒÃ ØããúŸãò ‡ãŠãñ ŒããñË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
†‡ãŠ Ôãì‡¾ã‡¾ããäÔ©ã¦ã ½ããØãÃ ¹ãÆÍãÔ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ÔãìØã½ã¦ãã ÖãñØããèý ºããª ½ãò „¶Öò ¹ãÆãä¦ã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãã¾ããèâ ‚ããñÀ Ôãñ ¼ããè ÍãìÂ 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
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½ãñÁ ‡ã‰ãŠãÔã¶ã

½ãñÁ ‡ã‰ãŠãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
£ãü¡ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ªããäÖ¶ããè ¦ãÀ¹ãŠ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ, 
ºãã¾ãò ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
ºãã†ú Öã©ã ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã‡ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ ©ããñü¡ã ºãØãË ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãÖ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ÀÖñý 
ºãã†ú Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ‡ãñŠ  
ãä¶ã‡ãŠ› ÀŒãòý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ Ë½ºã‡ã¦ãá ÀŒã¦ãñ Öì† ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠãñ „§ããñË‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì†, ãäÔãÀ ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ, •ãÖãú ¦ã‡ãŠ 
Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ½ããñü¡òý
ãä¶ã¦ã½ºã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ªããäÖ¶ããè ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ½ããñü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ÀŒã¦ãñ Öì† ƒÔã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠâ£ãñ 
‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ ãä•ã¦ã¶ããè ªîÀ ªñŒã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ªñŒãòý £ãü¡ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºããèÞã ½ãò 
Ëã¾ãò, ‡ãìŠœ ªñÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ½ãìü¡òý 
¹ããúÞã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¦ãºã ƒÔãñ ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑½ãìü¡¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý ½ãìü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍÌããÔã ºããÖÀ Àãñ‡ãòŠ ‚ããõÀ ¾ããäª ‡ãìŠœ ªñÀ Á‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ããñ 
Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºããèÞã ½ãò Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Êãòý
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ãñÁª¥¡ ½ãò „¦¹ã¸ã ½ãÀãñü¡ ¹ãÀ, ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
¹ãÀ ¦ã©ãã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑½ãñÁ ‡ã‰ãŠãÔã¶ã ‚ã®Ã½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ããÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‚ããØãñ ¦ã©ãã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ëã¼ã‑½ãñÁ ‡ã‰ãŠãÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¤ãèËã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ããèŸ ªªÃ, ØãªÃ¶ã 
‡ãñŠ ªªÃ, ‡ãŠãä› ‡ãñª¶ãã ¦ã©ãã ½ãã½ãîËãè Ôãã¾ããä›‡ãŠã ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý  
¾ãÖ ¶ã† ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ãÞœã ‚ããÔã¶ã Öõ, •ããñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¼ãî-¶ã½ã¶ã ‚ããÔã¶ã

¼ãî-¶ã½ã¶ã ‚ããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãò, ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ÀŒãòý 
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ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãò, „úØããäË¾ããú ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
£ãü¡ ‡ãŠãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ‡ãŠâ£ããò ‡ãŠãè ½ãªª Ôãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ 90 ‚ãâÍã ½ããñü¡òý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ £ãü¡ ‡ãŠãñ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ËËã› ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Öã©ã 
‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãòý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
ªãñ¶ããò ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
ƒÔã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ©ããñü¡ñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ „Š¹ãÀ „Ÿò ‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›òý 
‚ãºã ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý ¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã Öì‚ããý 
¹ããúÞã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã‑Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
½ãìü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý
¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠâý ‚ããõÀ ¾ããäª ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã Á‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ããñ 
Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
£ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºããèÞã ½ãò Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¹ããèŸ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀ ‚ããõÀ Í‡ããÔã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããØãñ †‡ãâ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÏãðâŒãËã 
‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã •ãºã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ 
‚ããÔã¶ã ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ¾ãÖ ¹ãõÀãò ‚ããõÀ 
½ãñÁª¥¡ ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã®Ã ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã •ãõÔãñ ½ãñÁª¥¡ 
½ããñü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõý

Ôããè½ãã¾ã ò‑•ããñ ÊããñØã ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò, ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ÞãìãäÊÊã‡ãŠã 
ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‚ã©ãÌãã ×ª¾ã ÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã 
Öö, „¶Öò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
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‚ã®Ã ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã

‚ã®Ã ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ 
‡ãñŠ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý 
¹ãâ•ãñ ‡ãŠã „Š¹ãÀãè ºããÖÀãè ¼ããØã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀÖñý 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ‡ãàã ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãË ‡ãŠÀ 
„Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ÀŒãòý ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ¾ãã ›Œã¶ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò 
Öã©ã Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ªããäÖ¶ãã Üãì›¶ãã ºãã¾ããé ‡ãŠãúŒã ‡ãñŠ ¹ããÔã ÀÖñý 
ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Ôããè£ãñ ºãõŸòý 
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀãò ¹ãÀ 
ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý £ããèÀñ-Ôãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ½ãìü¡ò, Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ¼ãì•ãã‚ããò, 
£ãü¡ †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¼ããè Üãì½ãã¾ãòý
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªºãã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ £ãü¡ ‡ãŠãñ 
¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ½ããñü¡ã 
•ãã Ôã‡ãñŠý
ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã Üãì½ãã¾ãò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ 
‡ãâŠ£ãñ ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ ¹ããèœñ ªñŒãòý ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ÀŒãòý 
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ªããäÖ¶ããè ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãòý ªããäÖ¶ãñ Öã©ã 
‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ë¹ãñ› ‡ãŠÀ ÀŒãòý 
‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ, „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¦ãñ Öì†, Öã©ã ‡ãŠãñ 
Ô‡ãŠ¶£ãããäÔ©ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ „Š¹ãÀ ÀŒãòý ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ÀŒã¶ãñ Ôãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã Ôããè£ãã ÀÖ¶ãã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý
‚ãºã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‰ãŠ½ã Ôãñ Øããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ªìÖÀã¦ãñ Öì† ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ 
ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý 
£ãü¡ ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã¾ãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý 

‚ã‡ããä£ã‑ªãñ¶ããò ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããñÀ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ 
‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: 1 ¾ãã 2 ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ ¾ãã 30 Í‡ããÔããò 
¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã 
´ãÀã „¦¹ã¸ã „ªÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããØãñ ¦ã©ãã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÏãðâŒãËã 
¹ãîÀãè ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Öãè ‡ãŠÀòý 

Ôããè½ãã¾ãò-Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ããñ ËãñØã ¹ãñãä¹›‡ãŠ 
‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã ¾ãã ÖãƒÃ¹ãÀ ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ‡ãñŠ ÀãñØããè Öö, „¶Öò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãìŠÍãË ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ Ôãã¾ããä›‡ãŠã 
¾ãã ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öõ, „¶Öò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã †‡ãŠ Ôãã©ã ¹ããèŸ ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ããñÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã  
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¹ããèŸ 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãè ‡ãñª¶ãã ¦ã©ãã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãè †òŸ¶ã ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¶ã‡ãŠ›‡ã¦ããê ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ½ãò Ôãî•ã¶ã 
‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ìã ‚ããäÔ©ã-„ªá‡ã£ãÃ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã®Ã ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ºã¶£ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖúìÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã, 
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†ãä¡È¶ãË ØãÆãä¶©ã ¦ã©ãã ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ Õãã‡ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Øãìªãô ‡ãñŠ 
ãäÊã¾ãñ Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‚ããõÀ ‡ãŠü¡ñ ÍãÀãèÀ ‡ããËñ ‚ã©ãÌãã ½ããñ›ãè •ããúÜããò 
ÌããÊãñ ËãñØã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö‑ 
•ããñ ¹ãõÀ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ÀŒãã Øã¾ãã Öõ, „Ôãñ Ôããè£ãã ÀÖ¶ãñ ªò ‚ããõÀ ›Œã¶ãñ 
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ããËñ Öã©ã Ôãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ªºãã‡ãŠÀ ‡ãàã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¦ãñ Öì† Öã©ã 
‡ãŠãñ •ããúÜã ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ë¹ãñ› Ëòý 

¹ããäÀ‡ãð§ã •ãã¶ãì ãäÍãÀãÔã¶ã

¹ããäÀ‡ãð§ã •ãã¶ãì ãäÍãÀãÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã †‡ãŠ ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã†úý 
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ †ü¡ãè ‡ãŠãñ ½ãîËã£ããÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ÀŒãòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Öì† Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã 
Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý 
„úØããäË¾ããú ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¼ããØã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀÖò ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸã …¹ãÀ ÀÖñý
‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì†, ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ Ëã‡ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡òý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞãòý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒãò, ¹ããèŸ ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 

BSY ©
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£ãü¡ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããñü¡ò ãä‡ãŠ ‡ãàã ¹ãõŠËã Öì‚ãã ‚ããõÀ 
Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀò, ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† 
£ããèÀñ-£ããèÀñ Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
£ãü¡ ‡ãŠãñ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ Öã©ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý „Ôã‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã Ëòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ŒããéÞã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý
Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 

‚ã‡ããä£ã‑ªãñ¶ããò ‚ããñÀ †‡ãŠ-†‡ãŠ ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ããäª ‡ãŠ¼ããè ‚ãÔãìãä‡ã£ãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñ, ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ããñü¡ ‚ããõÀ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ 
ºããª ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãñÁª¥¡ ½ããñü¡‡ãŠÀ 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËã ‚ããÔã¶ã Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò‑Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ãäÔ¨ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ããèŸ-ªªÃ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãØãÊã, •ããúÜããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò 
‡ãñŠ ¹ããèœñ ãäŒãâÞããÌã Êãã¦ãã Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ Ôãã©ã „ªÀ ‡ãŠãè ½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ‚ãâØããò 
‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããñÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ „¶ã½ãò Êãã¼ã‡ãŠãÀãè ãäŒãâÞãã‡ã 
Ëã¦ãã Öõý ¾ãÖ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ªãèÜãÃ ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã

ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 
„Ê›ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ÖÀ Þããè•ã ‡ãŠã ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ¼ããè ãäÔãÀ 
‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ÖÀ Þããè•ã ‡ãŠãñ „Ë› ªñ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ ½ãã¶ã‡ã 
‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãìÀã¶ãñ ‡¾ã‡ãÖãÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¶ã¾ããè ªðãäÓ› ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ƒ¶ã 
‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‚ãã¦ãã Öõ, ãäÞã¶¦ãã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõ 
‚ããõÀ ‚ãã¦½ã-ãä‡ãÍ‡ããÔã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý ƒ¶ãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ, †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ããõÀ 
ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ¼ããè ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý 

ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ½ãò 
‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ; ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ããü¡ãè-¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ãä½ãË¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä‡ãÓãã§ãŠ 
ªÆ‡¾ã ÍãÀãèÀ Ôãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‚ããõÀ „ªÀ ½ãò †‡ãŠ¨ã À‡ã‹¦ã 
¦ã©ãã ËÔããè‡ãŠã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ¹ãì¶ã: ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öö, •ãÖãú Ôãñ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã 
‡ãñŠ ãäË† „Ôãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¼ãñ•ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá Íãì® ãä‡ãŠ¾ãã Öì‚ãã ¾ãÖ À‡ã‹¦ã 
¹ãì¶ã: Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¼ãñ•ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ Ôã½ãÔ¦ã ‡ãŠãñÓããò ‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã Öãñ¦ãã Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò À‡ã‹¦ã 
¹ãÖìúÞã¶ãñ Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ‡ãŠã ¼ããè ¹ããñÓã¥ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè 
‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
‚ããõÀ Ö½ããÀãè ãäÞã¶¦ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ¹ãÀ ¼ããè ¹ãü¡¦ãã Öõý 

•ãºã ÍãÀãèÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÔã¶ã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõ, ¦ãºã Í‡ããÔã 
£ããè½ããè ‚ããõÀ ØãÖÀãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠãºãÃ¶ã ¡ãƒ‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‚ããõÀ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã 
‡ãŠã ¹ãÀÔ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ãä‡ããä¶ã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ÔãÖãè Í‡ãÔã¶ã Öãñ¶ãñ 
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ËØã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ, „ªÀ ‡ãñŠ ‚ã‡ã¾ã‡ããò‑¾ã‡ãðŠ¦ã, ¹ËãèÖã, ‚ãã½ããÍã¾ã, Øãìªó 
¦ã©ãã ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ‡ãŠãè ‚ãÞœãè ½ãããäËÍã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „¶ã‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã 
¹ãÖËñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý 

¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
‡ãŠã½ã-„Š•ããÃ ‡ãñŠ ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „Š•ããÃ ½ãò Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã Ôãâª¼ãÃ ½ãò ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ 
ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ ŒããñË¶ãã ¦ã©ãã ‚ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÀ¥ã Öñ¦ãì ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãŠãñ „¶½ãì‡ã‹¦ã 
‡ãŠÀ¶ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã ‡ãñŠ‡ãË ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè •ããØãÀ¥ã Ôã½¼ã‡ã 
¶ãÖãé Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ £ããÀ¥ãã 
‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ „Ôãñ ½ã¶ã ‡ãñŠ 
‚ã—ãã¦ã Ô¦ãÀãò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

ƒÔã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããÔã¶ã-Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ‚ããõÀ 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ºãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ 
ºãü¡ñ Íããä§ãŠÍããËãè ‚ã¼¾ããÔã Öö, ƒÔããäË† ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã 
ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã ãä¶ãÓŸã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†‑

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã‑¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¦ããè¶ã Üã¥›ñ ‡ãñŠ ºããª Öãè ãäÔãÀ 
‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãŠãäŸ¶ã ‡¾ãã¾ãã½ã 
¾ãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý

„¹ã‡ãŠÀ¥ã‑ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ö½ãñÍãã ½ããñ›ñ ‡ãŠ½ºãË ¹ãÀ Öãè ‡ãŠÀò, ãä•ãÔãÔãñ 
ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ºãÞãã‡ã Öãñ Ôã‡ãñŠý ½ãìËã¾ã½ã Øãªáªñ, 
ãäÔ¹ãÆâØã ‡ããËñ ãäºãÔ¦ãÀ ‚ããõÀ ‡ãã¾ãì ¼ãÀñ Øãªáªñ ¹ãÀ ‡ãŠ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 

‚ã‡ããä£ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ Öãè àã¥ã ÀÖ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý •ãºã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãã ÔãìØã½ã Öãñ •ãã¾ãñ, ¦ãºã 
‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãä¶ãªóãäÍã¦ã ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãä‡ãÑãã½ã‑ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºããª Ö½ãñÍãã Íã‡ããÔã¶ã 
‡ãŠÀòý •ãºã ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‚ããõÀ ×ª¾ã-Øããä¦ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãã½ãã¶¾ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ãä¶ãªóãäÍã¦ã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý 

Ôã¦ã‡ãÃŠ¦ãã‑ãä‡ãŠÔããè ½ãñ•ã-‡ãìŠÔããê ¾ãã †ñÔããè ‡ãÔ¦ãì ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀò, 
ãä•ãÔãÔãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¶ããèÞãñ ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Þããñ› ËØã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã 
Öãñý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ããäª ‚ã¼¾ããÔããè Ôãã½ã¶ãñ ¾ãã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäØãÀ¦ãã Öõ 
¦ããñ „Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
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Ôãã£ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ‡ãŠ¼ããè ‡ãìŠœ ‚ãÔãìãä‡ã£ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ, ¦ããñ ¦ãìÀâ¦ã ‚ã¼¾ããÔã 
Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªòý 

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú-ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ÔÌããÔ©¾ã Êãã¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
‚ã©ãÌãã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò, Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¼ããè 
‡ãŠü¡ã¹ã¶ã Öõ ¾ãã ºãîü¤ñ Öö, „¶Öñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ¦ã©ãã ¶ããèÞãñ 
ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‚ããõÀ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ªñŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ Ôãì¢ããÌã 
¶ã ‡ãñŠÌãÊã ƒÔã Œã¥¡ ½ãò ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ, ºããäÊ‡ãŠ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ† 
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ööý

ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‚ããÔã¶ã Ôããä½½ããäÊã¦ã Öö-
1.	 ‚ã®Ã-ãäÌã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã, •ãÖãú £ãü¡ ‚ããõÀ ãäÔãÀ Ôã½ã¦ãÊã ÀÖ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ¹ãõÀ 

ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ „Ÿã¾ãñ •ãã¦ãñ Öö, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¹ãîÌãÃ ÖÊããÔã¶ãý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: 
Ìãñ ƒ¦ã¶ãñ ‡ãŠãäŸ¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããäª „¶ã½ãò ¼ããè •ããñÀ ÊãØã¦ãã Öãñ, •ãõÔãñ, 
¹ããªãñ§ãã¶ããÔã¶ã, ãä•ãÔã½ãò ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ÌãÖãú ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôã¦ã‡ãÃŠ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããèý

2.	 ‚ã®Ã ãäÌã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã, •ãÖãú ãäÔãÀ £ãü¡ Ôãñ ¶ããèÞãñ ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖãú ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ 
Ôããè½ãã‚ããò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªòý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ãý ¾ããäª ‚ããÔã¶ã ½ãò 
ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ÊãØãñ •ãõÔãñ ÍããèÓãÃ¹ããª ¼ãîãä½ã Ô¹ãÍããÃÔã¶ã, ¦ããñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôã¦ã‡ãÃŠ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý

3.	 ¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, ÔãÌããÄØããÔã¶ã ‚ã©ãÌãã 
ÍããèÓããÃÔã¶ã ‚ããõÀ †ñÔãñ ‚ããÔã¶ã ãä•ã¶ã½ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãÊã ÊãØãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, •ãõÔãñ, ÌãðàããÔã¶ãý
Ôããè½ãã¾ãò‑„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ÀãñØã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ 

‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÍãì® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè 
ºããè½ããÀãè ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý À‡ã‹¦ã Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ããä•ãÃ¦ã 
Öõý £ã½ã¶ããè ‡ãŠããäŸ¶¾ã, ØÊãì‡ãŠãñ½ãã, ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠã ‚ããä¦ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ã©ãÌãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè 
ãä‡ãŠÔããè ºããè½ããÀãè ÌããÊãñ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ 
Øã¼ãÃ-‡ãŠãË ¾ãã ½ãããäÔã‡ãŠ-£ã½ãÃ ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè Ôã½ãÔ¾ãã ½ãò ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ¼ããÀ 
¹ãü¡¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑‚ããÔã¶ã £ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãâ ÔãÀË¦ãã Ôãñ ‡ãŠÀòý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‚ããõÀ „¶ãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: 
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‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã-Ôã¨ã ½ãò ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ã¾ãîÀãÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè ½ã¦ã ÀŒãòý

ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ÔãìØã½ã¦ãã ÖãñØããèý ºããª ½ãò „¶Öò ¹ãÆãä¦ã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã 
ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
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¼ãîãä½ã¹ããª ½ãÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã

¼ãîãä½ã¹ããª ½ãÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã
½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãŠÀ Ëòý 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãñŠ ºããèÞã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ãäÔãÀ ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ¹ãÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ãä¶ã¦ã½ºããò 
‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
†ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ãä½ãËã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã ‡ãŠÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ºããú£ã Ëò ¾ãã †‡ãŠ Öã©ã 
Ôãñ ªîÔãÀãè ‡ãŠËãƒÃ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäÊã¾ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã 
Öãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãñâ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ÀŒãòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¶ããèÞãñ ‚ãã‡ãŠÀ ‡ãìŠœ àã¥ã 
ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò Á‡ãñŠâý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
‚ã¼¾ããÔã ¹ãîÀã ‡ãŠÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ½ãò •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãòý 

Í‡ãÔã¶ã‑Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ãý 
‚ã‡ããä£ã‑‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ºãü¤ã¦ãñ Öì† ¦ããè¶ã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

BSY ©
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Í‡ããÔã, Ôã¶¦ãìË¶ã ¦ã©ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ, ØãªÃ¶ã Ìã ½ãñÁª¥¡ ½ãò 
ÔãâÌãñª¶ãã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ôããè½ãã¾ãò‑„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, ‡ãŠã¶ããò ½ãò Ôãî•ã¶ã, ¶ãñ¨ã ‡ãŠãè ªìºãÃË À‡ã‹¦ã 

‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã¾ãò, Øã½¼ããèÀ ãä¶ã‡ãŠ›-ªðãäÓ› ªãñÓã, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãÀØãÆÔ¦ã 
¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã ¾ãã ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã, £ã½ã¶ããè-‡ãŠããäŸ¶¾ã, ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¾ãã 
‚ã¶¾ã ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã, Øã½¼ããèÀ ª½ãã, àã¾ã, •ãì‡ãŠã½ã, Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã, ‚ããä£ã‡ãŠ 
ªîãäÓã¦ã À§ãŠ, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, ªìºãÃË ½ãñÁª¥¡ ¾ãã Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè 
‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ãä¶ã½¶ã À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ºãü¤ã¦ãã Öõý ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò À‡ã‹¦ã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã 
ÔãÖ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ãã Öõý
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½ãî£ããÃÔã¶ã

½ãî£ããÃÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã †‡ãŠ ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý 
‡ãîŠÊÖãò Ôãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ‚ããØãñ ÀŒãòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ƒ¶ã ‚ãâØããò ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ºãú›ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ 
ƒ¶ã ¹ãÀ Ôã£ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ÞãÀ¥ã 1:  ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÀŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ †‡ãŠ Öã©ã Ôãñ ªîÔãÀãè ‡ãŠËãƒÃ 
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý 

ÞãÀ¥ã 2:  †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ãâ•ããò ¹ãÀ 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý 
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý 
Ôããè£ãñ Œãü¡ãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¹ãì¶ã: Ôã¶¦ãìãäË¦ã 
¶ã Öãñ •ãã†ý 

Í‡ãÔã¶ã‑Ôããè£ãñ Œãü¡ñ ÀÖ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý 
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Öì† Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý

BSY ©
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‚ã‡ããä£ã‑¦ããè¶ã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¹ãÆ©ã½ã ºããÀ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãìŠœ 
àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† Öãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý 
„Ôã‡ãñŠ ºããª ‰ãŠ½ãÍã: ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖãò ½ãò Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ 
ºãü¤ã ªòý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ½ãò ÔãâÌãñª¶ãã, Í‡ãÔã¶ã †‡ãâ 
Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ‚ããõÀ ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ 
„Ôã‡ãñŠ ºããª ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ã ò‑„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, ‡ãŠã¶ããò ½ãò Ôãî•ã¶ã, ¶ãñ¨ã ‡ãŠãè ªìºãÃË À‡ã‹¦ã 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã¾ãò, Øã½¼ããèÀ ãä¶ã‡ãŠ›-ªðãäÓ› ªãñÓã, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãÀØãÆÔ¦ã 
¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã ¾ãã ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã, £ã½ã¶ããè-‡ãŠããäŸ¶¾ã, ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¾ãã 
‚ã¶¾ã ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã, Øã½¼ããèÀ ª½ãã, àã¾ã, •ãì‡ãŠã½ã, Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã, ‚ããä£ã‡ãŠ 
ªîãäÓã¦ã À§ãŠ, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, ªìºãÃË ½ãñÁª¥¡ ¾ãã Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè 
‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ãä¶ã½¶ã À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ºãü¤ã¦ãã Öõý ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò À‡ã‹¦ã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã 
ÔãÖ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ãã Öõý
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ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã

ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãò, ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý 
Öã©ããò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ÀŒãò, Ö©ãñãäË¾ããú •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖòý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã Öã©ããò Ôãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ¦ãñ Öì† ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ …¹ãÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠÀ Ëò, ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÀ 
¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠËãƒ¾ããò ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ÀÖñý 
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Öã©ã ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ©ãã½ãñ ÀÖò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¦ãñ ÀÖòý ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ 
Ë½ºã‡ã¦ãá Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ „¶Öò ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ‡ãŠ¶£ããò, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ¹ãÀ ÀÖñØããý 
£ãü¡ •ã½ããè¶ã Ôãñ 45 ‚ãâÍã ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ¹ãÀ ÀÖñØãã ‚ããõÀ ¹ãõÀ Ë½ºã‡ã¦ãá ÀÖòØãñý £¾ãã¶ã 
ÀÖñ ãä‡ãŠ Ÿì¡á¤ãè ‡ãàã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¶ã ¡ãËñý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããÀã½ã Ôãñ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôã½¼ã‡ã Öãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ããèÞãñ 
Ëã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ ÀŒãò, Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòØããèý 
£ããèÀ-£ããèÀñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† ¹ãîÀñ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ¶ã „Ÿã¾ãòý 
•ãºã ãä¶ã¦ã½ºã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ãã •ãã¾ãò, ¦ãºã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¶ããèÞãñ Ëñ 
‚ãã¾ãòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã‑Ëñ›ãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã 
‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý •ãºã ÍãÀãèÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔ©ãÀ Öãñ •ãã†, ¦ãºã 
Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ¾ãã „••ãã¾ããè Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ãã •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† Öãè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã 
Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖãò ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ºãü¤ã¦ãñ 
Öì† ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 3 Ôãñ 5 ãä½ã¶ã› ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ Öãè ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý
‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ãã è‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠã ‚ããÔã¶ã Öõý ƒÔã 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ØãªÃ¶ã 
¹ãÀ ‡ãŠ½ã ªºããÌã ¡ãÊã¦ãñ Öì†, ÔãÌããÄØããÔã¶ã ‡ãñŠ Êãã¼ã ƒÔãÔãñ ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ Ëñ¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãìªÆã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã †‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
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Ôã‡ããÄØããÔã¶ã

Ôã‡ããÄØããÔã¶ã
¦ãÖ ãä‡ãŠ¾ãñ Öì† ‡ãŠ½ºãË ¹ãÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãòý £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ãäÔãÀ 
‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖò ‚ããõÀ ¹ãõÀ Ôããè£ãñ †‡ãâ ¹ãâ•ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ Ö©ãñãäË¾ããú •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè  
¦ãÀ¹ãŠ ÀÖòý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãñŠ ÔãÖãÀñ £ããèÀñ-£ããèÀññ …¹ãÀ „Ÿã ‡ãŠÀ Ë½ºã‡ã¦ãá ‡ãŠÀ Ëòý 
•ãºã ¹ãõÀ Ë½ºã‡ã¦ãá Ôããè£ãñ Öãñ •ãã¾ãò, ¦ãºã ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ Öã©ããò Ôãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
ªºãã‡ã ¡ãËòý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò 
‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ Ë½ºã‡ã¦ãá Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãŠÀ Ëò, ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ 
ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãÔããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ, ½ãñÁª¥¡ Ôãñ ©ããñü¡ã  
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ªîÀ ÀŒãòý ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀÖñý
‡ãàã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãò, ¦ãããä‡ãŠ Ÿì¡á¤ãè ¹ãÀ „Ôã‡ãŠã ªºãã‡ã ¹ãü¡ñý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã, Ë½ºã‡ã¦ãá ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ Ôããè£ã 
½ãò ÀÖòØãñý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠ¶£ããò, ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ ¼ããØã ¹ãÀ Ôã£ãã ÀÖñØããý 
¼ãì•ãã¾ãò ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ‡ãàã Ÿì¡á¤ãè ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãõÀ 
ãäÍããä©ãË ÀÖ¦ãñ Ööý ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ 
Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
Ëã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãâ•ãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ãäÖÔÔãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‚ããõÀ „ÔãÔãñ ‚ããØãñ ¦ã‡ãŠ 
¶ã ¹ãÖìúÞã •ãã¾ãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
£ããèÀñ-Ôãñ Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ Ö›ã¾ãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãØãË 
½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò, •ãõÔãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ ¶ããèÞãñ Ëã ÀÖñ Öãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ¼ããè •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
Ëã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãõÀ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ë½ºã‡ã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã ãäË† ãäºã¶ãã ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀòý 
ÔããÀãè Øããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãîÀã ‡ãŠÀò, ¦ãããä‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããõÀ ÔãìØã½ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¾ãñý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‚ããõÀ ×ª¾ã-Øããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãò ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Íã‡ããÔã¶ã 
½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºã ÍãÀãèÀ ãäÔ©ãÀ Öãñ •ãã¾ãñ, ¦ãºã £ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã „ªÀ 
Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ãã •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ Öãè àã¥ã ÀÖ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖãò ½ãò Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: 
ºãü¤ã¦ãñ Öì† ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 3 Ôãñ 5 ãä½ã¶ã› Á‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ†ý †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ Öãè ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Øããä¦ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÀ, Í‡ããÔã, ØãªÃ¶ã ¾ãã ÞãìãäÊË‡ãŠã-ØãÆãä¶©ã ¹ãÀý 
ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ ÀÖãè ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ãä‡ãÍãìãä®-Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÖËãÔã¶ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ÖËãÔã¶ã ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã ¾ãã Ôãì¹¦ã ‡ã–ããÔã¶ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò, ÖËãÔã¶ã ‚ããõÀ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ½ãò ËØãñ 
‡ãìŠË Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ãã£ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ã ò‑ºãü¤ãè ÖìƒÃ ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã, ¾ã‡ãðŠ¦ã ¾ãã ¹ËãèÖã, Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË 
Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ‚ã¶¾ã ×ª¾ã-ÀãñØã, 
¶ãñ¨ããò ½ãò ªìºãÃË À§ãŠ-‡ãããäÖ‡ãŠã¾ãò, ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã ¾ãã ‚ãÍãì® À§ãŠ-ªãñÓã Ôãñ ØãÆÔ¦ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ½ãããäÔã‡ãŠ-£ã½ãÃ ‚ããõÀ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã 
‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäª¶ããò ½ãò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ‡ãàã ‡ãŠã ªºãã‡ã Ÿì¡á¡ãè ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã  
©ãã¾ãÀãùƒ¡-ØãÆãä¶©ã „ªáªãè¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ Ôã½ãã¶¾ã¦ã: À§ãŠ-¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã, 
ÍÌãÔã¶ã, ¹ããÞã¶ã, ¹ãÆ•ã¶ã¶ã, ¦ããä¶¨ã‡ãŠã †‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ; ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã 
Öõý ¹ãÆãä¦ãÀàãã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý „¹ã ÞãìãäÊË‡ãŠã-ØãÆãä¶©ã¾ããò 
(¹ãõÀã©ãã¾ãÀãùƒ¡) ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã •ããñ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, „ÔãÔãñ ‚ããäÔ©ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: „¦¹ããª¶ã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ¦ãã Öõý 
‚ããÔã¶ã ½ãò „ªÀ Í‡ãÔã¶ã •ããñü¡¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠãºãÃ¶ã ¡ãƒÃ 
‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãñŠ ãä‡ããä¶ã½ã¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã Öãñ •ãã¦ããè Öõý Ôã‡ããÄØããÔã¶ã Øãìªã ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò Ôãñ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã Ôã½ºã¶£ããè Ôãã½ãã¶¾ã ªºãã‡ã ‡ãŠãñ Ö›ã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
ºã‡ããÔããèÀ ªîÀ Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò, „ªÀ ‚ããõÀ •ã¶ã¶ããâØããò ½ãò ‚ã‡ãÁ® À‡ã‹¦ã †‡ãâ 
ªÆ‡¾ããò ‡ãŠãñ ŒããéÞã‡ãŠÀ, ƒ¶ã àãñ¨ããò ½ãò À‡ã‹¦ã-ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã‡ãŠÀ ƒ¶Öò ¹ããñÓã¥ã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã¾ãò ËÞããèËãè Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ØãÆãè‡ãã-àãñ¨ã 
Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã¾ãò ¹ãìÓ› Öãñ¦ããè Ööý Ôãã½ãã¶¾ã 
Â¹ã Ôãñ ƒÔã àãñ¨ã ½ãò À‡ã‹¦ã ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠã¶ã, ‚ããúŒã †‡ãâ 
ØãË-¦ãìãä¥¡‡ãŠã‚ããò (›ãúãäÔãÊã) ‡ãŠãñ ¶ãÌã •ããèÌã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý 
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¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ †‡ãŠ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ „Š¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ãä‡ãŠ ‡ãÖ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Öãñ •ãã¾ãñý 
ªîÔãÀã ¹ãõÀ Ë½ºã‡ã¦ãá Ôããè£ãã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý 
Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëò, ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Ë½ºã‡ã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã‡ãŠÀ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ½ãò 
‚ãã •ãã¾ãòý 
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý Í‡ããÔã œãñü¡ò, ‡ãîŠÊÖãò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Ôããè£ãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò 
ãä‡ãŠ ‡ãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Öãñ •ãã¾ãòý 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã‡ãŠÀ 
Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëòý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 3:  Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡òý ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ÀŒãòý 
Í‡ããÔã œãñü¡ò, ‡ãîŠÊÖãò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ 
ËËã› ¹ãÀ ÀŒãòý ºãã¾ããú ¹ãõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀÖñý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò, Í‡ããÔã ¼ããè¦ãÀ Öãè Àãñ‡ãñŠâý 
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ãòý
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 3
BSY ©
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¹ã±ã Ôã‡ããÄØããÔã¶ã

¹ã±ã Ôã‡ããÄØããÔã¶ã
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ½ããñü¡ Êãòý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ : ºãõŸ •ãã¾ãò, ½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
¹ãõŠËã Ëòý
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã†úý
¹ããèœñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãòý ¹ãî¥ãÃ Â¹ã 
Ôãñ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
½ãìü¡ñ Öì† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ë½ºã‡ã¦ãá …¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá  
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã-‰ãŠ½ã Ôãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 

ÍÌãÔã¶ã-ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ ØãÖÀãè ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ÔãÌããÄØããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
Ìãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý

‚ã‡ããä£ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ Öãè àã¥ã ÀÖ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖãò ½ãò Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: 

BSY ©
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ºãü¤ã¦ãñ Öì† ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 3 ãä½ã¶ã› Á‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ†ý †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ããä£ã ½ãò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ Öãè ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¹ãõÀãò, ½ãñÁª¥¡, ØãªÃ¶ã, Øããä¦ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‚ããõÀ ÍÌããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-ãäÌãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã-½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã ‚ã©ãÌãã Ôãì¹¦ã Ìã–ããÔã¶ã ãäÌã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠÌãÊã ºãÊãÍããÊããè ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ  
ãäÊã† Öõý Þããñ› ØãÆÔ¦ã Üãì›¶ããò, ºãü¤ãè ÖìƒÃ ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã, ¾ã‡ãðŠ¦ã ¾ãã ¹ËãèÖã, 
Ôãã¾ããä›‡ãŠã, Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 
¾ãã ‚ã¶¾ã ×ª¾ã-ÀãñØã, ¶ãñ¨ããò ½ãò ªìºãÃË À§ãŠ-‡ãããäÖ‡ãŠã¾ãò, ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã ¾ãã 
‚ãÍãì® À§ãŠ-ªãñÓã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
½ãããäÔã‡ãŠ-£ã½ãÃ ‚ããõÀ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  
•ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ã±ããÔã¶ã ‚ããõÀ ÔãÌããÄØããÔã¶ã ½ãò ªàã¦ãã ¶ã ‚ãã •ãã¾ãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‚ããõÀ ¼ããè¦ãÀãè ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¶¾ã Ëã¼ã Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Ööý 
‚ã¶¦ãÀ ‡ãñŠ‡ãË ƒ¦ã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ¹ãõÀãò Ôãñ À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ½ãì§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ºãããä£ã¦ã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: ºã‡ããÔããèÀ ‚ããõÀ ‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ¾ãÖ ¹ãÆ¼ãã‡ããè 
¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããý ¾ãÖ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ „¶ã½ãò 
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Êãã¦ãã Öõ, Ôãã©ã Öãè ƒÔãÔãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãŠã ½ã¶ããñ¼ããÌã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõý
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¹ãî‡ãÃ ÖËãÔã¶ã

¹ãî‡ãÃ ÖËãÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãò, ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã ÀŒãò, Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãã ¦ããñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããñË 
‡ãŠÀ ÀŒãò ¾ãã ½ãì›áŸãè ºããú£ã ‡ãŠÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãòý 
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ë½ºã‡ã¦ãá „Š¹ãÀ „Ÿã Ëòý ãä¶ã¦ã½ºã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¾ãã ½ãìãä›áŸ¾ããò 
¹ãÀ ãä›‡ãñŠ ÀÖòý 
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Öì† ¹ãõÀãò ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãñŠ ºããèÞã 45 ‚ãâÍã ‡ãŠã ‡ãŠãñ¥ã 
ºã¶ãã¾ãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ªîÀ Êãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: 
„¶Öò †‡ãŠ Ôãã©ã ãä½ãËã Ëòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† „¶Öò £ããèÀñ-£ããèÀñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ, ‚ãËØã ‡ãŠÀ¦ãñ, †‡ãŠ Ôãã©ã ãä½ãÊãã¦ãñ Öì† ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Öãè Àãñ‡ãñŠâý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã œãñü¡òý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Øããä¦ã ¾ãã ÞãìãäÊË‡ãŠã-ØãÆãä¶©ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ ¾ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããèœñ ½ãìü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ 
‡ããËã ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ¾ãã ÍãË¼ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
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Ôããè½ãã¾ãò‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãð®, ªìºãÃË, Ôãã¾ããä›‡ãŠã, Öãä¶ãÃ¾ãã ¾ãã ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Êãã¼ã‑¾ãÖ Ñããñãä¥ã ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Øãìªãô ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
‚ããú¦ããò ‡ãŠãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºãü¤ãè ÖìƒÃ Þãºããê ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
ÖÊããÔã¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ãÞœã ‚ããÔã¶ã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ 
ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ÖËãÔã¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

ÖËãÔã¶ã

ÖËãÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãò, ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ÀŒãò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† Ë½ºã‡ã¦ãá 
„Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý „¶Öò „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ‡ãË „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ ºãË ªñ‡ãŠÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Ÿã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ½ããñü¡òý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò Ôãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
•ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ¹ãÀ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãË›ò, ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ 
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÔããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãòý 
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‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò, Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãò, „Ôã‡ãñŠ ºããª  
£ããèÀñ-£ããèÀñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Êãã¾ãò, ãä¹ãŠÀ ãä¶ã¦ã½ºããò 
‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãò ¦ãããä‡ãŠ ¹ãõÀ ¹ãì¶ã: ÍãìÂ ‡ãŠãè 
Ë½ºã‡ã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ããõÀ 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ëñ›ãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãñŠâý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ 15 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ‡ãñŠ ãäË† Öãè ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
Á‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ã Ôã¹¦ããÖ ‡ãìŠœ Ôãõ‡ãŠ¥¡ Ôã½ã¾ã ºãü¤ã¦ãñ Öì† †‡ãŠ ãä½ã¶ã› 
¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 10 ãä½ã¶ã› ¾ãã „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
Á‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ, ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã, Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã 
¾ãã ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ ¾ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑¾ããäª Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý Ôã‡ããÄØããÔã¶ã 
Ôãñ ÖËãÔã¶ã ½ãò •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã¶¦ãìË¶ã Öñ¦ãì ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
Ëñ ‚ãã¾ãò, £ããèÀñ-Ôãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ôãñ Ö›ã Ëò ‚ããõÀ „¶Öò •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒãò, Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòØããèý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã †‡ãâ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ 
‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú •ã½ããè¶ã ‡ãŠã 
Ô¹ãÍãÃ ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãòý …¹ãÀ ‡ããä¥ãÃ¦ã ãä‡ããä£ã Ôãñ ‚ããÔã¶ã ŒããñÊãòý
ÖËãÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã ¾ãã Ôãì¹¦ã 
‡ã•ãÆãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‚ããõÀ ÖËãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ËØãñ ‡ãìŠË 
Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ãã£ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠãè 
¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† ÖËãÔã¶ã „§ã½ã ‚ããÔã¶ã Öõý 
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Ôããè½ãã¾ãò‑Öãä¶ãÃ¾ãã, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè 
Øã½¼ããèÀ ÀãñØã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ØããäŸ¾ãã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Êãã¼ã‑ÖËãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ã£¾ã¹ã› ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Øããä¦ã Ôãñ Ôã½ãÔ¦ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ¹ããÞã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ¦ããè‡ãÆ Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
‡ãŠº•ã ‚ããõÀ ½ã¶ªããäØ¶ã Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ãä½ãË¦ãã Öõý ¹ËãèÖã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãð‡ã‹‡ãŠ 
ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶ã‡ã•ããè‡ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ´ãÀã ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãñŠ 
„¦¹ããª¶ã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ã‡ãðŠ¦ã †‡ãâ Øãìªó ‡ãŠãè Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý 
¾ãÖ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõ, ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè †òŸ¶ã ªîÀ  
Öãñ¦ããè Öõ, ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ãä½ãË¦ãã Öõ, ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ àãñ¨ã ½ãò  
À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ºãü¤¦ãã Öõý ¾ãÖ ©ãã¾ãÀãùƒ¡ (ÞãìãäÊË‡ãŠã) ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Þã¾ãã¹ãÞã¾ã-ªÀ ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ, Ôãã©ã-Öãè ¹ãÆãä¦ãÀàãã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ Ôãñ ƒ¦ã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ªîÀ Ëñ •ãã¾ãò 
ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãäºãÊ‡ãìŠË ¦ã¶ã •ãã¾ãñ ‚ããõÀ •ããË¶£ãÀ-ºã¶£ã ËØã •ãã¾ãñý ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò, ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ÀÖ ‡ãŠÀ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 

Êãã¼ã-¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠ¶£ããò ¦ã©ãã ØãªÃ¶ã ÔããäÖ¦ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ŒããéÞã ‡ãŠÀ 
¦ãã¶ã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‚ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† 
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºã 
¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâ ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
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Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‚ããõÀ ãä¨ã‡ãŠ (Ôãñ‰ãŠË) àãñ¨ã ‡ãŠãñ 
¦ãã¶ã‡ãŠÀ „Ôã½ãò ËãñÞã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãŠ¶£ããò ½ãò ãäŒãâÞããÌã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‰ãŠ½ã-ƒ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀãò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÖËãÔã¶ã ½ãò ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý

³ì¦ã ÖËãÔã¶ã

³ì¦ã ÖËãÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãò, ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ ºãË ªò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† „¶Öò ªìÆ¦ã Øããä¦ã Ôãñ ãäÔãÀ 
‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãò ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ •ã½ããè¶ã 
‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòý 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 1 ¾ãã 2 Ôãõ‡ãŠ¥¡ Á‡ãñŠâý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ªÆì¦ã Øããä¦ã Ôãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý 
¦ãìÀâ¦ã ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠã ‡ãŠÀ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ ËËã› Ôãñ Üãì›¶ããò ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäÊã¾ããò, ¹ãâ•ããò ‚ã©ãÌãã ãä¹ã¥¡ãäÊã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
Êã¾ãã¦½ã‡ãŠ Øããä¦ã Ôãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
¹ãì¶ã: Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 10 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
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ÍÌãÔã¶ã-‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ Êãñ›ãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀã ÍÌããÔã-
¹ãÆÍÌããÔã ‡ãŠÀòý 
ÖËãÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ½ãò ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
ÍÌããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Øããä¦ã ‡ãñŠ Ë¾ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀ ‚ããõÀ „ªÀ ½ãò Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã ¾ãã Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ã ò‑Öãä¶ãÃ¾ãã, Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã ¹ããèŸ ‚ã©ã‡ãã ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÀãñØããò ¾ãã „ÞÞã 
À§ãŠÞãã¹ã ‚ããõÀ ×ª¾ã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ³ì¦ã ÖËãÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ ÖËãÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¹ããèŸ ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãºãÊã ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ããú¦ããò 
‡ãñŠ ‰ãŠ½ãã‡ãìŠâÞã¶ã ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ããÞã¶ã ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
‡ãŠº•ã ªîÀ Öãñ¦ããè Öõ, Ôãã©ã-Öãè ¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ããõÀ ãä¹ã§ããÍã¾ã ‡ãŠã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀã ‡ãŠÀ Þãºããê 
‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ÖËãÔã¶ã ¾ãã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ëñ›ñ Öì† 
Öãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¦ãã¶ã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Øããä¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã ¹ãàã ‡ãŠãè ‚ã¶ãªñŒããè ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý £¾ãã¶ã 
ÀŒãò ãä‡ãŠ ¹ããèŸ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ¹ãü¡ñ ‚ããõÀ ãäÔãÀ 
‡ãŠã ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã •ã½ããè¶ã Ôãñ ¶ã ›‡ãŠÀã¾ãñý
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‚ã®Ã-¹ã±ã-ÖËãÔã¶ã

‚ã®Ã-¹ã±ã-ÖËãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý ºãã¾ãò ¹ãõÀ 
‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ÀŒãòý ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ÀŒãò, Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ªºãã¦ãñ Öì† ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëìü¤‡ãŠ •ãã¾ãòý 
Ôããè£ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ Ëñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò Ôãñ •ã½ããè¶ã 
‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòý 
ãä¹ãŠÀ Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ Øããä¦ã ½ãò ‡¾ã‡ã£ãã¶ã ¡ãËñ ãäºã¶ãã ãä¶ã¦ã½ºããò 
Ôãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâ ¦ã©ãã ¹ãõŠËñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëò ‚ããõÀ ËËã› 
‡ãŠãñ ¹ãõŠËñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãñŠ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý 
¹ãì¶ã: Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ‚ã®Ã-¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ½ããñü¡‡ãŠÀ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ 5 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ãò-³ì¦ã ÖÊããÔã¶ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ãý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Üãì›¶ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑³ì¦ã ÖËãÔã¶ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ãý 
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Ô¦ã½¼ã¶ã ‚ããÔã¶ã

Ô¦ã½¼ã¶ã ‚ããÔã¶ã
ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò Ôã½ãã¶ã „ŠúÞããƒÃ ‚ããõÀ Ôã½ãã¶ã ØãŸ¶ã ‡ãñŠ ªãñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãè 
ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ëñ› •ãã¾ãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÔãÀ ‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã ªîÔãÀñ 
‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñý 
¼ãì•ãã¾ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ÀÖòØããè ‚ããõÀ ¹ãõÀ ¦ã©ãã ¹ãâ•ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖòØãñý 
ªãñ¶ããò ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôããè£ããè ¹ãâãä§ãŠ ½ãò ÀÖòØãñý 
‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã Ëò ‚ããõÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Öã©ããò 
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ 
Öì† „¶Öò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ¹ãÀ ‚ã‡ãÍ¾ã ªºãã‡ã ¡ãËòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
ÔãÖ¼ããØããè Ôãâ. 1 ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãñ •ãºã 
¦ã‡ãŠ ‡ãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ë½ºã‡ã¦ãá ¶ã Öãñ •ãã¾ãòý 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ ªñÀ Á‡ãñŠâý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý 
¹ãì¶ã: ‡ãÖãè ÔãÖ¼ããØããè ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãñ 
‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ‡ãŠÀ Ëñ ãä‡ãŠ 
„Ôã‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ªîÔãÀñ ÔãÖ¼ããØããè ‡ãŠãè ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀÖòý 
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ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ÀÖò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-Ôãñ ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò 
‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
¦ãºã ÔãÖ¼ããØããè Ôãâ. 2 ƒÔããè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãñØããý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãÖ¼ããØããè ‡ãŠãñ 5 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ œãñü¡òý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ¦ãñ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 
ºããÖÀ Öãè Àãñ‡ãñŠâý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Êãòý

 Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ªîÔãÀñ ÔãÖ¼ããØããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãñŠ ¦ããË½ãñË 
¦ã©ãã Í‡ããÔã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã ½ãò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¾ãã Ôãñ¦ãì ‚ããÔã¶ã •ãõÔãã 
¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ 
„ªÀ ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ‡ãŠã ãäŒãâÞãã‡ã ªîÔãÀãè ãäªÍãã ½ãò Öãñý

‚ã¶¾ã ãäÌãÌãÀ¥ã-³ì¦ã ÖÊããÔã¶ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ãý
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ÍããèÓããÃÔã¶ã

ÍããèÓããÃÔã¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 

‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ºããª ‚ããúŒãò ŒããñË ‡ãŠÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ 
‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã ‡ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãñ ¦ãÖ ãä‡ãŠ¾ãñ Öì† ‡ãŠ½ºãË ¹ãÀ 
‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ Ôã½½ãìŒã ÀŒãòý ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ªîÀãè 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñÖ¶ããè Ôãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔããè ÖìƒÃ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãè ªîÀãè ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãñ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ Ôã½ãºããÖì ãä¨ã¼ãì•ã •ãõÔããè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ÖãñØããèý 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔããè ÖìƒÃ „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ½ºãË ¹ãÀ ÀŒãòý 
ªðü¤ ‚ã‡ãË½ºã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Öã©ããò Ôãñ Ë¹ãñ› Ëò ¦ãããä‡ãŠ ªºãã‡ã 
¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ‡ãÖ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã Ëìü¤‡ãñŠý 

ÞãÀ¥ã 2:  Üãì›¶ããò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã Ëò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ  
Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëòý 
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ÞãÀ¥ã 3:  £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† £ãü¡ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-
‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: Ë½ºã‡ã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ½ããñü¡ò, •ããúÜããò Ôãñ „ªÀ ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ªºãã¾ãòý 
ªðü¤ Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããñò 
Ôãñ Ö›ã‡ãŠÀ ãäÔãÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý 
†‡ãŠ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ ËØã¼ãØã 20 Ôãñ. ½ããè. „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò, Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã Ëò ‚ããõÀ ¦ãºã ªîÔãÀã ¹ãâ•ãã „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ãäÔãÀ †‡ãâ ¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ 
Ôã¶¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 4:  Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Øããä¦ã Ôãñ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
„Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† £ãü¡ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã 
‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ëòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ½ããñü¡ Ëò, ¦ãããä‡ãŠ †ãäü¡¾ããú ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã •ãã¾ãòý 
ƒÔã Øããä¦ã ‡ãŠãñ ÔãÀË ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀòý ‚ãºã ªãñ¶ããò ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ Üãì›¶ãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòØãñý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâ ‚ããõÀ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¾ãòý

BSY ©

ÞãÀ¥ã 3

BSY ©
ÞãÀ¥ã 4
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ÞãÀ¥ã 5:  Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ë½ºã‡ã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ 
ãä¶ã‡ãŠ› ÀŒã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-Ôãñ ‡ãîŠÊÖãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò, ¦ãããä‡ãŠ •ããúÜãò £ãü¡ Ôãñ ªîÀ 
Ö› ‡ãŠÀ „Š¹ãÀ ÞãËãè •ãã¾ãòý 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ãä‡ãŠ ‡ãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ •ããúÜãò 
£ãü¡ ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ Ëòý

ÞãÀ¥ã 6:  £ããèÀñ-£ããèÀñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ãäÍããä©ãË ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý 
ƒÔã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË 
ÀŒã¦ãñ Öì† Á‡ãñŠâý

BSY ©

BSY ©

ÞãÀ¥ã 5

ÞãÀ¥ã 6
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ÞãÀ¥ã 7:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›òý
£ããèÀñ-£ããèÀñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‰ãŠ½ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¤âØã 
Ôãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú •ã½ããè¶ã ¦ã‡ãŠ ¶ã ¹ãÖìúÞã 
•ãã¾ãòý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ãäÔãÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ÞãÀ¥ã 1 ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò ‚ããõÀ ¦ãºã £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆ©ã½ã ºããÀ ÍããèÓããÃÔã¶ã ÔããèŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ¦ã‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã 
‡ãŠÀòý ‚ã¶¾ã©ãã ÞãÀ¥ã 1 ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãñŠâý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã 
Ôãñ Í‡ããÔã Ëòý ‡¾ããä‡ã‹¦ã •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãõÔãñ-‡ãõÔãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò Í‡ããÔã ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ Ôãîà½ã Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öõý 

‚ã‡ããä£ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè 10 Ôãñ 30 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ÀÖ¶ãñ 
Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ‰ãŠ½ãÍã: ¹ãÆãä¦ã Ôã¹¦ããÖ ‡ãìŠœ Ôãõ‡ãŠ¥¡ Ôã½ã¾ã ºãü¤ã¦ãñ Öì† „Ôãñ 
ƒãäÞœ¦ã ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 3 Ôãñ 5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè ÍããèÓããÃÔã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 30 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀ, 
„ÞÞã ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò ¾ãã Í‡ãÔã¶ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ÍããèÓããÃÔã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¶ãì¼ã‡ããè ‚ã¼¾ããÔããè ƒÔãñ ‚ã¼¾ããÔã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã 
¾ãã ‚ã¶¦ã ½ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¦ããü¡ãÔã¶ã 
‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ãò‑ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, ÔãÀªªÃ ¾ãã ½ããƒØãÆñ¶ã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, 
ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã, £ã½ã¶ããè-‡ãŠããäŸ¶¾ã, •ããè¥ãÃ •ãì‡ãŠã½ã, •ããè¥ãÃ ‡ãŠº•ã, Øãìªó ‡ãñŠ ÀãñØã, 
‚ãÍãì® À‡ã‹¦ã, Øã½¼ããèÀ ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ› ªãñÓã, ªìºãÃË ¶ãñ¨ã-‡ãããäÖ‡ãŠã, ¶ãñ¨ã-Íããñ©ã, 
•ããè¥ãÃ ØËî‡ãŠãñ½ãã, ‡ãŠã¶ããò ½ãò Ôãî•ã¶ã ¾ãã ãäÔãÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ À§ãŠ-Õãã‡ã Ôãñ 
ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ¾ãã ½ãããäÔã‡ãŠ 
£ã½ãÃ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¼ããè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ºãü¡ã Íããä§ãŠÍããËãè ‚ã¼¾ããÔã 
Öõ, ƒÔããäË† ƒÔã‡ãŠãñ Ôã‡ãÃÑãñÓŸ ‚ããÔã¶ã Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõý 
ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ããè¾ãîÓã-ØãÆãä¶©ã ½ãò À§ãŠ-¹ãÆ‡ããÖ ºãü¤ã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
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Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¶ã‡ã•ããè‡ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÞã¶¦ãã †‡ãâ ‚ã¶¾ã 
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, •ããñ ‡ãŠƒÃ ãä‡ã‡ãŠãÀãò ‡ãñŠ ½ãîË  
‡ãŠãÀ¥ã Ööý ƒÔããäË† ª½ãã, Öñ-¹ãŠãè‡ãÀ, ½ã£ãì½ãñÖ ‚ããõÀ À•ããñ-ãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã  Öõý ¾ãÖ ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã •ã¶¾ã ‚ããõÀ ØãÆãä¶©ã½ãîË‡ãŠ 
ãä‡ã‡ãŠãÀãò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ªãñÓããò ‡ãñŠ ãä¶ã‡ããÀ¥ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý
¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ¹ãÀ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ „Ë› ªñ¦ãã Öõý  
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËã ªºãã‡ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò 
†‡ãâ ‚ãããä¶¨ã‡ãŠ àãñ¨ããò ½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¹ãÆ‡ããÖ, „Š¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¶ã‡ã-ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ½ã£¾ã¹ã› ¹ãÀ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠã ¼ããÀ ¹ãü¡¶ãñ Ôãñ ¹ãÆÍ‡ããÔã 
ØãÖÀãè Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò Ôãñ ‡ãŠãºãÃ¶ã ¡ãƒ‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡, 
•ãõ‡ã-ãä‡ãÓã ‚ããõÀ •ããè‡ãã¥ãì ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãñ Ööý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ãã è‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¼ããÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ 
¼ããØã ´ãÀã ‡ãÖ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ½ãã¨ã Ôã¶¦ãìË¶ã 
ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ãºã ¦ã‡ãŠ ØãªÃ¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãîÀñ 
¼ããÀ ‡ãŠãñ ‡ãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôãìªðü¤ ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ããè ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè Ôã¶¦ãìË¶ã 
‡ãŠã „ãäÞã¦ã ¼ãã‡ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
¾ããäª ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ã¼¾ããÔããè ãäØãÀ •ãã¾ãñ ¦ããñ „Ôã Ôã½ã¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäØãÀ ÀÖñ 
Öãò ¦ããñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ‡ãàã ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãò, ¦ãããä‡ãŠ ¹ãõÀãò ´ãÀã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
„Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãÜãã¦ã ‡ãŠãñ ÔãÖã •ãã Ôã‡ãñŠý ¾ããäª ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäØãÀ ÀÖò Öãò ¦ããñ ¹ããèŸ 
‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã Ëò, ¦ãããä‡ãŠ ¹ãì¶ã: ¹ãõÀ ¹ãÆãä¦ãÜãã¦ã ‡ãŠãñ ¢ãñË Ëòý 
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ÔããË½ºã ÍããèÓããÃÔã¶ã

ÔããË½ºã ÍããèÓããÃÔã¶ã
½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ Öã©ããò 
‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ½ºãË ¹ãÀ ÀŒãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ¹ããèœñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ 
ªãñ¶ããò Öã©ã ãäÔãÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ãºããÖì 
ãä¨ã¼ãì•ã ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ºã¶ãã¾ãòý ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠã ‚ãØãÆ ¼ããØã Ôããè£ãã ÀÖñØãã ‚ããõÀ 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ½ãìü¡ãè ÖìƒÄý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ  
Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ 
¼ããè „Š¹ãÀ ‡ãŠÀ Ëòý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããØãñ ºãü¤ã¦ãñ 

•ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ •ããúÜãò ‡ãàã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¶ã ¹ãÖìúÞã •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ËØã¼ãØã Ë½ºã‡ã¦ãá 
¶ã Öãñ •ãã¾ãñý £ããèÀñ-Ôãñ †‡ãŠ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò, „Ôãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã 
‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¦ãºã ªîÔãÀã ¹ãâ•ãã „Ÿã¾ãòý
‚ã‡ãË½ºã ‡ãñŠ ãäË† ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò, ¦ãããä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôããè£ãã Öãñ •ãã¾ãñ (ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ 
ÞãÀ¥ã 4, 5 ‚ããõÀ 6 ªñŒãò)ý ½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò ÀÖòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›òý £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ½ããñü¡ Ëò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‰ãŠ½ã Ôãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ¤âØã Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãò ãä‡ãŠ ¹ãõÀãò 
‡ãŠãè „úØããäË¾ããú •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãòý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† Üãì›¶ããò ‡ãñŠ 
ºãË, ãäÔãÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
£ããèÀñ-£ããèÀñ Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 

BSY ©
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Í‡ãÔã¶ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãñŠâý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ¼ããè¦ãÀ Öãè Àãñ‡ãñŠâý
‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  (¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË†) 
ÔããË½ºã ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãè ½ãîË ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãòý 
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããØãñ ºãü¤ã¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã 
¦ã‡ãŠ •ããúÜãò ‡ãàã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¶ã ‚ãã •ãã¾ãòý 
ªããäÖ¶ãã ¹ãâ•ãã „Ÿã¾ãò, ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ 
ÀŒãò ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãòý ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé 
¼ãì•ãã ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ÀŒãòý Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖ¦ãñ Öì† ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ÀÖòý
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ãä¶ãÀãË½ºã ÍããèÓããÃÔã¶ã 

ãä¶ãÀãË½ºã ÍããèÓããÃÔã¶ã
ÞãÀ¥ã 1:  ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý

ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ºãË ¹ãÀ ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã ªò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠâ£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ 
‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì† „¶Öò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ Öã©ããò, ¹ãâ•ããò †‡ãâ ãäÔãÀ ¹ãÀ Ôãã£ãòý

ÞãÀ¥ã 2:  ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ã¦ãñ 
•ãã¾ãò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ £ãü¡ Ôããè£ãã ¶ã Öãñ •ãã†ý 
Öã©ããò ¹ãÀ ºãË ªñ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ 
¹ããÔã Ëã¦ãñ Öì† ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 3:  £ããèÀñ-£ããèÀñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‡ãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã 
‚ãã •ãã¾ãòý 
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‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý £ããèÀñ-£ããèÀñ Üãì›¶ããò 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ •ãã¾ãò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãâ•ãñ „Š¹ãÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã Öãñ •ãã¾ãòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ Ë½ºã‡ã¦ãá Ôããè£ãã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããªÍãÃ ãäÔ©ããä¦ã ¾ãÖ ÖãñØããè ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¼ããÀ ãäÔãÀ ¹ãÀ 
Öãñý Öã©ã ‡ãñŠ‡ãË Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ÀÖòý 

ÞãÀ¥ã 4:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‰ãŠ½ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ãä‡ãŠ ¹ãâ•ãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠÀ¶ãñ ËØãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ÀŒãò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã Ëòý 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 

‚ã‡ããä£ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ãäÔ©ãÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, 
ƒÔããäË† ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ãÖãé Öõý 

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖý
‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè ¹ãÖËñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ñ ãäºã¶ãã Öãè Ë½ºã‡ã¦ãá 

Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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„Š£‡ãÃ ¹ã±ããÔã¶ã

„Š£‡ãÃ ¹ã±ããÔã¶ã
ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
Ôã¶¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ½ããñü¡ Ëòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãòý
ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã Ôãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-ØãÖÀãè ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ †Ìãâ ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããõÀ ¹ã±ããÔã¶ã Ôãñ ¹ãõÀ ŒããñÊã ‡ãŠÀ ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò 
‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ìãã¹ãÔã 
‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý

‚ãÌããä£ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãñŠÌãÊã ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò Á‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ†ý £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖ Ôã½ã¾ã ºãü¤ã¦ãñ Öì† 3 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ 
Á‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ½ãò †‡ãŠ Öãè 
ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¹ãõÀ, ¹ããèŸ ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒã¶ãñ, Ìãàã ‡ãñŠ 
ŒãìÊãñ¹ã¶ã ‚ããõÀ ÍÌããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¾ãã ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã-¦ããü¡ãÔã¶ã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ÍãÌããÔã¶ã ãäÌã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
Ôããè½ãã¾ãò‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠÌãÊã ºãÊãÌãã¶ã, ÊãÞããèÊãñ ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ  

ãäÊã† Öõý ªìºãÃÊã ¾ãã Þããñ› ØãÆÔ¦ã Üãì›¶ããò, ºãü¤ãè ÖìƒÃ ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã, ¾ã‡ãðŠ¦ã 
¾ãã ¹ËãèÖã, Ôããƒãä›‡ãŠã, Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, „ÞÞã 
À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ‚ã¶¾ã ×ª¾ã-ÀãñØã, ¶ãñ¨ããò ½ãò ªìºãÃË À§ãŠ-‡ãããäÖ‡ãŠã‚ããò, ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã 
¾ãã ‚ãÍãì® À§ãŠ-ªãñÓã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
½ãããäÔã‡ãŠ-£ã½ãÃ ‚ããõÀ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãºã 
¦ã‡ãŠ ¹ã±ããÔã¶ã ‚ããõÀ ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò ªàã¦ãã ¶ã ‚ãã •ãã¾ãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Êãã¼ã‑ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã, ‚ã¶¦ãÀ ‡ãñŠÌãÊã ƒ¦ã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ¹ãõÀãò Ôãñ À‡ã‹¦ã 
‡ãŠã ½ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆÌããÖ Á‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãàã †‡ãâ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ  
¹ãõŠËã¦ãã Öõý ¾ãÖ Ñããñ¥ããè¾ã àãñ¨ã ½ãò ãäŒãâÞããÌã Êãã¦ãã ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè ½ãããäÊãÍã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Êãã¼ã ãä½ãÊã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ ÔãºãÊã ºã¶ãã¦ãã ¦ã©ãã „¶ã½ãò Ôã½ã¶Ìã¾ã Êãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã 
‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
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‡ãŠ¹ãããäË ‚ããÔã¶ã

‡ãŠ¹ãããäË ‚ããÔã¶ã
ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ 
Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠã‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã ‡ãŠ¹ããË-¹ãÆªñÍã ¹ãÀ ¡ãËòý 
¾ãÖ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ãäºã¶ªì Öõý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ½ãñÁª¥¡ †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  ‡ãŠ¹ãããäË ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
ªããäÖ¶ãã Üãì›¶ãã ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý ªããäÖ¶ãã Üãì›¶ãã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñØããý
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããñü¡ò ãä‡ãŠ ¹ãâ•ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
ÀÖñý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããÀã½ã Ôãñ •ãºã ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ Á‡ãñŠâý
‡ãŠ¹ãããäË ‚ããÔã¶ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã‡ãŠÀ ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
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¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  ‡ãŠ¹ãããäË ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
ºãã¾ããú Üãì›¶ãã ½ããñü¡ò ‚ããõÀ †ü¡ãè Ôãñ ºãã¾ãò ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòý 
‡ãîŠÊÖãò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý ªããäÖ¶ãã ¹ãõÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ 
‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý 
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠã ¦ãÊãÌãã ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ¹ãÀ ÀÖñý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãã¾ããú Üãì›¶ãã 
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãã Üãì›¶ãã ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖ¦ãã Öõý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã½ãò ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ 
¹ãü¡¦ãã Öõý

BSY ©

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1

BSY ©

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2



304

Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã

Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ¶ªÆ, ËÜãì ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ½ãò Ôã½ã¶‡ã¾ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ãäØãÀ¶ãñ ¾ãã Þããè•ããò Ôãñ ›‡ãŠÀã¶ãñ Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ËØãã¦ããÀ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ƒÔã ‚ã‡ãìŠÍãË ãä‡ããä£ã ½ãò 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõ ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠã àã¾ã Öãñ¦ãã 
Öõ, •ãºããä‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ãä½ãË¦ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ªºãã‡ã 
¹ãü¡¦ãã Öõý †ñÔãñ ÊããñØã ƒÔã ÏãðâŒãÊãã Ôãñ Êãã¼ãããä¶Ìã¦ã ÖãòØãñý ãä‡ãŠ¶¦ãì ÊãÜãì ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãñŠ ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ 
‚ããÔã¶ããò Ôãñ ¹ãñÍããè¾ã Ôã½ã¶Ìã¾ã ‚ããõÀ ÍãÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‚ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †Ìãâ Ô¶ãã¾ããäÌã‡ãŠ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ Öãñ¶ãñ 
‡ããËãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÖËÞãËò Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÍãÀãèÀ Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ããè 
„Š•ããÃ ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãè Øããä¦ã ½ãò ½ã¶ããñÖÀ¦ãã †‡ãâ Ôããõ½¾ã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý 

ãäÔ©ãÀ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä•ãÔã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
Öãñ¦ããè Öõ, „ÔãÔãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ¼ããè †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ ãäÞã¶¦ãã ªîÀ Öãñ¦ãñ Ööý ºãÖì¦ã 
‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ Á‡ãŠ¶ãã 
Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããúŒããò 
‚ã©ãÌãã ¶ãããä¼ã ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ, •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò 
ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ãä¶ãªóÍããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀòý ƒÔãÔãññ ‡ãŠãäŸ¶ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò 
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½ãò ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãË¦ããè Öõý 
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ÍãìÂ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÔããèŒã¶ãñ 
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìØã½ã¦ãã ÖãñØããèý ºããª ½ãò „¶Öñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ¼ããè ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† 
¦ãããä‡ãŠ ªãñ¶ããò ¦ãÀ¹ãŠ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ÖãñØããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍãÀãèÀ ºãÖì¦ã •ãÊªãè ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ºã¶ãã 
Êãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ÍããèÜãÆ „¸ããä¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ªñŒãòý
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†‡ãŠ ¹ããª ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã

†‡ãŠ ¹ããª ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË 
½ãò ÀŒãòý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ 
ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
ªããäÖ¶ãã ¹ãõÀ ½ããñü¡ò, ›Œã¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ò ‚ããõÀ ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ÀŒãòý †ü¡ãè ½ãîËã£ããÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ÀÖñ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãã Üãì›¶ãã 
ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý •ãºã ÍãÀãèÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¾ãñ, ¦ãºã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãÆ¥ãã½ã ½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý 
¹ãÖÊãñ Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Êãñ ‚ãã¾ãòý
¹ãî‡ãÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¹ãõÀ ºãªË‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã-‡ãŠãË ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ã‡ããä£ã‑ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò Ôãñ ¦ããè¶ã-¦ããè¶ã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªãñ 

ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò, ›Œã¶ããò 
‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  †‡ãŠ ¹ããª ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãòý ªðãäÓ› ‡ãŠãñ 
‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ ÀŒã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý Í‡ããÔã 
‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâ ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ 
‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

¶ã›‡ãÀ ‚ããÔã¶ã

¶ã›‡ãÀ ‚ããÔã¶ã
Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò †‡ãŠ 
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
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ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò 
ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú •ã½ããè¶ã Ôãñ ‡ãìŠœ „Š¹ãÀ ÀÖò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠã ¦ãË‡ãã ËØã¼ãØã Ôããè£ãã 
Ë½ºã‡ã¦ãá ÀÖñý 
ªããäÖ¶ããè ãä¹ã¥¡Ëãè ‡ãñŠ ºãã¾ãò ¼ããØã ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ¹ãÀ ÀŒãòý
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ „Ÿã‡ãŠÀ ºããâÔãìÀãè ºã•ãã¶ãñ ‡ãŠãè ½ãìªÆã ½ãò Ëã¾ãòý ªããäÖ¶ããè Ö©ãñËãè 
Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ã©ãã ºãã¾ããé Ö©ãñËãè ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè ¦ã•ãÃ¶ããè ‚ããõÀ ‡ãŠãä¶ãÓŸã „úØãìãäË¾ããú Ôããè£ããè ÀÖòØããè ‚ããõÀ ½ã£¾ã½ãã 
†‡ãâ ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã „úØããäË¾ããú ½ãìü¡ãè ÀÖòØããèý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì 
¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý ‚ããÔã¶ã 
Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ºããèÞã ½ãò Êãñ ‚ãã¾ãò, ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ºãØãË 
½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ „Ÿñ Öì† ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Ôãñ ªìÖÀã¾ãòý 

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
‚ã‡ããä£ã‑¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ Ôãñ 3 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 2 ãä½ã¶ã› 

¦ã‡ãŠ ÀÖòý 
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã 

Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑£¾ãã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ëã¼ã‑¶ã›‡ãÀ ‚ããÔã¶ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ½ãò Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý
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ØãÁü¡ãÔã¶ã

ØãÁü¡ãÔã¶ã
Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ 
ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
ªããäÖ¶ãã ¹ãõÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Ôãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ë¹ãñ› Ëòý ªã¾ããé •ããúÜã 
ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ÀÖñ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠã „Š¹ãÀãè ¼ããØã ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè 
ãä¹ã¥¡Ëãè ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ÀÖñý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „¶Öò ‡ãàã ‡ãñŠ ‚ããØãñ Ëã¾ãòý ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ºãã¾ãò 
Öã©ã ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ë¹ãñ› Ëò ãä‡ãŠ ºãã¾ããé ‡ãŠãñÖ¶ããè ¶ããèÞãñ ÀÖñý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ØãÁü¡ ‡ãŠãè ÞããòÞã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã 
ãä¶ããä½ãÃ¦ã Öãñ •ãã¾ãñý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¾ãò, ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-Ôãñ 
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ãä‡ãŠ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ 
‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠã ‚ãØãÆ ¼ããØã •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãñ, ¹ããèŸ Ôããè£ããè ÀÖñý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ Öãè ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ÀŒãòý 
ãä•ã¦ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý ãä¹ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò 
‚ããõÀ ¹ãõÀãò †‡ãâ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 
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¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãªË‡ãŠÀ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ¦ããè¶ã-¦ããè¶ã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã-‡ãŠãË ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Êãñ •ãã¦ãñ ‚ããõÀ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôã¶¦ãìË¶ã 

ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑ØãÁü¡ãÔã¶ã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºãü¤ã¦ãã Öõ, ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ 
‡ãŠ¶£ããò, ¹ãõÀãò †‡ãâ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
…¹ãÀ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãñŠ ãäÊã† „§ã½ã Öõý

¦ãã¥¡ÌããÔã¶ã

¦ãã¥¡ÌããÔã¶ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ©ããñü¡ãè ªîÀãè ÀŒãòý 
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ •ããúÜã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ 
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Öãñ •ãã¾ãñý ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã ÍãÀãèÀ Ôãñ ªîÀ ¦ã©ãã ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ©ããñü¡ã ªããäÖ¶ããè  
‚ããñÀ ÀÖñý ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ½ããñü¡ Ëòý
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀŒãòý Ö©ãñËãè 
‚ããõÀ „úØããäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòØããèý ªããäÖ¶ããè ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
½ããñü¡ò ãä‡ãŠ ªã¾ããé Ö©ãñËãè Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãŠã ‚ããØãñ ‡ãŠã ¼ããØã 
Ë½ºã‡ã¦ãá Öãñ •ãã¾ãñý 
ªã¾ããé ‡ãŠãñÖ¶ããè ºãã¾ããé ‡ãŠËãƒÃ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ ÀÖñý 
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ —ãã¶ã-½ãìªÆã ½ãò ÀŒãò ‚ããõÀ ãäàããä¦ã•ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
‚ã‡ããä£ã‑ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ¦ããè¶ã-¦ããè¶ã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÖÀ ºããÀ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ 

Á‡ãŠ¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑—ãã¶ã-½ãìªÆã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ 

ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ëã¦ãã Öõ, ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã 
‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ 
ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý 
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ÔãÀÊã ¶ã›Àã•ããÔã¶ã

ÔãÀÊã ¶ã›Àã•ããÔã¶ã
Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè 
ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ›Œã¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
ªãñ¶ããò Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãò ‚ããõÀ ãä•ã¦ã¶ãã 
Ôã½¼ã‡ã Öãñ …úÞãã „Ÿã¾ãòý 
¾ãÖ •ããúÞã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ã ½ãìü¡ñ ‚ããõÀ ¹ãõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿñý 
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè ¦ã•ãÃ¶ããè ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ —ãã¶ã-½ãìªÆã ½ãò Ëã‡ãŠÀ 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã†úý 
ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëòý ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã‡ãŠÀ ªãñ¶ããò 
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Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý ãä¹ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ›Œã¶ãñ ‡ãŠãñ œãñü¡ ªò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý 
ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ ºãØãË ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑¶ã›Àã•ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý

¶ã›Àã•ããÔã¶ã

¶ã›Àã•ããÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã ‡ãŠÀ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ †‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ãäºã¶ªì ¹ãÀ ÒãäÓ› 
‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý 
ªã¾ããú Üãì›¶ãã ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡òý 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãŠãñ ƒÔã¹ãÆ‡ãŠãÀ Üãì½ãã¾ãò ãä‡ãŠ ‚ãúØãîŸñ 
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ããËãè ¼ãì•ãã ‡ãŠãè ‡ãŠãñÖ¶ããè „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý 
Öã©ã ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãŠãè ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ „Ÿã ‡ãŠÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãñŠ 
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ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØããèý ¾ãÖ •ããúÞã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã ãäºãÊ‡ãìŠÊã 
¶ã ½ãìü¡ñ ‚ããõÀ ¹ãõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ÿãè‡ãŠ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿñý 
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè ¦ã•ãÃ¶ããè ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ —ãã¶ã ½ãì³ã ½ãò Êãã‡ãŠÀ 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã¾ãòý ÒãäÓ› ‡ãŠãñ ºãã¾ãò 
Öã©ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôã½¼ãÌã Öãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãòŠý 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ºãØãÊã ½ãò Êãñ ‚ãã¾ãòý ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Êãã¾ãò, ªã¾ãò 
¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Êãñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ªã¾ããèâ ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ºãØãÊã ½ãò Êãñ ‚ãã¾ãòý
ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ªìÖÀã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¦ãÀ¹ãŠ 3 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý  

ÍÌãÔã¶ã-¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôããè½ãã¾ãò-ªìºãÃÊã ×ª¾ã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, Öãä¶ãÃ¾ãã, ‡ãŠãñÊããƒãä›Ôã, 

¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ‚ã©ãÌãã ¡á¾ãî¡ñ¶ãÊã ‚ãÊÔãÀ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ¦ã©ãã ãä•ã¶Öò 
Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¦ãñ Öãò, „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ, ‡ãŠ¶£ããò, ¼ãì•ãã‚ããò, ‡ãìŠÊÖãò ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÔãìÒü¤ ºã¶ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ¦ã©ãã Ôã½ã¶Ìã¾ã ‡ãŠãè ½ã¶ããñ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ºãü¤ã¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè, ãä•ã¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ÊãÞããèÊãã Öõ, Ìãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœÊãñ 
¼ããØã ‡ãŠãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäÊã¾ããò Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã „úØããäÊã¾ããò ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò 
Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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†‡ãŠ ¹ããªãÔã¶ã

†‡ãŠ ¹ããªãÔã¶ã
Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
ÀŒã¦ãñ Öì† „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý 
£ãü¡, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ 
ªã¾ãò ¹ãõÀ ¹ãÀ ¡ãÊã¦ãñ Öì† ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý 
Ôãã©ã Öãè ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „Ôãñ £ãü¡ ‡ãŠãè Ôããè£ã 
½ãò ÀŒãòý 
ÍãÀãèÀ ªã¾ãò ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ •ããñü¡ ¹ãÀ Ôã£ãã ÀÖñØããý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãã¾ããú ¹ãõÀ, £ãü¡, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã¾ãò •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ 
†‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòØããèý ªã¾ããú ¹ãõÀ Ôããè£ãã ‚ããõÀ Ë½ºã‡ã¦ãá ÀÖñØããý 
ªðãäÓ› ‡ãŠãñ Öã©ããò ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ¼ãì•ãã‚ããò, 
¹ããèŸ ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êããõ› ‚ãã¾ãòý 
£ããèÀñ-Ôãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Êãñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
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‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã 
Í‡ããÔã Ëòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ Ôãñ 3 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, ÖÀ ºããÀ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¶ãã 
Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ Öã©ããò-¹ãõÀãò Ìã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ¾ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ¾ãã ºããª ½ãò ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã, 
•ãõÔãñ, ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ºã‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ãò‑¹ããèŸ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¼ããØã, ×ª¾ã ÀãñØã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¾ãã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ 
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¼ãì•ãã‚ããò, ‡ãŠËãƒ¾ããò, ãä¶ã¦ã½ºããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãñÍããè¾ã Ôã½ã¶Ìã¾ã, ¦ããä¶¨ã‡ãŠã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ¦ã©ãã †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý
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ºã‡ãŠãÔã¶ã

ºã‡ãŠãÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã‡ãŠÀ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì†, ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ Ëñ •ãã¾ãòý
ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ, ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ¹ãÀ ¼ããÀ ¡ãÊãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Öã©ããò 
Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý 
Ôãã©ã Öãè £ããèÀñ-Ôãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ¦ãã¶ãñ ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ 
„Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò, Ôãã©ã-Öãè ËËã› ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀ Ôããè£ãñ ÀŒãòý
‚ããÔã¶ã ŒããñÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôããè£ãã ÀŒãòý ãä¹ãŠÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Êãñ 
‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑Öã©ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
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‚ãÌããä£ã-¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ Ôãñ 3 ºããÀ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÖÀ ºããÀ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãòŠý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
	 ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã ¾ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò-ãä•ã¶Öò ¹ããèŸ, ×ª¾ã ÀãñØã ¾ãã „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ, ‚ã©ãÌãã 
Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¦ãñ Öãò „¶Öò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¼ããè ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Êãã¼ã-¹ããèŸ, ãä¶ã¦ã½ºããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãìÒü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõ, À‡ã‹¦ã-ÔãâÞããÀ, 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã, Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããõÀ ¦ããä¶¨ã‡ãŠãè¾ã Ôã½ã¶Ìã¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ Êãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „ªÀãè¾ã 
‚ãâØããò ‡ãŠãñ Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

„ãä¦©ã¦ã ÖÔ¦ã ¹ããªãâØãìÓŸãÔã¶ã

„ãä¦©ã¦ã ÖÔ¦ã ¹ããªãâØãìÓŸãÔã¶ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãÊã ‡ãŠÀòý ãä‡ãŠÔããè ãäÔ©ãÀ ãäºã¶ªì ¹ãÀ ÒãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý
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ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ •ããúÜã ‡ãŠãñ Ìãàã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ›  
Êãñ ‚ãã¾ãòý
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ½ãìü¡ñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãñŠ 
‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Êãòý
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ …¹ãÀ ŒããéÞã ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
ãä¶ã‡ãŠ› Êãã¾ãòý
¹ãõÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ¡ãÊãòý
Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ºãØãÊã ½ãò …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ã ‡ãŠãñ ãäÞã¶ãá 
¾ãã —ãã¶ã ½ãì³ã ½ãò ÀŒãòý
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ãÌã Öãñ, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò, 
¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ¹ãÀ Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ ü¤ãèÊããè ‡ãŠÀò ‚ããõÀ £ããèÀñ Ôãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
¶ããèÞãñ Êãã¾ãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãÊã ‡ãŠÀòý
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀãÌãðãä§ã ‡ãŠÀòý

ÍÌãÔã¶ã-¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÍÌããÔã Êãò, „Ÿñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ÍÌããÔã Êãòý
¹ãõÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ ŒããéÞã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè ÍÌããÔã Êãòý
¹ãõÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý

‚ãÌããä£ã-‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò †‡ãŠ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀÖòý •ããñ ÊããñØã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
¶ãÖãé Á‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ, ‡ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ Ôãñ 5 ºããÀ ¦ã‡ãŠ ªìÖÀã¾ãòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¹ãõÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœÊãñ ¼ããØã ½ãò ãäŒãâÞããÌã Ìã ‡ãìŠÊÖãò ¹ãÀ ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè 
ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ ¾ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ôããè½ãã¾ãò‑Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¾ãã ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý
Ëã¼ã‑†‡ãŠãØãÆ¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãñÍããè¾ã †‡ãâ ¦ããä¶¨ã‡ãŠãè¾ã Ôãâ¦ãìË¶ã ½ãò Ôã½ã¶‡ã¾ã 

Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ãä¶ã¦ã½ºããò †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ½ã•ãºãî¦ã †‡ãâ ¹ãìÓ› Öãñ¦ããè 
Öö ‚ããõÀ ãä¹ã¥¡ãäÊã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞããÌã ‚ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Üãì›¶ããò ‚ããõÀ ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ 
Êãã¼ã ãä½ãÊã¦ãã Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  ¹ãÆ©ã½ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀò, ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ÿñ Öì† Ôããè£ãñ ¹ãõÀ 
‡ãŠãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã‡ãŠÀ „¶Öò †ü¡ãè 
‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãòý 



320

¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ 
Öì† ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëñ ‚ãã¾ãòý 
¹ãìÀã¶ãñ ‚ã¼¾ããÔããè „Ÿñ Öì† ¹ãõÀ Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãò ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ãäÔ©ãÀ 
ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
ªã¾ããú Üãì›¶ãã ½ããñü¡ò ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ 
‡ãŠãñ Öã©ã Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-Ôãñ ºãØãË ½ãò Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý 
Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ã 
‡ãŠãñ —ãã¶ã½ãìªÆã ½ãò Ëã¾ãòý
¹ãõÀ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëñ ‚ãã¾ãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý
ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ºããèÞã ½ãò ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãòý 
Ôããè£ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Êãñ ‚ãã¾ãò, ãä¹ãŠÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ¹ãÀ ¹ã‡ãŠü¡ ¤ãèËãè ‡ãŠÀò 
‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
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½ãñÁª¥¡ãÔã¶ã

½ãñÁª¥¡ãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
ËØã¼ãØã ‚ãã£ãã ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì† „¶Öò ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ ÀŒãòý ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡‡ãŠÀ £ããèÀñ-Ôãñ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ‚ã¶ãìãä¨ã‡ãŠ 
¹ãÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã†úý
¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã¾ãòý ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, 
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ªîÀ Ëñ •ãã¾ãòý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý
ãä‡ãŠÔããè ãäÔ©ãÀ ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý 
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ºããèÞã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò, Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëññ ‚ãã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý
¹ãõÀ ¹ãõŠËã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãñŠâý ¾ããäª ‚ããÔã¶ã 
½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¶ãã Öãñ, ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑5 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã 
Öãñ, Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¼ãì•ãã‚ããò, ¹ãõÀãò ‚ããõÀ …Â-½ãîÊã ½ãò ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀ, ‚ã¶ãìãä̈ ã‡ãŠ ¹ãÀ 
‚ããõÀ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã-Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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Ôããè½ãã¾ãò‑„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ½ãò 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ½ãñÁª¥¡ãÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
„ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ‰ãŠ½ãã‡ãŠâìÞã¶ã 
‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ ‡ãŠº•ã ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ‚ããõÀ ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè 
¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè 
©ã‡ãŠãÌã› ªîÀ Öãñ¦ããè Öõ, ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããè Öõý  
¾ãÖ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Êãã¼ã¹ãÆª Öõ 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  „ãä¦©ã¦ã ÖÔ¦ã ½ãñÁª¥¡ãÔã¶ã 
ãä¶ãªóÍã ½ãñÁª¥¡ãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Öö, ‚ã¶¦ãÀ ‡ãñŠ‡ãË ƒ¦ã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ, „¶Öò Ôãã©ã Öãè ÀŒãòý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  ½ãì§ãŠ ÖÔ¦ã ½ãñÁª¥¡ãÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† „¶Öò ‡ãàã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› 
Ëñ ‚ãã¾ãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ½ãìãä›áŸ¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý
ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ 
Ôãã©ã-Öãè ¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã¾ãòý
½ãìãä›áŸ¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 

BSY ©

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1
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Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ¹ãÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôã½¼ã‡ã Öãñ, „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‰ãŠ½ã Ôãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ƒÔã‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 

ÍÌãÔã¶ã-¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ ‚ããõÀ ¹ãõÀ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ 
¹ãì¶ã: •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Êãã¦ãñ Öì† ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ìãàã ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã 
œãñü¡òý ¾ããäª ‚ããä¶¦ã½ã Ôã½ã¾ã ½ãò ‡ãìŠœ ªñÀ Á‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ãò-½ãñÁª¥¡ãÔã¶ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ 
ÊãØã¦ãã Öõý

BSY ©
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ãä¶ãÀãË½ºã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã

ãä¶ãÀãË½ºã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã Ëò ¦ã©ãã ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† „¶Öò ‡ãàã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› 
Ëñ ‚ãã¾ãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› 
‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† ‚ã¶ãìãä¨ã‡ãŠ ¹ãÀ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
ãä¶ã¦ã½ºããò ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ŒããéÞã¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ Ëã¾ãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-Ôãñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã ªòý
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
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Í‡ãÔã¶ã‑ ºãõŸãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Êãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã 
¦ã©ãã Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý 
¾ããäª ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ãñ Öö, ¦ããñ ØãÖÀã ‚ããõÀ £ããè½ãã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑3 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ¾ãã †‡ãŠ Öãè ºããÀ 3 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Öã©ããò †Ìãâ ¹ãõÀãò ½ãò ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀ, ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
ãäÍããä©ãÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããõÀ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† 
Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ¾ãã ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ôããè½ãã¾ãò‑ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò (Ôãñ‰ãŠ½ããè) Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã, 

„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ×ª¾ã-ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ëã¼ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ 
¾ãÖ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
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‚ã®Ã ¹ã±ã ¹ããªãñ§ãã¶ããÔã¶ã

‚ã®Ã ¹ã±ã ¹ããªãñ§ãã¶ããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
ºãã¾ããú Üãì›¶ãã ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªã¾ããé 
•ããúÜã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãòý
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãñ ªã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ºããú£ã Ëòý
Ôãã½ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý ‚ã¶ãìãä¨ã‡ãŠ ¹ãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý £ããèÀñ-Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãò, „Ÿñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã 
½ãò ºãú£ããè ÖìƒÃ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãòý
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý ªããäÖ¶ãã Üãì›¶ãã 
½ããñü¡ò, ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã¾ãòý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
¹ãõÀ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 5 ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑ºãõŸãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ „Ôã½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ 
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‡ãŠÀ ÀŒãòý ¾ããäª ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¦ãñ Öö, ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã œãñü¡òý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑†‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ Ôã¶¦ãìË¶ã 
ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ¼ããÌã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ‰ãŠ½ãã‡ãŠâìÞã¶ã 
‡ãŠãñ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ ‡ãŠº•ã ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã®Ã ºã® ¹ã±ããñ§ãã¶ããÔã¶ã

‚ã®Ã ºã® ¹ã±ããñ§ãã¶ããÔã¶ã
Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý  
ãä‡ãŠÔããè ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
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ºãã¾ãò ¹ãõÀ ¹ãÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ 
ºãã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ãã „Š¹ãÀ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ÀŒãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¦ãñ 
Öì† „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú Ôããè£ããè ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†ý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ †‡ãâ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý ‚ãã¹ãÔã ½ãò 
¹ãŠúÔããè ÖìƒÃ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãò ¾ãã Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý ËËã› ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý £ããèÀñ-£ããèÀñ £ãü¡ 
‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò, Öã©ã 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀÖòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò ÀŒãò ‚ããõÀ 
ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëòý
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã 
‡ãŠÀòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã 
Í‡ããÔã Ëòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑ªãñ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Öì† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ Ôãñ †‡ãŠ Þã‰ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¾ãã Í‡ããÔã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, Þã‰ãŠãÔã¶ã ¾ãã £ã¶ãìÀãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ãò‑Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ªìºãÃË ¹ãõÀ ¾ãã „ÞÞã-À§ãŠÞãã¹ã 
‡ããËãò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ,  
À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý
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‡ãã¦ãã¾ã¶ããÔã¶ã

‡ãã¦ãã¾ã¶ããÔã¶ã
Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý
ãä‡ãŠÔããè ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ¹ãÀ ¡ãÊãòý ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ 
‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ÀŒãòý
•ãºã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãäÔ©ãÀ ¶ã Öãñ •ãã†, ºãã¾ãò ›Œã¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡‡ãŠÀ ÀŒãòý „Ôã‡ãñŠ 
ºããª Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¥ãã½ã ½ãìªÆã ½ãò ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý £ããèÀñ-£ããèÀñ ªã¾ãò 
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ 
‡ãŠÀ¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ºãã¾ããú Üãì›¶ãã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¶ã ‚ãã •ãã¾ãñý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‚ããõÀ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ¹ãÀ 
†‡ãŠ Ôã½ãã¶ã ¼ããÀ ¡ãÊã¦ãñ Öì† ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý ¹ãì¶ã: ¼ããÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ¹ãÀ ¡ãÊãò 
‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò 
‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „Ôãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý
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‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò Ôãñ 3-3 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò †‡ãŠ ¹ãõÀ ¹ãÀ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
ÍãÀãèÀ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ Àãñ‡ãòŠý
ªîÔãÀãè ºããÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀ, ãäÌãÍãñÓãÂ¹ã Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
ãäÌããä¼ã¸ã ÞãÀ¥ããò ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã, ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã …•ããÃ ‡ãñŠ …£ÌãÃ-¹ãÆÌããÖ †Ìãâ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ½ã•ãºãî¦ããè ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ôããè½ãã¾ãò-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãÖì¦ã ºãÊã ÊãØã¦ãã Öõý Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Öãä¶ãÃ¾ãã, 
×ª¾ã ÀãñØã ¾ãã „ÞÞã À‡ã‹¦ã Þãã¹ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã, ‚ã©ãÌãã ªìºãÃÊã ¹ããèŸ, ‡ãîŠÊÖñ, 
Üãì›¶ãñ ¾ãã ›Œã¶ããò ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ãõÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ºãÆÚãÞã¾ãÃ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ‡ããè¾ãÃ-ªÆ‡ã ‡ãñŠ Ô¦ã½¼ã¶ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ Ôãñ 45 ãä¡ØãÆãè ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ¹ãÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã 
‡ãŠÀ ¾ãã „¶Öò ¹ãàããè ‡ãñŠ ¹ãúŒããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ‡ãã¦ãã¾ã¶ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
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¹ããª ‚ãúØãìÓŸãÔã¶ã

¹ããª ‚ãúØãìÓŸãÔã¶ã
„‡ãŠü¡îú ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀòý
†ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ¹ãÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ããØãñ ‚ãã¶ãñ ªò, ãä•ãÔãÔãñ •ããúÜãò •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Öãñ •ãã¾ãòý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè †ü¡ãè ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ãÖ ½ãîËã£ããÀ ¹ãÀ 
ªºãã‡ã ¡ãËñý 
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ¹ãÀ ¼ããÀ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã¦ãñ 
Öì† ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãòý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
•ããñü¡‡ãŠÀ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‡ãŠãè ½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý
Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãòŠý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
 ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ Ôãñ 2-3 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã‑Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ 

ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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Ôããè½ãã¾ãò-Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Üãì›¶ãñ ‚ã©ãÌãã ›Œã¶ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ºãÆÚãÞã¾ãÃ ¹ããË¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãâ•ããò †‡ãâ ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý

ºã‡ãŠ £¾ãã¶ããÔã¶ã

ºã‡ãŠ £¾ãã¶ããÔã¶ã
„‡ãŠü¡îú ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ Ëòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãè 
„úØããäË¾ããò ¹ãÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã ‡ãŠÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ Ôãã½ã¶ãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ ÀŒãò, „úØããäË¾ããú Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ©ããñü¡ãè ½ãìü¡ãè ÖìƒÃ ÀÖòØããèý
Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã 
¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ, ‡ãŠãúŒã ‡ãñŠ ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ› 
Öãñ Ôã‡ãñŠ, Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öì‚ãã ÀÖñý
©ããñü¡ã ‚ããõÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâ, ¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã Ëòý 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ªðü¤¦ãã Ôãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ‡ãŠÀ ªãñ¶ããò Öã©ããò ¹ãÀ 
‚ã¹ã¶ãã Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãòý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ãä½ãËã Ëòý
¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
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•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Á‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¾ããäª ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ÀÖ¶ãã Öãñ ¦ããñ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ 
Àãñ‡ãŠ Ëòý ¾ããäª Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¶ãã Öãñ ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

‚ã‡ããä£ã‑†‡ãŠ Öãè ºããÀ ‚ããÔã¶ã ½ãò 2 ¾ãã 3 ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâ ‚ã©ã‡ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ 
ºããÀ „Š¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ªðãäÓ› ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ‚ã´ãÔã¶ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 
Ôããè½ãã¾ãò‑„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã ¾ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã 

¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ‡ãŠËãƒ¾ããò 

‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ªðü¤¦ãã ¾ãã ¹ãñÍããè¾ã Ôãã½ã©¾ãÃ Ôãñ 

¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¶‡ã¾ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý 

†‡ãŠ ¹ããª ºã‡ãŠ £¾ãã¶ããÔã¶ã

†‡ãŠ ¹ããª ºã‡ãŠ £¾ãã¶ããÔã¶ã
ºã‡ãŠ £¾ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãòý
ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
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Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ ¡ãÊãò ‚ããõÀ £ããèÀñ-Ôãñ 
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ¦ãã¶ã ‡ãŠÀ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý
ãä¹ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ¦ãã¶ã‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¾ããäª ©ããñü¡ñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† Á‡ãŠ¦ãñ Öö, ¦ããñ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ 
Öãè Àãñ‡ãñŠâ ‚ããõÀ ¾ããäª ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¦ãñ Öö, ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑ºã‡ãŠ £¾ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý

ãä´ ÖÔ¦ã ¼ãì•ããÔã¶ã

ãä´ ÖÔ¦ã ¼ãì•ããÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã 45 Ôãñ. ½ããè. ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ „‡ãŠü¡ïú ºãõŸ •ãã¾ãòý 
ªãñ¶ããò Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
ãä‡ãŠÔããè ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ ¼ããÀ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀò, ãäÌãÍãñÓãÂ¹ã Ôãñ ªã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠý 
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Öì† „Ôãñ ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ºããÖÀãè ‚ããñÀ 
Ôãñ ¼ãì•ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãòý 
Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã† ÀŒãòý
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ¡ãË ‡ãŠÀ, ªããäÖ¶ãñ 
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¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¼ããè „Ÿã Ëò ‚ããõÀ £ããèÀñ-Ôãñ „Ôãñ ¼ããè ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ 
ºããÖÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ªòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ Öã©ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ÀÖñØããý
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‰ãŠ½ã Ôãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
‡ãìŠœ ªñÀ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ Ôãñ ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 
ªãñ¶ããò ¦ãÀ¹ãŠ 1 ¾ãã 2 ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 

ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ, ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò 
‡ãñŠ ºãÊã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã-‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ã´ãÔã¶ã ‚ã©ãÌãã •¾ãñãäÓ›‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
Ôããè½ãã¾ã ò-Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, ªìºãÃÊã ¹ããèŸ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ×ª¾ã ÀãñØã ¾ãã „ÞÞã 

À‡ã‹¦ã Þãã¹ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò 

¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ËÞããèËã¹ã¶ã ºãü¤ã¦ãã Öõý ¾ãÖ „ªÀ †‡ãâ ‚ããú¦ããò 
‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ‡ãŠãñ „¦¹ãñÆãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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†‡ãŠ ÖÔ¦ã ¼ãì•ããÔã¶ã

†‡ãŠ ÖÔ¦ã ¼ãì•ããÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Üãì›¶ãñ Ôãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Ôãñ ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ãä•ã¦ã¶ãã 
…¹ãÀ ÀŒã Ôã‡ãñŠâ, ÀŒãòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡ò ¦ãããä‡ãŠ ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ã‡ãŠü¡ Öãñ ‚ããõÀ Ìãñ ‡ãìŠœ 
¼ããÀ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý
ªãñ¶ããò Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôããè£ãã ÀŒãò, ªããäÖ¶ããè Ö©ãñËãè ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ 
ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý
ãä‡ãŠÔããè ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ã£¾ã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ 
ÀŒã¦ãñ Öì† Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Á‡ãŠ Ôã‡ãñŠâ, Á‡ãñŠâý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãò ‚ããõÀ ºãõŸãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍÌããÔã Êãòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã Àãñ‡ãŠòý •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¹ãì¶ã: Êããõ›¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý

Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò, ‡ãîŠÊÖãò 
¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ½ãò ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ºãü¤ã¦ãã Öõý ¾ãÖ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò 
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‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã ¦ã©ãã ¹ãñÍããè¾ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ´ãÀã ½ãîÊãã£ããÀ ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¾ãÖ ‡ãŠã½ã …•ããÃ ‡ãŠã ¹ããäÀÀàã¥ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑ãä´ ÖÔ¦ã ¼ãì•ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý

ÖâÔããÔã¶ã

ÖâÔããÔã¶ã
Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãË •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ Ôãã©ã ÀŒãò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò 
‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãËØã ÀŒãòý 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãò, „úØããäË¾ããú ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý ‡ãŠËãƒ¾ããò †‡ãâ 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ Ôã›ã Ëòý ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ¢ãì‡ãñŠâ ãä‡ãŠ „ªÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀÖñ ‚ããõÀ ‡ãàã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè 
¼ããØã ¹ãÀ ÀÖñý 
Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãò ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ã‡ãŠÀ  
Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ œãñÀãò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã  
¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè 
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¼ããÀ 
Öã©ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ œãñÀãò ¹ãÀ ÀÖñý ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
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Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ‡ã–ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆ©ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Í‡ããÔã œãñü¡òý 
¾ããäª ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ©ããñü¡ñ Ôã½ã¾ã Öãè Á‡ãŠ ÀÖñ Öãò, ¦ããñ Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã 
ºããÖÀ Öãè Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ ÀÖñ Öãò 
¦ããñ ØãÖÀãè †‡ãâ £ããè½ããè Í‡ããÔã Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã ºããÖÀ Àãñ‡ãòŠý ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¶ãñ 
‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý

‚ã‡ããä£ã‑„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 3 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò ‚ããõÀ ‰ãŠ½ãÍã: 
‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖãò ½ãò ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ •ãã†úý
3 ºããÀ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Í‡ããÔã, Ôã¶¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ ½ã¶ããñ¼ããÌã ¦ã©ãã „ªÀ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ã¾ãîÀãÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† Öõ, ‚ããõÀ •ããñ ËãñØã „Ôã ‚ããÔã¶ã 
‡ãñŠ ãäË† ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôãàã½ã ¶ãÖãé Öö, ‡ãñ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò‑¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ¾ãã ¡á¾ãî¡ñ¶ãË ‚ãÊÔãÀ, ‚ããä¦ã ‚ã½Ë¦ãã, Öãä¶ãÃ¾ãã ¾ãã 
„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Øã¼ãÃ‡ã¦ããè 
½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑ÖâÔããÔã¶ã „ªÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò †‡ãâ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ã©ãã 
„¶Öò „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 
Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öõý 
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Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã

Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã
½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäÊã¾ããò Ôãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠü¡ ½ã•ãºãî¦ã ‡ãŠÀòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò, ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ Ëã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ Ôããè£ãã ¶ã Öãñ •ãã†ý ¼ãì•ãã¾ãò Ôããè£ããè ÀÖñòý 
Ôãã½ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ ªñÀ ¦ã‡ãŠ Á‡ãñŠâý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãò ý
½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã ¾ãã ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
5 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¼ãì•ãã‚ããò, ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ã•ãºãî¦ããè ¹ãÀ ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìË¶ã 

ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã½ã¼ãã‡ã 
†‡ãâ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ •ããúÜããò, ¼ãì•ãã‚ããò, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ 
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-Ôãñ ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ªããäÖ¶ããè ºãØãË Ôãñ Üãì½ãã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãàã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ •ãã†ý 
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ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠã ºããÖÀãè ¼ããØã Òü¤¦ãã Ôãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖñ ‚ããõÀ ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã ƒÔã‡ãñŠ 
…¹ãÀ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖñý
¼ãì•ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‚ããõÀ Öã©ã ‡ãŠãñ £ãü¡ †‡ãâ •ããúÜã ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ÀŒãòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôã¶¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¾ãòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ºãã¾ããé ºãØãË Ôãñ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºãØãË ½ãò 5 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑½ãîË ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀãò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãòý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
†‡ãŠ ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „Ôãñ 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ¼ãì•ãã ‡ãŠã ‚ããØãñ ‡ãŠã ¼ããØã ‡ãŠ½ãÀ ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ÀÖñý 
¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ƒÔããè ¦ãÀÖ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

BSY ©

BSY ©

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2
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¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 3:  Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãò ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2 ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ …¹ãÀ 
„Ÿã Ëòý 
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ „Ôãñ ¹ããèœñ †‡ãâ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãñý 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
¹ãõÀ †‡ãâ ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý ãä¹ãŠÀ ºãã¾ãò ¹ãõÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 

Ôããè½ãã¾ãò-„ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ×ª¾ã ÀãñØã ‚ã©ãÌãã Öãä¶ãÃ¾ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ 
¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2 ‚ããõÀ 3 ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-½ãîÊã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã; ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2 ‚ããõÀ 3 ‚ããä¼ã¹ãðÓŸ 
†‡ãâ ‚ã¼¾ãìªÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‡ããäÍãÓŸãÔã¶ã

‡ããäÍãÓŸãÔã¶ã
Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1 ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý	
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãòý
ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã 
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‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ë½ºã‡ã¦ãá Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Üãì½ãã¾ãò ‚ããõÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ 
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãòý 
¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ©ããñü¡ãè ªñÀ ‡ãñŠ ãäË† ÀÖòý 
•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ œãñü¡ ªò, ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† 
Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã ¾ãã ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã 
½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããñÀ 3 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ôãâ¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¾ããäª 
©ããñü¡ãè ªñÀ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ Á‡ãŠ¦ãñ Öö, ¦ããñ Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ¹ãõÀ ¶ããèÞãñ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã 
Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Öãè Àãñ‡ãòŠý ¾ããäª ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¦ãñ Öö, ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã 
ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããÔã¶ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË 
‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò-Öãä¶ãÃ¾ãã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ×ª¾ã ÀãñØã, ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, Öã©ããò-¹ãõÀãò 
½ãò ªìºãÃÊã¦ãã ‚ã©ãÌãã ãä•ã¶Öò Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¦ãñ Öãò, „¶Öò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-Ôã¶¦ãìË¶ã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ 
¼ããØã ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõý



‚ããÔã¶ã
„ÞÞã Ôã½ãîÖ
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„ÞÞã ‚ããÔã¶ã

•ãºã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ºãÖì¦ã ËÞããèËã ¶ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „ÞÞã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ã£¾ã½ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ªàã¦ãã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã Öãè ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ 
ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ¹ãü¡ñý ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ‚ãâØããò †‡ãâ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ „¶ã 
‚ãÔãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‚ãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãñ ‚ã¼¾ãÔ¦ã ¶ãÖãé Ööý ƒÔããäË† 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¡ãË¶ãñ ¹ãÀ „¶ã‡ãŠãñ àããä¦ã ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ºãË ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÍããèÜãÆ 
¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã Ôãñ ‚ãÞœã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ËØãã 
‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† £ããèÀñ-£ããèÀñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¾ã: ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäÊã† ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ºããª ½ãò ºãªÊã¶ãã ¼ããè ÞãããäÖ†ý

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãÖÊãñ Ôãñ ºãÖì¦ã ÔÌãÔ©ã Öö, „¶ã‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ½ãò ‚ããõÀ 
Ôãì£ããÀ Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ‡ãŠãè Øã¾ããè Öõý ƒ¶Öò ÀãñØã ãä¶ãÌããÀ¥ã 
‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÖãé ÀÞãã Øã¾ãã Öõý Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò 
‡ãŠãñ £¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒãòý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè …•ããÃ ¹ãÀ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã 
¹ãü¡¦ãã Öõý Þã‰ãŠãò ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã •ãìü¡ñ Öì† Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, 
¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ‚ãã¾ãã½ã „ªáªãè¹¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã „¶ã½ãò †‡ãŠÂ¹ã¦ãã  
‚ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ããÞãÀ¥ã ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý
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¹ãî¥ãÃ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã

¹ãî¥ãÃ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã
¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãòý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öì† ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã 
Â¹ã Ôãñ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ œãñü¡òý
‚ãºã Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠâ£ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ©ããñü¡ã ‚ããõÀ ¦ãã¶ãò, ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè 
„úØããäË¾ããò ¾ãã ¦ãË‡ããò Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ œî¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ƒÔã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠ, Á‡ãñŠâý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀòý
¼ãì•ãâØããÔã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
‚ãºã ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ŒããñÊã ªò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ÀŒã‡ãŠÀ 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããñÀ ½ããñü¡‡ãŠÀ ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã ×ª¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã 
Öãñ¶ãñ ªòý 

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãâØããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠã 
Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãññ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¼ãì•ãâØããÔã¶ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

BSY ©
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‚ã‡ããä£ã‑‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ºãü¤ã¦ãñ Öì† ¦ããè¶ã Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „ªÀ †‡ãâ ‡ãàã ½ãò Öãñ 

ÀÖñ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ëã¼ã ¦ãºã ãä½ãËñØãã •ãºã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá 
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¾ãÖ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãñŠ‡ãË ãä¶ã¹ãì¥ã ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ¾ãã ºããÀÖ ‡ãÓãÃ Ôãñ 
„Š¹ãÀ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ¹ããèŸ ºãÖì¦ã ËÞããèËãè Öãñ¦ããè Öõý

Ôããè½ãã¾ãò-•ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ‚ãúã¦ããò ‡ãŠãè ›ãè. ºããè. ¾ãã ÞãìãäÊÊã‡ãŠã 
ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö, „¶Öò ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãè 
ÔãÊããÖ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, 
ÔãÌããÃƒ‡ãŠÊã Ô¹ãããä¥¡Êããƒãä›Ôã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‚ã©ãÌãã ×ª¾ã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ÊãÞããèÊãã ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ãä¡½ºããÍã¾ã 
†Ìãâ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãñ ÔãÍã‡ã‹¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò, ãäÌãÍãñÓã‡ãŠÀ 
¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ããõÀ Øãìªãô ‡ãñŠ ãäÊã† Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öõý ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã, 
½ããä¥ã¹ãìÀ, ‚ã¶ããÖ¦ã ¦ã©ãã ãäÌãÍãìãä® Þã‰ãŠãò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ãâØããò ¹ãÀ ƒÔã ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠã ØãÖÀã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý
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‡ãîŠ½ããÃÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ªîÀ-ªîÀ ¹ãõŠËã Ëòý †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ 
½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ½ããñü¡òý
ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒãò; 
Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖò ¾ãã ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀý 
‡ãìŠœ ‚ããõÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãòŠ ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Ôãñ ¹ããèœñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã†úý
¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ ¦ããñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ‚ããõÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ã¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú 
Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ¶ã ‚ãã •ãã¾ãòý
¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ¶ã ‚ãã¶ãñ ªòý £ããèÀñ-Ôãñ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
Ëñ •ãã†ú ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã Öã©ããò 
‚ããõÀ ¹ãõÀãò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¹ãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‚ããõÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠØããý 
Í‡ããÔã ‚ããõÀ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
‰ãŠ½ãÍã: ‚ããØãñ ºãü¤ã¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ËËã› ¾ãã Ÿì¡á¤ãè 
•ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãñý ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãË ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀò ¾ãã •ããñÀ ¶ã 
ËØãã†úý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ë¹ãñ› Ëò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò, ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ £ããè½ããè †‡ãâ ØãÖÀãè 
Í‡ããÔã Ëòý
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•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
†‡ãŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý

‚ã‡ããä£ã‑¦ããè¶ã ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò Á‡ãòŠý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ãñÁª¥¡, ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
¹ãÀ ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ¾ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, 
¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã ¾ãã Ôãì¹¦ã‡ã–ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãî¥ãÃ £ã¶ãìÀãÔã¶ã 
‡ãîŠ½ããÃÔã¶ã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã Öõý

Ôããè½ãã¾ãò‑ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã, Öãä¶ãÃ¾ãã ¾ãã •ããñü¡ãò ‡ãñŠ ¹ãìÀã¶ãñ ªªÃ ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò 
‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¦ã¼ããè 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ½ãñÁª¥¡ ‚ã¦¾ã¶¦ã ËÞããèËã Öãñý

Ëã¼ã‑‡ãîŠ½ããÃÔã¶ã „ªÀ ‡ãñŠ Ôã½ãÔ¦ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ã£ãì½ãñÖ, 
„ªÀ-‡ãã¾ãì †‡ãâ ‡ãŠº•ã •ãõÔãñ ÀãñØããò ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ 
½ãò À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ºãü¤ã¦ãã Öõ, ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãäÔãÀ †‡ãâ 
ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã, £ãõ¾ãÃ, 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ÔãìÀàãã ‚ããõÀ Ôã½ã¹ãÃ¥ã ‡ãñŠ ¼ãã‡ã ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ããÔã¶ãã, ¼ã¾ã 
‚ããõÀ ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠã Íã½ã¶ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
¶ã¾ããè Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ÔÌã¦ã: ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Êãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ 
‡ãîŠ½ãÃ (‡ãŠœì‚ãã) Öõý ¼ãØã‡ãªáØããè¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠ©ã¶ã Öõ, `̀ •ãºã ¾ãÖ (¾ããñØããè/Ôãã£ã‡ãŠ)  
—ãã¶ã-ãä¶ãÓŸã ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öì‚ãã, ‡ãŠœì† ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã, ‚ã©ããÃ¦ãá •ãõÔãñ ‡ãŠœì‚ãã 
¼ã¾ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôãºã ‚ããñÀ Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Ôã½ãñ› Ëñ¦ãã Öõ, „Ôããè ¦ãÀÖ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÓã¾ããò Ôãñ ƒãä¶ªÆ¾ããò ‡ãŠãñ ŒããéÞã Ëñ¦ãã Öõ, ¦ãºã „Ôã‡ãŠãè ºãìãä® ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã 
Öãñ¦ããè Öõý'' (2:58) ‡ãîŠ½ãÃ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ‡ãŠœì‚ãã ‚ããõÀ ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã „Ôããè •ãõÔããè 
¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè Öõý
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¹ãî¥ãÃ ÍãË¼ããÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, „Š¹ãÀ „Ÿã ‡ãŠÀ ÍãË¼ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ªðü¤¦ãã Ôãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ •ã½ãã† ÀŒãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ „¶Öò Ë½ºã‡ã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò, 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò, Ÿì¡á¤ãè ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý
•ãºã †‡ãŠ ºããÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ã •ãã¾ãñ, ¦ãºã £ããèÀñ-£ããèÀñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò 
‡ãŠãè „úØããäË¾ããò Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ œî¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ ¢ãìËã‡ãŠÀ ‰ãŠ½ãÍã: ‚ããä£ã‡ãŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ 
Öì† Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞã‡ãŠÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ Á‡ãñŠâý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ „Ÿã¾ãò 
‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ ½ããñü¡ Êãò 
‚ã©ãÌãã ‚ã´ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã †Ìãâ ×ª¾ã Øããä¦ã ‡ãŠãñ  
Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ªòý
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Í‡ãÔã¶ã‑¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ›ñ ÀÖ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ Öì† ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý

‚ã‡ããä£ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† †‡ãŠ ¾ãã ªãñ 
Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ ¹ãÀ, ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ 
ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Êãã¼ã ¦ãºã ãä½ãÊãñØãã •ãºã ƒÔã‡ãŠñ ¹ãîÌãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá 
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý

Ôããè½ãã¾ãò‑ÍãË¼ããÔã¶ã ‡ãñŠ ƒÔã „ÞÞã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ‡ãË „¶Öãé ËãñØããò ‡ãŠãñ 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã¾ãã Ô‡ãÔ©ã Öãò ‚ããõÀ ãä•ã¶ã‡ãŠãè ¹ããèŸ 
ËÞããèËãè Öãñý ªìºãÃÊã ×ª¾ã, ×ªá £ã½ã¶ããè ½ãò À‡ã‹¦ã-•ã½ããÌã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, 
ÔãÌããÃƒ‡ãŠÊã Ô¹ããùãä¥¡Êããƒãä›Ôã ‚ã©ãÌãã ÞãìãäÊÊã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã 
Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ããñ ÊããñØã ¹ãñãä¹›‡ãŠ 
‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ‚ãúã¦ããò ‡ãŠãè ›ãè. ºããè. ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ºããè½ãããäÀ¾ããò 
Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãò, „¶Öò ¼ããè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãäŸ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Ëã¼ã‑¹ãî¥ãÃ ÍãË¼ããÔã¶ã ¹ããèŸ ¦ã©ãã Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ÔãìÒü¤ ºã¶ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ¾ã‡ãðŠ¦ã, ‚ã½ããÍã¾ã, ‚ããú¦ããò ¦ã©ãã  „ªÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ãâØããò  ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ 
¦ã©ãã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ¦ã©ãã ¼ãîŒã ºãü¤ã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
½ãò ‡ãŠÔããÌã ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ÔÌã¦ã: Ìã–ããñÊããè ½ãì³ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ, 
Ôãã©ã-Öãè ƒÔãÔãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ëã¼ã ¼ããè 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý
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¹ãî¥ãÃ £ã¶ãìÀãÔã¶ã
¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡òý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ Öã©ããò Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ã‡ãŠü¡ò ãä‡ãŠ Öã©ããò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ¹ãÀ 
ÀÖò ‚ããõÀ „úØããäË¾ããú ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀÖò ¾ãã ãä¹ãŠÀ Öã©ããò 
‡ãŠãè „úØããäË¾ããò Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¦ãñ Öì† ãäÔãÀ, ‡ãàã †‡ãâ 
•ããúÜããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãäŒãâÞãñ Öì† £ã¶ãìÓã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ãã 
Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý
£ããèÀñ Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ œãñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ›ãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý ¹ãÆã¾ã: †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý
•ãºã ¦ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‚ããõÀ ×ª¾ã Øããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ, ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠ ¾ãã ãä¹ãŠÀ £ããè½ãã, ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ ‚ã©ã‡ãã ¹ããèŸ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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‰ãŠ½ã-ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Êãã¼ã ¦ãºã ãä½ãÊãñØãã •ãºã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá 
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý 

Ôããè½ãã¾ãò‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ÞÞã ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¦ã¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ¹ããèŸ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ËÞããèËãè Öãñý †ñÔãñ ÊããñØã ãä•ã¶ã‡ãŠã 
×ª¾ã ªìºãÃÊã Öõ ¾ãã •ããñ „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, Öãä¶ãÃ¾ãã, ‡ãŠãñÊããƒãä›Ôã, ¹ãñãä¹›‡ãŠ ¾ãã 
¡¿ãî¡ñ¶ãÊã ‚ãÊÔãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããè Öö, „¶Öò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Àããä¨ã ½ãò Íã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ããä£ãÌãð‡ã‹‡ãŠ ØãÆãä¶©ã¾ããò ¦ã©ãã ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã 
‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÊããè ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã 
Öõý „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò †Ìãâ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ½ãããäÊãÍã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ ¾ã‡ãðŠ¦ã 
‚ãØ¶¾ããÍã¾ã, Øãìªó ¦ã©ãã ‚ããä£ãÌãð‡ã‹‡ãŠ ØãÆãä¶©ã¾ããú ¹ãìÓ› Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ÕããÌã 
½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã, ½ãÊã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè †Ìãâ  
¹ãÆ•ã¶ã¶ã-‚ãâØããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Ôãì£ããÀ ‚ãã¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ À‡ã‹¦ã ÔãâÞããÀ 
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã¾ãò ¹ãì¶ã: †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã  
‚ããäÔ©ã-ºã¶£ã, ¹ãñãäÍã¾ããú ‚ããõÀ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã¾ãò ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã Öãñ¦ããè Ööý ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¶£ããò, 
¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè, ãäÌãÍãñÓãÂ¹ã Ôãñ •ããâÜããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ÔãìÒü¤ Öãñ¦ããè Ööý 
¾ãÖ ØãÆãèÌãã †Ìãâ Ìãàã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè …•ããÃ ‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý
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£ã¶ãìÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã

£ã¶ãìÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã
ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ããúÜã ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ‚ã®Ã¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ †‡ãŠ 
ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ãä¶ãÍãã¶ãã Ôãã£ã¶ãñ ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ÒãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ Êãòý  
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëò ‚ããõÀ ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ 
¾ãã ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
½ãñÁª¥¡ †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ‡ãŠã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞãòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Á‡ãŠ Ôã‡ãòŠ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãòŠý
ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºãã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ‚ã®Ã¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒãòý  
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¦ãÀ¹ãŠ 3 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ‡ãŠã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããÀã½ã Ôãñ Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ Ìãã¹ãÔã •ããúÜã ¹ãÀ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Üãì›¶ããò, ¹ãâ•ããò ‚ããõÀ ‡ãîŠÊÖãò ‡ãñŠ ÊãÞããèÊãñ¹ã¶ã ¹ãÀ, ¹ããèŸ ‚ããõÀ 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ ¹ãÀ, ÍÌããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¶Ìã¾ã ‚ããõÀ †‡ãŠ 
ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ÒãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÞãÀ¥ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ãò‑ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãñŠ ãä‡ãÔ©ãã¹ã¶ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† †‡ãŠ „§ã½ã ‚ããÔã¶ã Öõý ¾ãÖ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¹ããèŸ †‡ãâ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ „ªÀ ‡ãñŠ 
‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Öãƒ¡ÈãñãäÔãË ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  •ãºã ƒÔã ½ãîÊã Â¹ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Öãñ¶ãñ ÊãØãñ, ¦ãºã ªã¾ãò 
¹ãâ•ãñ ‡ãŠãè †ü¡ãè ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãè Ö©ãñÊããè ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè‑`£ã¶ãì: ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ £ã¶ãìÓã ¦ãã¶ã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ôããõ½¾ã 
‚ããõÀ ÍããËãè¶ã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ¦ã‡ãŠ 
¾ãÖ ‚ã¶ãã¾ããÔã ¶ã Öãñ¶ãñ ËØã •ãã¾ãñ ‚ããõÀ †‡ãŠ ªàã £ã¶ãì£ãÃÀ ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ £ã¶ãìÓã 
Ôãñ ºãã¥ããò ‡ãŠãè ‡ãÓããÃ ‡ãŠÀ¶ãñ •ãõÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã ¶ã Öãñ¶ãñ ËØãñý
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¹ãðÓŸãÔã¶ã

¹ãðÓŸãÔã¶ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÊãØã¼ãØã 30 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè 
ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ „¶Öò 
•ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëñ ‚ãã¾ãòý
Ôãã©ã-Öãè ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Öì† £ãü¡ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã‡ãŠÀ ¶ããèÞãñ ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý
ãäºã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ãäÔãÀ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ‚ããõÀ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý
ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò, ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÀ ¹ãÀ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ „¶Öò •ããúÜããò 
‚ããõÀ ¹ãõÀãò ¹ãÀ ãäŒãÔã‡ãŠã¦ãñ Öì† ¶ããèÞãñ Ëã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Í‡ãÔã¶ã‑Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý
¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ ‚ããõÀ ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòâý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý
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‚ã‡ããä£ã‑‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ 3 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ããÔã¶ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¦ãñ •ãã¾ãòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑¹ããèŸ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã‡ãñŠ ºããª Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, 
„ãä¦©ã¦ã •ãã¶ãì ãäÍãÀãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ãò‑¹ãñ› ‡ãñŠ ¹ãŠãñü¡ñ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ¹ããäÀ×ªá ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã (‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè 
©ãÆãñ½ºããñãäÔãÔã) ¾ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ Øã½¼ããèÀ ÀãñØã ‡ããËãò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öò Íããä§ãŠ 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããèŸ ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ºãü¤ã¦ãã Öõ, ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò 
‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‚ããõÀ ¹ããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
Ôãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÊãØã¼ãØã 30 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ ‚ããõÀ „¶Öò 
ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Üãì½ãã‡ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ £ããèÀñ-Ôãñ £ãü¡ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý Ôãã©ã-Öãè, Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „¶Öò ‚ããØãñ Ëã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Öì† ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
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¹ããäÀÜããÔã¶ã

¹ããäÀÜããÔã¶ã
Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãË •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã¾ãò, ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý 
¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôã¹ãã› ÀÖò ‚ããõÀ £ãü¡ Ôããè£ããý
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã Ëò ‚ããõÀ „Ôãñ £ãü¡ †‡ãâ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ 
‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý 
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡ Ëò ‚ããõÀ ªã¾ãò ¹ãõÀ 
‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãØãË-ºãØãË ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè …úÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ „Ÿã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãñ †‡ãŠ 
Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò ÀÖòý 
£ãü¡ †‡ãâ ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãòý 
ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ ‚ããØãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‚ããõÀ ‡ãŠËãƒÃ ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ãä¹ã¥¡Ëãè †‡ãâ ›Œã¶ãñ 
¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãòý ªã¾ããé Ö©ãñËãè „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖñý 
ªã¾ããú ‡ãŠã¶ã ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ÀÖñØããý
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Ôãñ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ºãã¾ããé Ö©ãñËãè ‡ãŠãñ ªã¾ããé Ö©ãñËãè 
‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãòý
‚ãºã ºãã¾ããú ‡ãŠã¶ã ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñØããý 
¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ãäÔãÀ ‚ããõÀ £ãü¡ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖò, ¦ãããä‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠã ‚ããØãñ ‡ãŠã ¼ããØã †‡ãŠ ¦ãË ½ãò ÀÖñý 

BSY ©



359

¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ †‡ãŠ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀÖòý 
ãä¹ãŠÀ Ôããè£ãñ Öãñ •ãã¾ãòý ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãË ºãõŸ •ãã¾ãòý
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãò ‚ããõÀ „¦ã¶ããè Öãè ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäªÍãã ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý 
ºãØãË ½ãò ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ºãØãË ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã †‡ãâ £ãü¡ ½ãò ºãØãË ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãÞœã ãäŒãâÞãã‡ã 
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
„ªÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã Þãºããê †‡ãŠ¨ã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã ¦‡ãÞãã ‡ãŠãñ ¤ãèËã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¼ãâãäØã½ãã ¹ããäÀÜã Ôãñ ãä½ãÊã¦ããè-•ãìÊã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
ãä‡ãŠÌããü¡ ºã¶ª ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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Þã‰ãŠãÔã¶ã

Þã‰ãŠãÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ëñ› •ãã¾ãò ãä‡ãŠ Üãì›¶ãñ ½ãìü¡ñ Öì† Öãò ‚ããõÀ †ãäü¡¾ããú 
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ œî¦ããè ÀÖòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã 30 
Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀÖñý 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú 
‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãòý  
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¼ããè ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠã ¼ããÀ ãäÔãÀ 
‡ãñŠ …¹ãÀãè ãäÖÔÔãñ ¹ãÀ ¹ãü¡ñý
¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Öã©ããò 
‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ã†úý
¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ¦ã©ãã £ãü¡ 
‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ããèŸ ‡ãŠãè ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ØãÖÀã 
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
£ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ  
Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò Ôããè£ããè ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¢ãîË¶ãñ ªòý
†ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò ¹ãÀ ‡ãìŠœ àã¥ã 
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ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ããäìË¦ã ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠ, Á‡ãñŠâý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ãäÔãÀ ¹ãÖËñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãñŠ 
‚ããõÀ ¦ãºã ÍãñÓã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠ ¾ãã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý ¦ããè¶ã Þã‰ãŠãò 
¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀ ¦ã©ãã 
‡ãàã ‚ããõÀ „ªÀ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑Þã‰ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ †‡ãâ ½ã£¾ã½ã ‚ããÔã¶ããò 
½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª 
‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, ÖËãÔã¶ã †‡ãâ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†, 
•ããñ ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ †‡ãŠ ‡ãŠü¡ã ºã¶£ã ËØãã¦ãñ Ööý

Ôããè½ãã¾ãò‑Þã‰ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºããè½ããÀ Öãñ¶ãñ, ‡ãŠËãƒ¾ããú ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠ½ã•ããñÀ 
Öãñ¶ãñ, Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ¾ãã ©ã‡ãŠã¶ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Ëã¼ã‑Þã‰ãŠãÔã¶ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã, ¹ããÞã¶ã-¦ãâ¨ã, À‡ã‹¦ã ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã-¦ãâ¨ã, ×ª¾ã-‡ãããäÖ‡ãŠã 
¦ãâ¨ã †‡ãâ ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ½ãò Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
¾ãÖ Ôã¼ããè Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ Õãã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¨ããè-ÀãñØããò 
½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÔãìÒü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑Þã‰ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ ½ãìËã¾ã½ã ªÀãè ¹ãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
•ããñ ãäÔãÀ ‡ãŠã ºãÞãã‡ã ‡ãŠÀñØããèý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠ½ºãË ¹ãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãäŒãÔã‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
¾ãÖ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËã †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõ, ãä•ãÔã½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
†‡ãâ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
„Š¹ãÀ „Ÿã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ö½ããÀã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã „Ôã‡ãñŠ ãäË† 
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¦ãõ¾ããÀ ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãñ¦ãî ‚ããÔã¶ã 
•ãõÔãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ããäª ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã 
‚ãã¼ããÔã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ ÍãÀãèÀ ½ãò ºãÊã ¼ããè ¶ãÖãé ÀÖ¦ããý 
Þã‰ãŠãÔã¶ã ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ƒÔã ‚ãã¼ããÔã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1:  (Œãü¡ñ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ)
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã 30 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã¦ãñ Öì† Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ãäÔãÀ Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ªîÀãè ÀŒãòý
¹ããèœñ ¢ãì‡ãñŠâ, ¹ãÖËñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò, ãä¹ãŠÀ ‡ãîŠÊÖãò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã ½ãò  
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñý Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 2:  (¹ãî¥ãÃ Þã‰ãŠãÔã¶ã)
•ããñ ËãñØã Þã‰ãŠãÔã¶ã ½ãò Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãñ Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öã©ããò 
‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ã ‡ãŠÀ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò, ‡ãñŠ‡ãË ¾ããäª ½ãñÁª¥¡ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã Öãñ, ¦ã¼ããè ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò 
‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ‡ãŠÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ò ‚ããõÀ †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ‡ãð§ã ºã¶ãã¾ãòý

Ö¶ãì½ãã¶ããÔã¶ã

Ö¶ãì½ãã¶ããÔã¶ã
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ºãË ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
ËØã¼ãØã 30 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ¹ãÀ ÀŒãòý 
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Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ÀŒãòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ‚ããØãñ ºãü¤ã¾ãò, Ôãã©ã-Öãè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ 
Öã©ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ Ôã½¼ããËòý
ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ã©ãã ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã¾ãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ Ñããñ¥ããè¾ã àãñ¨ã ‚ããõÀ 
ªãñ¶ããò ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ãã •ãã¾ãòý
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡‡ãŠÀ 
¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‡ãŠãè ½ãì³ã ½ãò ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ëã¾ãòý
•ããúÞã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ¹ããèœñ ‡ããËã Üãì›¶ãã Ôããè£ãã ÀÖñý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ 
‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãòŠ, ÀÖòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
‚ã‡ããä£ã‑ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò Ôãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ºããÀý 
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑‡ãîŠÊÖãò, …Á-½ãîÊã ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã †‡ãâ 

Í‡ããÔã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ, ‚ãã—ãã ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸòý
Ôããè½ãã¾ãò‑ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã, Öãä¶ãÃ¾ãã Öãñ¶ãñ ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãñŠ 

‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ Ö› •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã †‡ãŠª½ã ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý 
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ „¶ã½ãò  

À‡ã‹¦ã-ÔãâÞããÀ ºãü¤ã¦ãã Öõý ¾ãÖ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ,  
¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ ÊãÞããèÊãã 
ºã¶ãã¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑Ö¶ãì½ãã¶ããÔã¶ã ¹ãõÀãò †‡ãâ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ËÞããèËñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã 
¹ãÀãèàãã Öõý ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ËãñØã Öãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
ƒ¦ã¶ãã ¶ããèÞãñ Ëã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ããñ ËãñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ, ‡ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãË ¹ãÆ¾ããñØã 
Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ñããñ¥ããè¾ã àãñ¨ã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¦ããä‡ãŠ¾ãã ¾ãã ½ãìü¡ã Öì‚ãã ‡ãŠ½ºãË 
ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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ºãÆÚãÞã¾ããÃÔã¶ã

ºãÆÚãÞã¾ããÃÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ „¶Öò †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ºãØãË ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ 
„úØããäË¾ããú Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ã©ãã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú Ôããè£ããè ÀÖòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò •ãºã ¦ã‡ãŠ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã-‡ãñŠ¶ªÆ ¶ã ãä½ãË •ãã†ý 
„ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ ºãË ªñ¦ãñ Öì† 
ãä¶ã¦ã½ºããò, ¹ãõÀãò †‡ãâ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãñŠ‡ãË Ö©ãñãäË¾ããú •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖòØããèý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ‡ãË Öã©ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ÀÖñØããý
¹ãõÀ Ôããè£ãñ †‡ãâ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀÖòý
½ãñÁª¥¡ ÖÊ‡ãŠã-Ôãã ½ãìü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ãä¶ã¦ã½ºããò †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãòý ªîÔãÀã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 
3 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã Ëòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ †‡ãâ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
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Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¾ãã ½ãîËã£ããÀ ½ãò 
„¦¹ã¸ã ¦ã¶ãã‡ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ ¾ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑ƒÔã‡ãñŠ ºããª Íã‡ããÔã¶ã ¾ãã ‚ã´ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôããè½ãã¾ãò-„ÞÞã À‡ã‹¦ã Þãã¹ã, ×ª¾ã ÀãñØã ‚ã©ãÌãã Öãä¶ãÃ¾ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ 

¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò, ¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ ¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã •ããúÜããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ 

ºã¶ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ªðü¤¦ãã Ôãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã 
Öãñ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ Ô‡ã¦ã: ‡ã–ããñËãè-½ãìªÆã, ‚ããäÍ‡ã¶ããè-½ãìªÆã ‚ããõÀ ½ãîË-ºã¶£ã ËØã 
•ãã¦ãñ Ööý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠã½ã „Š•ããÃ ‡ãŠãñ 
ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ Öñ¦ãì ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããÔã¶ã Öõý

ØãÆãè‡ããÔã¶ã

ØãÆãè‡ããÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëã‡ãŠÀ ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ  
Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãòý ªãñ¶ããò Üãì›¶ãñ ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ©ããñü¡ã ‚ãËØã ÀÖòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãŠ¶ã¹ããä›¾ããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀŒãòý
Öã©ããò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ¹ãÀ •ããñÀ ¡ãË‡ãŠÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò, ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè 
¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
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ãäÔãÀ ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ã ºããú£ã‡ãŠÀ Ìãàã ¹ãÀ ÀŒãòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
£ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠ ¾ãã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
£ãü¡ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ‰ãŠ½ãÍã: ºãü¤ã¦ãñ Öì† 3 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ØãªÃ¶ã, ©ãã¾ãÀã¾ã¡ ØãÆãä¶©ã ¾ãã Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ¹ãÀ, ãäÔãÀ ‡ãñŠ 

…¹ãÀ ‡ãñŠ ¼ããØã ¦ã©ãã ÍÌããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑ãä‡ãÍãìãä® ¾ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã 
‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀò, ãä•ãÔã½ãò ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Öãñý

Ôããè½ãã¾ãò‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãÖì¦ã •ããñÀ ÊãØã¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: •ããñ ÊããñØã ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ 
ÔÌãÔ©ã Öãò, „¶Öò Öãè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ØãªÃ¶ã 
Ôã½ºã¶£ããè ‡ãŠãñƒÃ ÀãñØã, •ãõÔãñ, Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã, ØããäŸ¾ãã, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ¾ãã 
„ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã Öãñ ¾ãã ×ª¾ã ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè, ‚ããúŒã ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã, ‚ããä¦ã 
‚ãÊ¹ã ÒãäÓ›, ‚ãâØã-¼ãÆâÍã, Öãä¶ãÃ¾ãã ‚ã©ãÌãã ‚ãã½ããÍã¾ã ½ãò ‚ã½Êã¦ãã Öãñ, „¶Öò 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò 
‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Ëã¼ã‑ØãÆãè‡ããÔã¶ã ØãªÃ¶ã, ¹ããèŸ ‚ããõÀ •ããúÜããò ‡ãŠãñ ÔãºãË ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ 
½ã¶ããñ¼ããÌã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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ÍããèÓãÃ¹ããª ¼ãîãä½ã Ô¹ãÍããÃÔã¶ã

ÍããèÓãÃ¹ããª ¼ãîãä½ã Ô¹ãÍããÃÔã¶ã
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãòý
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
Öã©ããò, ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªºãã¦ãñ 
Öì†, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ ÀŒãòý 
ÍãÀãèÀ ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ã¦ãñ Öì† £ãü¡ ‡ãŠãñ 
ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
•ãºã ¦ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ, ¼ãì•ãã‚ããò ¦ã©ãã Öã©ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Öãè ÀŒãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ããúÜããò ¹ãÀ ÀŒãòý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ãäÔãÀ †‡ãâ ¹ãâ•ããò ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ÀÖñý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Öã©ããò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ 
ãäË† •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀòý
ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ªòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

Í‡ãÔã¶ã‑£ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã  
Í‡ããÔã Ëòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
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‚ã‡ããä£ã‑ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‚ããõÀ ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò Á‡ãñŠâý 3 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã •ãõÔãã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠÀò, ãä•ãÔã½ãò ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ½ãò ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñý

Ôããè½ãã¾ãò‑ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †ñÔãñ ‡¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ãä•ã¶Öò „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ¾ãã ×ª¾ã ÀãñØã Öãñ, ‚ã©ã‡ãã •ããñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã 
¹ãìÀã¶ãñ ÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öãòý ¹ãî¥ãÃÂ¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Öãè ƒÔãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, ØããäŸ¾ãã, ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, ‚ããä¦ã ‚ãÊ¹ã 
ÒãäÓ› ªãñÓã, ‚ããúŒã ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ºããè½ããÀãè, ‚ãâØã-¼ãÆâÍã, Öãä¶ãÃ¾ãã ‚ããõÀ ‚ãã½ããÍã¾ã 
‡ãŠãè ‚ã½Êã¦ãã ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãºãË †‡ãâ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý 
¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ À‡ã‹¦ã ÔãâÞããÀ ºãü¤ã¦ãã 
Öõý •ããúÜããò, ØãªÃ¶ã ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãºãË ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ „§ã½ã ‚ããÔã¶ã Öõý
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¹ãî¥ãÃ ½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã

¹ãî¥ãÃ ½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ  
‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ› ÀŒãòý 
ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ Ôãñ ¹ãñ› ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãËò ‚ããõÀ ªã¾ããú Üãì›¶ãã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Öãè ÀÖñý 
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ÀŒãò ãä‡ãŠ ¦ãË‡ãã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖñý 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ªã¾ããé ‡ãŠãúŒã ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ºããÖÀãè 
¼ããØã ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý ºãã¾ãò ›Œã¶ãñ ¾ãã ‚ãØãúîŸñ ‡ãŠãñ ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡òý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
ªã¾ããé ¼ãì•ãã Ôããè£ããè †‡ãâ ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãò ‚ããõÀ ªã¾ããé †ü¡ãè ‡ãŠãñ Öã©ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý ¶ã £ãü¡ ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÊããñÞã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ 
¶ã Öãè ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã®Ã¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ …¹ãÀ Êãñ •ãã¾ãòý
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ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ‡ãŠÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ããñü¡òý
‚ã¶¦ã ½ãò ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ½ããñü¡òý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý 
£ããèÀñ-Ôãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãò; ¹ãõÀãò, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ 
½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
¹ãõÀ ºãªË ‡ãŠÀ ƒÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãò ‚ããõÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ½ãìü¡òý
ªãñ¶ããò ãäªÍãã‚ããò ½ãò ½ãìü¡¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑•ãºã ÍãÀãèÀ ½ãìü¡¶ãñ ËØãñ ¦ãºã Í‡ããÔã œãñü¡òý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã 
Í‡ããÔã Ëòý Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëãõ›¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý 

‚ã‡ããä£ã‑ªãñ¶ããò ‚ããñÀ 2 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ½ãìü¡¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã-•ãºã ¹ã±ããÔã¶ã ‚ããõÀ ‚ã®Ã ½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ‚ãã •ãã¾ãñ, „Ôã‡ãñŠ 
¹ãÍÞãã¦ãá Öãè ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò-¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, Öãä¶ãÃ¾ãã, ÞãìãäÊÊã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã, 
Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‚ã©ãÌãã ãäÔÊã¹ã ãä¡Ô‡ãŠ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã †‡ãŠ Ôãã©ã ¹ããèŸ ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ããñÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò 
ãäŒãâÞããÌã Êãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¹ããèŸ ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÊãÞããèÊãã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãè Ìãñª¶ãã ¦ã©ãã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè 
†òŸ¶ã ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¶ã‡ãŠ›Ìã¦ããê ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ½ãò Ôãî•ã¶ã ‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã Ìã ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãñŠ •ã½ããÌã ‡ãŠãè ¹ãÆÌãðãä§ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ „ªÀ 
‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ †ãä¡È¶ãË ØãÆãä¶©ã, ¾ã‡ãðŠ¦ã ¦ã©ãã ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ‡ãñŠ Õãã‡ã ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Øãìªãô ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ½ãÖã¾ããñØããè ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆ¶ãã©ã ‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã Öõ, •ããñ ÖŸ-ãä‡ã²ãã 
‡ãñŠ ¹ãÆ‡ã§ãÃ‡ãŠ Ööý



371

½ã¾ãîÀãÔã¶ã

½ã¾ãîÀãÔã¶ã
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãË ºãõŸ •ãã†úý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ Ëòý 
Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãòŠ ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú ¹ãâ•ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý Ôãìãä‡ã£ãã †‡ãâ ËÞããèËñ¹ã¶ã 
‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã ‡ãŠÀ Öã©ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ëòý 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò †‡ãâ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããØãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ †‡ãŠ-Ôãã©ã ÀŒãòý 
‡ãìŠœ ‚ããõÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâ ¦ã©ãã „ªÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãõŠËã¾ãò ãä‡ãŠ ‡ãñ Ôããè£ãñ ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ºãË ¡ãË¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ £ãü¡ †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ãä‡ãŠ ‡ãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Öãñ •ãã¾ãòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã ‡ãŠÀ ÀŒãòý
‚ãºã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ‡ãñŠ‡ãË Ö©ãñãäË¾ããò ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ÀÖñØããý
¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã‡ãŠÀ, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ 
„ŠúÞãã „Ÿã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ÀÖò, ‡ãàã ¹ãÀ ¶ãÖãéý
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‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖò, ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
•ãºã Í‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ •ãã¾ãñ, ¦ãºã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠãè 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Í‡ãÔã¶ã‑ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãã¹ãÔã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëñâý
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‚ããõÀ, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Öãè Àãñ‡ãñŠâý
‚ã¶ãì¼ã‡ããè ‚ã¼¾ããÔããè ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããè½ãã †‡ãâ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
ªîÔãÀã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ •ãã¶ãñ ªòý

‚ã‡ããä£ã‑3 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† Öãè ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ† ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãã ÞããäãÖ†ý „ÞÞã 
Ôãã£ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑„ªÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ ªºããÌã ¹ãÀ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý   
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã‑‚ããÔã¶ã-Ôã¨ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ½ã¾ãîÀãÔã¶ã À§ãŠ ‡ãñŠ ÔãâÞããÀ 
‡ãŠãñ ¦ããè‡ãÆ¦ãã Ôãñ ºãü¤ã ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò À§ãŠ 
½ãò •ãõ‡ã-ãä‡ãÓã ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ 
ãä‡ãŠÔããè ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ƒÔãñ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ 
•ãõ‡ã-ãä‡ãÓã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò‑„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ×ª¾ã-ÀãñØã, Öãä¶ãÃ¾ãã, ¹ãñãä¹›‡ãŠ ¾ãã ¡á¾ãî¡ñ¶ãË ‚ãÊÔãÀ 
‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ½ã¾ãîÀãÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè 
¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ªìºãÃË¦ãã ‡ãŠã Ëàã¥ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ 
ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú 
¼ããè ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ½ãò ÀÔã-Õãã‡ã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ À§ãŠ Ôãñ ãä‡ãÓãõËñ ¹ãªã©ããô 
‡ãŠãñ ¦ããè‡ãÆ¦ãã Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Þã½ãÃ-ÀãñØã, •ãõÔãñ, ¹ãŠãñü¡ñ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý Ôã¼ããè ¹ããÞã¶ã-‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ 
‰ãŠ½ãã‡ãìŠâÞã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã „ªáªãè¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý „ªÀ-‡ãã¾ãì, ‡ãŠº•ã, ½ã£ãì½ãñÖ, 
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¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ããõÀ Øãìªó ‡ãŠãè ½ã¶ª¦ãã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
¾ãÖ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆãä¶©ã¾ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
Ôãâ¦ãìË¶ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ¹ãñÍããè¾ã-ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÖËñ Ôãñ ÔãâãäÞã¦ã 
ãä‡ãÓãõËñ ¹ãªã©ãÃ •ãË‡ãŠÀ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Öö, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ãä¨ãªãñÓããò‑‡ãã¦ã, 
‡ãŠ¹ãŠ ‚ããõÀ ãä¹ã§ã ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãâ¦ãìË¶ã †‡ãâ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‚ãã¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑Þãîúãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ „ªÀ †‡ãâ ‡ãàã-¹ãÆªñÍã ½ãò ¹ãìÁÓããò Ôãñ ãä¼ã¸ã 
¹ãñÍããè¾ã ÔãâÀÞã¶ãã Öãñ¦ããè Öõ, ‚ã¦ã: „¶Öò ½ã¾ãîÀãÔã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäØãÀ •ãã¶ãã ºãü¡ã ‚ããÔãã¶ã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¶ãã‡ãŠ 
•ã½ããè¶ã Ôãñ ›‡ãŠÀã ‡ãŠÀ •ãŒ½ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ‚ã¦ã: Ôãã‡ã£ãã¶ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 
¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ½ãìúÖ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ œãñ›ã ¦ããä‡ãŠ¾ãã ÀŒã Ëòý
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¹ã±ã ½ã¾ãîÀãÔã¶ã

¹ã±ã ½ã¾ãîÀãÔã¶ã
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Ö©ãñãäË¾ããò 
‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú Üãì›¶ããò ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ÀÖòý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „¶Öò †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãòý 
Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãòŠ ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãñ› ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý
©ããñü¡ã ‚ããõÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãòŠ ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ Ôãã£ãòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ãäºã¶ªì ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãòý
‡ãìŠœ ‚ããõÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ £ããèÀñ-Ôãñ ½ãìü¡ñ Öì† ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ 
„Ÿã¾ãòý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
£ãü¡, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀÖòý  
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ÔãìŒãª †‡ãâ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ËØãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ºãªË‡ãŠÀ, ªîÔãÀñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ …¹ãÀ Ëã‡ãŠÀ ªîÔãÀã Þã‰ãŠ 
¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ãò-½ã¾ãîÀãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¦ã©ãã ªìºãÃÊã ¾ãã 
Þããñ› ØãÆÔ¦ã Üãì›¶ããò ÌããÊããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑½ã¾ãîÀãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý
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‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ãã è‑¾ããäª ‚ã¼¾ããÔããè ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ÔãìŒã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ 
¦ããñ ½ãîË ½ã¾ãîÀãÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¹ã±ã ½ã¾ãîÀãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ 
Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË†ý

½ãîË ºã¶£ããÔã¶ã

½ãîË ºã¶£ããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ ãä½ãËã Ëòý †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãòý
¹ãâ•ããò ‡ãŠã ºããÖÀãè ¼ããØã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖñý Öã©ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã‡ãŠÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãñŠ 
…¹ãÀ ÀŒãò, ãä•ãÔãÔãñ †ãäü¡¾ããò ‡ãŠã ªºãã‡ã ½ãîËã£ããÀ ¹ãÀ ¹ãü¡ñý 
Üãì›¶ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖòý ›Œã¶ããò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¶ã ¡ãËòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ãäÞã¶ãá ¾ãã —ãã¶ã-½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý
¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-ªðãäÓ› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãòŠ, ÀÖòý 
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¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ „¶Öò Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã Ëòý
•ãºã ¹ãõÀ ‚ããõÀ ¹ãâ•ãñ ¦ã¶ãã‡ã-½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¾ãò, ¦ãºã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ ¹ãÀ †ãäü¡¾ããò ‡ãñŠ ªºãã‡ã ¹ãÀý 

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¾ãã ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀý
Ôããè½ãã¾ãò-•ãºã ¦ã‡ãŠ Üãì›¶ããò ‚ããõÀ ›Œã¶ããò ½ãò ºãÖì¦ã ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ¶ã ‚ãã •ãã¾ãñ ¦ãºã 

¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ëã¼ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ½ãîË-ºã¶£ã Ô‡ã¦ã: ËØã •ãã¦ãã Öõý ƒÔããäË† ½ãîË Â¹ã Ôãñ, 

½ãîËã£ããÀ-Þã‰ãŠ ‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠã½ã-
„Š•ããÃ ‡ãŠãè Ààãã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããÔã¶ã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã †‡ãâ 
„¦Ôã•ãÃ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¼ããè ºãÖì¦ã ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè‑¼ãªÆãÔã¶ã ½ãîË ºã¶£ããÔã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Öõý

ØããñÀàããÔã¶ã

ØããñÀàããÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò, ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëò ‚ããõÀ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ ãä½ãËã ªòý
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†ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ½ãîËã£ããÀ ¦ã‡ãŠ Ëã¾ãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ 
…¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãò, „úØããäË¾ããú ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããØãñ ‡ãŠÀò •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ Ë½ºã‡ã¦ãá ¶ã Öãñ •ãã¾ãòý Üãì›¶ãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ Öãè ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
¶ãããä¼ã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠËãƒ¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠâÞããè¶ãì½ãã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒã‡ãŠÀ ºãã¾ããé †ü¡ãè ‡ãŠãñ 
ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ‚ããõÀ ªã¾ããé †ü¡ãè ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ ªñŒãòý 
¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ªðãäÓ› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ãý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã ¹ãâ•ããò †‡ãâ Üãì›¶ããò ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
Ôããè½ãã¾ã ò-•ãºã ¦ã‡ãŠ Üãì›¶ããò ‚ããõÀ ›Œã¶ããò ½ãò ºãÖì¦ã ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ¶ã ‚ãã •ãã¾ãñ ¦ãºã 

¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‚ã¹ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãè ãäªÍãã ‡ãŠãñ „Ë› ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ „Š¹ãÀ 

„ÞÞã¦ãÀ ‡ãñŠ¶ªÆãò ½ãò, £¾ãã¶ãã‡ãÔ©ãã ½ãò „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãñÆãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãõÀãò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè‑•ããñ ËãñØã ƒÔã‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãñ 
ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ½ãÖã¾ããñØããè ØããñÀŒã¶ãã©ã 
‡ãŠã £¾ãã¶ã ‡ãŠã ãä¹ãÆ¾ã ‚ããÔã¶ã ©ããý
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‚ãÓ› ‡ã‰ãŠãÔã¶ã

‚ãÓ› ‡ã‰ãŠãÔã¶ã
¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã ‚ãã£ãã ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒã ‡ãŠÀ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡òý ªã¾ããé Ö©ãñËãè ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ããõÀ 
ºãã¾ããé Ö©ãñËãè ‡ãŠãñ ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ ©ããñü¡ã ‚ããØãñ ÀŒãòý 
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ªããäÖ¶ããè •ããúÜã ‡ãŠãñÖ¶ããè 
‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ÀÖñý 
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ëñ ‚ãã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ 
ãä¶ã‡ãŠ› ÀÖñý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªã¾ãò ›Œã¶ãñ ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ªã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ ¹ãõŠËã ªòý
¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ªã¾ããé ¼ãì•ãã •ããúÜããò ‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò Öãñý 
ªã¾ããé ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ •ããúÜããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ©ããñü¡ã ¢ãì‡ãŠã Ëò ‚ããõÀ ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ÀŒãòý
¼ãì•ãã‚ããò ¹ãÀ Ôãâ¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀòý
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò, £ãü¡ †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãñ 
•ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ¶ã Öãñ •ãã¾ãòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
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¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¶Öò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãõÀãò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ †‡ãâ £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ £ãü¡ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ 
„Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ¼ããè¦ãÀ Ëòý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª Íã‡ããÔã¶ã ¾ãã ‚ã´ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Ôããè½ãã¾ãò-•ãºã ¦ã‡ãŠ ¼ãì•ãã¾ãò ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ãñ ºãÖì¦ã ÔãìÒü¤ ¶ã Öãñ •ãã¾ãò, ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ 

‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý ×ª¾ã ÀãñØã, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ¹ããèŸ ‚ã©ãÌãã ‡ãîŠÊÖãò 
‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¹ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãè ãäªÍãã ‡ãŠãñ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ, 
„Š•ããÃ ‡ãŠãñ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºãÆÚãÞã¾ãÃ-¹ããË¶ã ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãŠËãƒ¾ããò, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ 
ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ½ã•ãºãî¦ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè‑‚ãÓ› ‡ã‰ãŠãÔã¶ã ¨ãÉãäÓã ‚ãÓ›‡ã‰ãŠ ‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã Öõ, •ããñ ãä½ããä©ãËã ‡ãñŠ Àã•ãã 
•ã¶ã‡ãŠ ‡ãñŠ ØãìÁ ©ãñý •ãºã ‡ãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¦ãã ‡ãñŠ Øã¼ãÃ ½ãò ©ãñ, „¶ã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã ‡ãŠØããñË ¶ãñ 
‡ãñª-¹ããŸ ½ãò ‡ãŠƒÃ ØãËãä¦ã¾ããú ‡ãŠãéý ¾ãÖ Ôãì¶ã‡ãŠÀ Øã¼ãÃÔ©ã ¨ãÉãäÓã ÖúÔã ãäª¾ãñý ãä¹ã¦ãã 
‰ãŠì® Öãñ Øã¾ãñ ‚ããõÀ „¶Öãò¶ãñ Íãã¹ã ªñ ãäª¾ãã ãä‡ãŠ ¦ãì½ã ‡ã‰ãŠ ¹ãõªã Öãñ‚ããñý ‚ã¶¦ã¦ã: 
‡ãñ ‚ããŸ ‚ãâØããò Ôãñ ›ñü¤ñ-½ãñü¤ñ ¹ãõªã Öì† ‚ããõÀ ƒÔããèãäË† ‚ãÓ› ‡ã‰ãŠ ‡ãŠÖËã¾ãñý
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‡ãðãäÍÞã‡ãŠãÔã¶ã

‡ãðãäÍÞã‡ãŠãÔã¶ã
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãäË† •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ½ããñü¡ã Öì‚ãã ‡ãŠ½ºãË ÀŒãòý ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò, Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ½ããñü¡ 
Ëò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãòý 
Ôãâ¦ãìË¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããØãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ 
ÀÖò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããú •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀÖòý 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ¹ãÀ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ  
Ôã¶¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¾ãòý
¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „Ÿã¾ãò ãä‡ãŠ ‡ãñ Ë½ºã‡ã¦ãá Öãñ •ãã¾ãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò †ãäü¡¾ããú ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ¹ãÀ ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ 
Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
£ããèÀñ-Ôãñ ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò Ëãõ›ò ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý  
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ 
ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
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Í‡ãÔã¶ã‑ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý 
ÍããèÓããÃÔã¶ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
‡ãðãäÍÞã‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÔããèŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ¶ããèÞãñ Ëã¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ; Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò, Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ 
ÖÀ ºããÀ ©ããñü¡ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãòý 
„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ØãªÃ¶ã, ‡ãŠ¶£ãñ, ½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ „ªÀ Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ, 
ƒÔããäË† Í‡ãÔã¶ã ¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñ †‡ãâ ¼ããÀãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ããä¶¦ã½ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‚ã‡ããä£ã‑Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãðãäÍÞã‡ãŠãÔã¶ã ½ãò Á‡ãŠ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò  
30 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè 5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ÌãðãäÍÞã‡ãŠãÔã¶ã Ôãñ ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãã¦ãñ-•ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ¾ãã ãäÔãÀ ¹ãÀ ¼ããÀ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìË¶ã 
ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑‚ããÔã¶ã-Ôã¨ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ‡ãðãäÍÞã‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠÀòý „Ôã‡ãñŠ ºããª „¦ã¶ãñ Öãè Ôã½ã¾ã 
¦ã‡ãŠ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý „Ôã‡ãñŠ ºããª 30 Ôãõ‡ãŠ¥¡ 
¦ã‡ãŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
‚ã¶¦ã ½ãò Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ãò‑„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ãäÍãÀã‡ãÀãñ£ã, ¹ãìÀã¶ãñ •ãì‡ãŠã½ã 
¾ãã ×ª¾ã-ÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãñ 
ËãñØã Öãè ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò •ããñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ 
‡ããËñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒãòý 

Ëã¼ã‑‡ãðãäÍÞã‡ãŠãÔã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ãð® Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ã 
‡ãŠãñ ¹ãì¶ã‡¾ãÃ‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ †‡ãâ ¹ããè¾ãîÓã-ØãÆãä¶©ã ½ãò À§ãŠ-¹ãÆ‡ããÖ 
½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã½ãÔ¦ã ÔãâÔ©ãã¶ããò ½ãò ¶ã‡ã-¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‚ããõÀ „ªÀ ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ºãü¤ã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã 
‚ãâØããò ‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ ãäÔ©ããä¦ã ¹ããèŸ ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã‡ãŠÀ 
„Ôãñ ãäÍããä©ãË ºã¶ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ¹ãÆªã¶ã  
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‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠãè 
¼ãã‡ã¶ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑•ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ, 
¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠÔããè ªãè‡ããÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã Öãè ‡ãŠÀòý ‚ããÔã-¹ããÔã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ 
¹ãŠ¶ããêÞãÀ ¾ãã ‚ã¶¾ã Ôãã½ãã¶ã ¶ã ÀÖñ, ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠ¼ããè Ôãâ¦ãìË¶ã ãäºãØãü¡¶ãñ ¹ãÀ ãäØãÀ¦ãñ 
Ôã½ã¾ã Þããñ› ËØã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ¶ã ÀÖñý

ãä›¹¹ã¥ããè‑ÌãðãäÍÞã‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãäºãÞœîý ãäºãÞœî ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ¡â‡ãŠ ½ããÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ã¹ã¶ããè ¹ãîúœ ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¦ãã¶ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ 
¹ãîúœ ºãü¤ã‡ãŠÀ ¡â‡ãŠ ½ããÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¡â‡ãŠ ½ããÀ¦ãñ ãäºãÞœî ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã 
Ôãñ ãä½ãË¦ãã Öõý

†‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã

†‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý
ªããäÖ¶ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Üãì½ãã¦ãñ Öì† ½ããñü¡òý
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ãä¹ã¥¡Ëãè ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ 
Ÿãè‡ãŠ ›Œã¶ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý 
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ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ›Œã¶ãñ ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ãŠãñÖ¶ããè, •ããúÜã ‚ããõÀ ¹ãõÀ 
‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ÀÖñý
¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
•ãõÔãñ Öãè ¹ãõÀ …¹ãÀ „Ÿñ, £ãü¡ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ©ããñü¡ã ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ããñü¡òý
ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ‡ãŠ¶£ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãè ¹ã‡ãŠü¡ ¤ãèËãè ‡ãŠÀ ªòý 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ããõÀ ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã Ôãñ •ããúÜã 
‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäŒãÔã‡ãŠã¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ „ŠúÞãã „Ÿã¾ãòý
ãäºã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã¾ãñ ªã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ, ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ 
¼ããØã ¹ãÀ ÀŒã ªòý
¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ãä¹ã¥¡Ëãè ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ 
‚ããõÀ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä¹ã¥¡Ëãè ‡ãŠ¶£ãñ ¹ãÀ ãä›‡ãŠãè ÀÖ¦ããè Öõý
‚ã¶¦ã ½ãò Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¥ãã½ã ½ãìªÆã ½ãò ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ „ÀãñãäÔ©ã-‡ãñŠ¶ªÆ ¹ãÀ ÀŒãòý
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý 
£ããèÀñ-Ôãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ¦ã‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ããè½ããè †‡ãâ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý

‚ã‡ããä£ã‑¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ Ôãñ †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ºããÀý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑‡ãîŠÊÖãò, …Á-½ãîÊã ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀ, 

„ªÀ ½ãò ªºããÌã ¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ ½ãò ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑†‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ¾ãã ¹ãÖËñ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ãò‑Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ‡ãîŠÊÖãò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ôã½ãÔ¾ãã ¾ãã Öãä¶ãÃ¾ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò 
‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ããÌã ¦ã©ãã ‚ããäÔ©ã-ºã¶£ã‡ãŠ 
¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ àããä¦ã Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã 
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¹ãÆ¾ããÔã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ •ãºã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ºãÖì¦ã ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ¶ã ‚ãã 
•ãã¾ãñý ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ÌããÊããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „ªÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ¼ããØããò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõ, ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò 
‡ãŠãè ‚ãÞœãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‰ãŠ½ãã‡ãìŠâÞã¶ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠº•ã 
ãä½ã›ã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞããÀ 
ºãü¤ã¦ãã Öõ, Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Þã‰ãŠãò ½ãò „Š•ããÃ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ 
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñ•ããäÔ‡ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè‑¹ããÞã¶ã ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãäªÍãã ½ãò ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã 
‡ãñŠ ãäË† ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ãÖËñ „Ÿã¶ãã ÞãããäÖ†ý
ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠã ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã 
Öãñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý



385

„¦©ãã¶ã †‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã

„¦©ãã¶ã †‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëã‡ãŠÀ †‡ãŠ 
¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
Öã©ããò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ‡ãŠÀ 
ªãñ¶ããò Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
©ããñü¡ã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ¹ãÀ „‡ãŠü¡úî 
ºãõŸ •ãã¾ãòý 
Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Ôããè£ãñ Œãü¡ñ 
Öãñ •ãã¾ãòý 
•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
•ãºã Œãü¡ãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã 
Öãñ •ãã†, ¦ãºã Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡‡ãŠÀ ‡ãàã 
‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãòý 
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
Ôããè£ãñ Œãü¡ãè ÖìƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè 
ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Ôãâ¦ãìË¶ã  
ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ºãõŸ •ãã¾ãò 
‚ããõÀ „Ÿñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ãã¾ãòý

¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
¹ãì¶ã: ªîÔãÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒã‡ãŠÀ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò …¹ãÀ „Ÿã¶ãñ 
¹ãÀ, ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã-†‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Öãè ¾ãÖ 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò-†‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ƒÔã½ãò Üãì›¶ããò Ìã 
›Œã¶ããò ¹ãÀ ºãÖì¦ã ªºããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý 
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ãä•ã¶Öò „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã Öãñ ‚ã©ãÌãã Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¦ãñ Öãò, „¶Öò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Êãã¼ã-†‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ •ããúÜããò 
‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ÔãìÒü¤ Öãñ¦ããè Öö ¦ã©ãã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý

ãä´¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã

ãä´¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã
†‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã ½ãò ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 
ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ÔããÌã£ãã¶ããè Ôãñ ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ 
ºãã¾ãò ‡ãŠ¶£ãñ ¹ãÀ ÀŒãòý 
†ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠâÞããè¶ãì½ãã ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ 
ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãìãä¨ã‡ãŠ 
(½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ‚ããäÔ©ã) ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀòý
•ãºã Ôãâ¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ •ãã¾ã, ¦ãºã ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
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ÞãÀ¥ã 2

ÞãÀ¥ã 1
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ÞãÀ¥ã 1:  Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‡ãŠãè ½ãìªÆã ½ãò ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãòý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò 10 Ôãñ 30 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ÀÖò ‚ããõÀ ¦ãºã ¹ãì¶ã: Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè 
ºãØãË ½ãò ÀŒãòý 

ÞãÀ¥ã 2:  ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò, Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ Öã©ããò ¹ãÀ Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¦ãñ 
Öì† Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã Ëòý ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò 
¹ãŠúÔãã¾ãò ÀŒãòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-Ôãñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý

ÍÌãÔã¶ã-ªîÔãÀñ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡ò, ‚ã¶¾ã©ãã 
Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã‑ãä´¹ããª ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý

ãä´¹ããª ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã

ãä´¹ããª ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ› •ãã¾ãòý
¹ãõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀÖò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã¾ãò ºãØãË ½ãòý
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
†‡ãŠ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ „Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý 
„Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ¹ãâ•ãã ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ããõÀ •ããúÜã ‡ãŠãúŒã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‚ãã •ãã†ý
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ªîÔãÀñ ¹ãõÀ Ôãñ ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã¾ãò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ 
ãä›‡ãŠ •ãã¾ãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-Ôãñ ¼ãì•ãã‚ããò Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªºãã¾ãòý
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ‚ããÀ-¹ããÀ Ëñ •ãã‡ãŠÀ ‡ãõŠâÞããè¶ãì½ãã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý  
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãò ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ 
¹ãÆ¥ãã½ã ½ãìªÆã ½ãò •ããñü¡ Ëòý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ 
Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã‑‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ãý 
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞã¶ãñ ¹ãÀ £ããè½ãã †‡ãâ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ãý
ØãÖÀãè ÍÌããÔã Êãò, ãä¹ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã œãñü¡òý 

‚ã‡ããä£ã‑†‡ãŠ ‚ããÔã¶ã-Ôã¨ã ½ãò ½ãã¨ã †‡ãŠ ºããÀ ‡ãŠÀòý 
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑…Á ½ãîÊã, ‡ãîŠÊÖãò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ½ãò ãäŒãâÞããÌã ¹ãÀ, ½ãñÁª¥¡ 

‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãä¹ãœÊãñ ¼ããØã ½ãò ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀ, „ªÀ ‚ããõÀ Ìãàã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ 
ÌããÊãñ ªºããÌã ¹ãÀ ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÌãÑãããä¶¦ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã-Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã‑•ãºã ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ¶ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ãä´¹ããª 
‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÔã¶ã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ 
‚ã¶¦ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ºããª ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããÔã¶ããò, •ãõÔãñ, £ã¶ãìÀãÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ¾ãã ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã ½ãò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ ‡ãŠÀ 
Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ã ò‑½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ‚ããäÔ©ã-ºã¶£ã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè àããä¦ã Ôãñ ºãÞãã‡ã 
‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀ½¼ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
ËÞããèËã ¶ã Öãñ •ãã¾ãý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããèŸ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ‡ããËñ ËãñØããò 
‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ÔããõÀ 
•ããÊã‡ãŠ †Ìãâ †¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ãÞœãè ½ãããäËÍã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
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¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ „ªÀ †‡ãâ Ñããñãä¥ã ‡ãñŠ Ôã½ãÔ¦ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ 
Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¹ããÞã¶ã, ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ããõÀ „¦Ôã•ãÃ¶ã ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ‡ãŠãè 
‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõý 

¹ã±ã ¹ã‡ãÃ¦ããÔã¶ã

¹ã±ã ¹ã‡ãÃ¦ããÔã¶ã
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý
¹ãÖÊãñ Öã©ããò Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããË¦ãñ Öì† Üãì›¶ããò ¹ãÀ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý 
ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý Öã©ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ 
„Ÿã¾ãò ‚ããõÀ •ãºã Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡‡ãŠÀ 
¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‡ãŠãè ½ãìªÆã ½ãò ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãòý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý 
¶ããèÞãñ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £ããèÀñ-Ôãñ Öã©ããò, ãä¹ãŠÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¾ãò 
‚ããõÀ ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
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¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀò, „¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ºãªËò ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã 
„¦ã¶ãñ Öãè Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ Í‡ããÔã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¹ã±ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ëã¼ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè Ôãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠã ¼ãã‡ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõý
¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  Ôãâ¦ãìÊã¶ã ¹ãÌãÃ¦ããÔã¶ã 

Öã©ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‡ãàã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ ªãñ¶ããò 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý

‡ãŠÍ¾ã¹ããÔã¶ã

‡ãŠÍ¾ã¹ããÔã¶ã
Ôã¶¦ãìË¶ããÔã¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 1 ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý 
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ªã¾ããé •ããúÜã ¹ãÀ ÀŒãòý
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ 
‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý 

BSY ©



391

‡ãàã †‡ãâ ¦ã¶ããè ÖìƒÃ ªã¾ããé ¼ãì•ãã †‡ãŠ ¦ãË ½ãò ÀÖòý
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãññ ¹ãÀ ¹ã‡ãŠü¡ ¤ãèËãè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Ôã¶¦ãìË¶ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
ªãñ¶ããò ‚ããñÀ †‡ãŠ-†‡ãŠ ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
ãä¹ãŠÀ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Ëòý
‚ã‡ããä£ã‑ªãñ¶ããò ‚ããñÀ †‡ãŠ-†‡ãŠ ºããÀý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑£ãü¡ ‚ããõÀ Öã©ã-¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ 

ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠ¶£ããò, ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÔãìÒü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ìãàã 
‡ãŠã ¹ãõŠÊããÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ, ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‚ããõÀ Ôã½ãã¶ã Ìãã¾ãì ‡ãŠãñ 
Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõý Ôã¶¦ãìË¶ã †‡ãâ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ¼ãã‡ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè‑¨ãÉãäÓã ½ãÀãèãäÞã ‡ãñŠ Ôãì¹ãì¨ã ‡ãŠÍ¾ã¹ã ¨ãÉãäÓã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã Ôã½ããä¹ãÃ¦ã Öõý 
‡ãŠÍ¾ã¹ã ¨ãÉãäÓã Ôã½ãÔ¦ã ¹ãÆããä¥ã¾ããò ‡ãñŠ •ã¶ã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ•ãã¹ããä¦ã ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ 
¼ããè ãä‡ãŒ¾ãã¦ã Ööý 
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ãä‡ãÍ‡ãããä½ã¨ããÔã¶ã

ãä‡ãÍ‡ãããä½ã¨ããÔã¶ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãòý 
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
‚ããúŒãò ŒããñË Ëò, ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò 
‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãäÖËã¾ãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ 120 Ôãñ 150 Ôãñ. ½ããè. ¹ããèœñ Ëñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ 
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã‡ãŠÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò, ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ªã¾ãò Öã©ã ‡ãñŠ …¹ãÀ Üãì½ãã¾ãò ‚ããõÀ ªã¾ããé 
•ããúÜã ‡ãñŠ ‚ãØãËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ÀŒãòý 
ªã¾ããú ¹ãâ•ãã •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¶ã ‡ãŠÀñý
‚ãºã ¦ãìÀâ¦ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ããñü¡ ªò, ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ 
…¹ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãòý
ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò Üãì½ãã¾ãò ‚ããõÀ †ü¡ãè Ôãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãËòý
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ¶£ãñ Ôãñ Ë½ºã‡ã¦ãá …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãã¶ãò ‚ããõÀ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãñ 
Öì† ºãã¾ãò Öã©ã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 

BSY ©



393

¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý •ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý 
ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
ªîÔãÀãè ºãØãË ½ãò ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã „¦ã¶ãñ Öãè Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã‑¼ãì•ãã ‡ãŠãñ …¹ãÀ Ëñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ëòý
¼ãì•ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã œãñü¡òý

‚ã‡ããä£ã‑ªãñ¶ããò ‚ããñÀ †‡ãŠ-†‡ãŠ ºããÀ, ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 30 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ÀÖòý
Ôã•ãØã¦ãã‑ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ‑Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ‑½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
Ëã¼ã‑¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¼ãì•ãã‚ããò †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäŒãâÞãã‡ã †‡ãâ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã 

‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  
¾ãÖ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¦ãã Öõ, †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºãü¤ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË¶ã 
‡ãŠã ¼ãã‡ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè‑¨ãÉãäÓã ãä‡ãÍ‡ãããä½ã¨ã ½ãîË Â¹ã Ôãñ àããä¨ã¾ã ©ãñ ‚ããõÀ ‡ãŠã¶¾ã ‡ãìŠº•ã ‡ãñŠ Àã•ãã ©ãñý 
„¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠŸãñÀ ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ½ãò ãä¶ãÀ¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ããý ‡ãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¦ã¹ã 
½ãò Ëãè¶ã ÀÖñ •ãºã ¦ã‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ Àã•ããäÓãÃ, ¨ãÉãäÓã, ½ãÖãäÓãÃ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã¦ã: ºãÆÚããäÓãÃ ‡ãñŠ 
¹ãª ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ãäË¾ãñý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã „¶Öãé ̈ ãÉãäÓã ãä‡ãÍ‡ãããä½ã¨ã ‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã Öõý





¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã



‚ã©ããÔã¶ãñ Ò¤ñ ¾ããñØããè ‡ãÍããè ãäÖ¦ããä½ã¦ããÍã¶ã: ý
ØãìÂ¹ããäªÓ›½ããØãó ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãã¶Ôã½ã¼¾ãÔãñ¦ãá ýý 2:1ýý

‚ããÔã¶ã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã Öãñ‡ãŠÀ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ, ãäÖ¦ã‡ãŠÀ 
Ôã¶¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ Êãñ¦ãñ Öì†, ØãìÁ ‡ãñŠ „¹ãªñÍããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã 
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¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¹ããäÀÞã¾ã

Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã Í‡ããÔã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠãè 
•ãã¦ããè Öõý ¾ã²ããä¹ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè ªðãäÓ› Ôãñ ¾ãÖ ‡¾ããŒ¾ãã ÔãÖãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì 
¾ãÖ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã©ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããèý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Íãºª ªãñ ¹ãªãò, 
¹ãÆã¥ã ‚ããõÀ ‚ãã¾ãã½ã Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ ºã¶ãã Öõý ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, `•ããè‡ã¶ããè Íããä§ãŠ' 
¾ãã `¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ'ý ¾ãÖ ‡ãÖ Íããä§ãŠ Öõ •ããñ Ôã½ãÔ¦ã Ôã•ããè‡ã ‚ããõÀ ãä¶ã•ããê‡ã ¹ãªã©ããô ½ãò 
ãä‡ã²ã½ãã¶ã Öõý ¾ã²ããä¹ã Í‡ããÔã ´ãÀã Ëãè •ãã¶ãñ ‡ããËãè ‡ãã¾ãì Ôãñ ƒÔã‡ãŠã Üããä¶ãÓ› Ôã½ºã¶£ã 
Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ ‡ãã¾ãì ¾ãã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã Ôãñ ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãîà½ã Öõý ƒÔããäË†, 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¶ãñ ‡ããËã Í‡ãÔã¶ã-‡¾ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ½ãò Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãŠãè ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

¾ã½ã Íãºª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ `ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã' Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ããä‡ã£ã ãä¶ã¾ã½ããò 
¾ãã ‚ããÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ãä¶ããäªÃÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Íãºª 
‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäË† `¹ãÆã¥ã' ½ãò `¾ã½ã' Íãºª ¶ãÖãé •ããñü¡ã Øã¾ãã Öõý Íãì® Íãºª 
`‚ãã¾ãã½ã' Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ãä¶ããäÖ¦ãã©ãÃ `¾ã½ã' Íãºª Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Øãîü¤ Öõý `‚ãã¾ãã½ã' ‡ãŠã 
‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `ãä‡ãÔ¦ããÀ' ¾ãã `¹ãÆÔããÀ'ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Íãºª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¹ãÆã¥ã 
‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ¾ãã ¹ãÆÔããÀ Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãñŠâ †ñÔããè ãä‡ããä£ã¾ããú 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ´ãÀã •ããè‡ã¶ããè-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ºã¶ãã¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã Ôããè½ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÀñ •ãã‡ãŠÀ Ô¹ã¶ª¶ãÍããèË „Š•ããÃ 
‡ãŠãè „ÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  
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¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ÞããÀ ¹ãàã 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ÞããÀ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãàããò ‡ãŠãñ „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ‡ãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö-
1.	 ¹ãîÀ‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ãá Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¶ãã
2.	 ÀñÞã‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ãá Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡¶ãã
3.	 ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ãá Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ¶ãã
4.	 ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ãá Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãŠ¶ãã 

¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ‡ãŠƒÃ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãñŠâ Öãñ¦ããè Öö, ãä•ã¶ã½ãò Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ 
ƒ¶ã ÞããÀ ¹ãÖËì‚ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öõ, 
ãä•ãÔãñ `‡ãñŠ‡ãË ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ' ¾ãã Ô‡ã¦ã: Í‡ããÔã ‡ãŠã Á‡ãŠ¶ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãŠã „ÞÞã ÞãÀ¥ã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè „ÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠÊãã¹ã Á‡ãŠ Ôãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ 
Ôãîà½ã ¹ãàã ‡ãŠãñ Ö½ããÀãè ªðãäÓ› Ôãñ ‚ããñ¢ãË ÀŒã¶ãñ ‡ããËã ‚ãã‡ãÀ¥ã Ö› •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¦ã§‡ã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè „¹ãËãäº£ã Öãñ¦ããè Öõý

‡ãÔ¦ãì¦ã: ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ãâÍã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Í‡ãÔã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠã ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‚ããä¦ã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔããäË† ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ 
Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¶ãñ ‚ããõÀ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã †‡ãâ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ Íãì®, ãä¶ã¾ãâãä̈ ã¦ã ‚ããõÀ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã‡ãŠÀ, „¶ã½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

¹ãÆããä¥ã‡ãŠ-ÍãÀãèÀ
¾ããõãäØã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¹ããúÞã ÍãÀãèÀãò ¾ãã ‡ãŠãñÍããò Ôãñ 
ãä½ãË‡ãŠÀ ºã¶ãã Öõ, •ããñ ½ãã¶ã‡ã ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ãä‡ããä‡ã£ã ¹ãàããò ¾ãã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ ãäË† 
„§ãÀªã¾ããè Ööý ¾ãñ ¹ããúÞã ‡ãŠãñÍã ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Öö-
1.	 ‚ã¸ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
2.	 ½ã¶ããñ½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
3.	 ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
4.	 ãäÌã—ãã¶ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
5.	 ‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
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¾ã²ããä¹ã ¾ãñ ¹ããúÞããò ‡ãŠãñÍã †‡ãŠ Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ †‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ƒ‡ãŠãƒÃ ØããäŸ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö; 
ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ¹ãÀ Öãè ‡ãŠã¾ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ¹ããúÞã ¹ãÆ½ãìŒã ¹ãÆã¥ããò Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ ºã¶ãã Öõ, ãä•ã¶Öò Ôãã½ãîãäÖ‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ¹ãâÞã ¹ãÆã¥ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ- ¹ãÆã¥ã, ‚ã¹ãã¶ã, Ôã½ãã¶ã, „ªã¶ã ‚ããõÀ ‡¾ãã¶ãý

¹ãÆã¥ã-ƒÔã Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò ¾ãÖ ºãÆÚãã¥¡ãè¾ã ¹ãÆã¥ã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãŠã 
‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ‚ãâÍã Öõ, •ããñ ‡ãŠ¥Ÿ¶ãËãè ¦ã©ãã ½ã£¾ã¹ã› ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ×ª¾ã ‚ããõÀ Í‡ãÔã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ºã¶£ããè ‚ãâØããò ¦ã©ãã ƒ¶Öò ãä‰ãŠ¾ããÍããèË 
ºã¶ãã¶ãñ ‡ããËãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý ¾ãÖãè ‡ãÖ Íããä§ãŠ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ 
´ãÀã Í‡ããÔã ¼ããè¦ãÀ ŒããéÞããè •ãã¦ããè Öõý

„ªã¶ã
 ¹ãÆã¥ã
Ôã½ãã¶ã
‚ã¹ãã¶ã
Ì¾ãã¶ã (¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò
Ì¾ãã¹¦ã) 

¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ

BSY ©
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‚ã¹ãã¶ã-¶ãããä¼ã-¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ãäÔ©ã¦ã Öõý ¾ãÖ ºãü¡ãè ‚ããú¦ã, Øãìªãô, ½ãËãÍã¾ã ‚ããõÀ 
½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãŠãñ „Š•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÍãÀãèÀ Ôãñ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô 
‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Ôãñ Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÌãÖ Íããä‡ã‹¦ã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ÍÌããÔã ºããÖÀ œãñü¡ãè •ãã¦ããè Öõý 

Ôã½ãã¶ã-¾ãÖ ×ª¾ã ‚ããõÀ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ºããèÞã ãäÔ©ã¦ã Öõý ¾ãÖ ¹ããÞã¶ã-¦ã¶¨ã, ¾ã‡ãðŠ¦ã, 
‚ããú¦ããò, ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ‚ããõÀ ‚ãã½ããÍã¾ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ Õãã‡ããò ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
„¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ÀŒã¦ãã Öõý Ôã½ãã¶ã Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ „§ãÀªã¾ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
Ô¦ãÀ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀ¹ããÞã¶ã ‚ããõÀ ãä‡ã¦ãÀ¥ã Ôãñ Öõý ãäÌã‡ãŠãÔã 
‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‡ãìŠ¥¡ãäÊã¶ããè ¦ã©ãã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ Öõý 

„ªã¶ã-¾ãÖ Ôã¼ããè Ôãâ‡ãñªãè ØãÆãÖ‡ãŠãò, •ãõÔãñ, ¶ãñ¨ããò, ãä•ãÙÌãã, ¶ãã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãŠã¶ããò 
‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ØãËñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
„ªã¶ã Öã©ããò-¹ãõÀãò ‚ããõÀ „¶ãÔãñ Ôã½ºã® ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò, Ô¶ãã¾ãì‚ããò, ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‚ããõÀ 
Ôããä¶£ã¾ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã ‚ããõÀ „¶Öò Ôããä‰ãŠ¾ã ¼ããè ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
Ë½ºã‡ã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã, ƒãä¶³¾ã Ôã•ãØã¦ãã ¦ã©ãã ºããÛã •ãØã¦ãá Ôãñ ãä‰ãŠ¾ãã-¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè „§ãÀªã¾ããè Öõý 

‡¾ãã¶ã-Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡¾ãã¹¦ã Öõý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¦ã Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ã¶‡ã¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ‚ã¶¾ã ¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ããÀãäàã¦ã ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¼ããè ãä¶ã¼ãã¦ãã Öõý

¹ããúÞã ½ãìŒ¾ã ¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ããúÞã ËÜãì ¹ãÆã¥ã ¼ããè Öö, •ããñ „¹ã-¹ãÆã¥ã ‡ãŠÖñ •ãã¦ãñ 
Ööý ¾ãñ ¹ããúÞããò „¹ã-¹ãÆã¥ã Ö ö-¶ããØã, ‡ãîŠ½ãÃ, ãä‰ãŠ‡ãŠÀ, ªñ‡ãª§ã ‚ããõÀ £ã¶ãâ•ã¾ãý ¶ããØã 
¡‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ãäÖÞã‡ãŠãè ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè Öõý ‡ãîŠ½ãÃ ¶ãñ¨ããò ‡ãŠãñ ŒããñË¦ãã ‚ããõÀ ¹ãË‡ãñŠâ 
¢ã¹ã‡ãŠã¦ãã Öõý ãä‰ãŠ‡ãŠÀ àãì£ãã, ¹¾ããÔã, œãé‡ãŠ ‚ããõÀ ŒããúÔããè „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ªñ‡ãª§ã 
ãä¶ã³ã ‚ããõÀ •ãâ¼ããƒÃ Ëã¦ãã Öõý £ã¶ãâ•ã¾ã ½ãð¦¾ãì ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ‡ãŠã¾ãÃÍããèË Öãñ •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¹ãÜã›¶ã ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè Öõý 

¹ãÆã¥ã ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã-ÍãõËãè
¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆã¥ããò ¹ãÀ •ããè‡ã¶ã-ÍãõËãè ‡ãŠã ØãÖÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã 
Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ã, •ãõÔãñ, ‡¾ãã¾ãã½ã, ‡ãŠã¾ãÃ, ãä¶ãªÆã, ¼ããñ•ã¶ã-ØãÆÖ¥ã ‚ããõÀ 
¾ããõ¶ã-Ôã½ºã¶£ã, ¾ãñ Ôã¼ããè ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ãä‡ã¦ãÀ¥ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ã¶ã:Íããä§ãŠ¾ããú, •ãõÔãñ, ½ã¶ããñ¼ãã‡ã, ãä‡ãÞããÀ ‚ããõÀ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý •ããè‡ã¶ã-ÍãõËãè ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã¾ãò, ‚ããÖãÀ 
Ôã½ºã¶£ããè ‚ããä‡ã‡ãñ‡ãŠ ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ¼ããè ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã½ãò 
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‚ã‡ãÀãñ£ã ¼ããè ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ËãñØã `Íããä§ãŠÖãè¶ã¦ãã' ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆã¥ã ãä‡ãÍãñÓã ½ãò „Š•ããÃ àããè¥ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ „Ôã‡ãñŠ ´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã 
Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ãâØããò ½ãò ¹ãÆã¥ãÖãè¶ã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ; ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‡¾ãããä£ã 
¾ãã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã Ôã½ºã¶£ããè ªìãäÓ‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè 
¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãñŠâ ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãñ „Š•ããÃãä¶‡ã¦ã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã 
‡ãŠÀ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ „Ë› ªñ¦ããè Ööý Ôã½ããä¶‡ã¦ã ¾ããñØã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ‚ããÔã¶ã 
‡ãñŠ ºããª ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Í‡ããÔã, Ô‡ããÔ©¾ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
Í‡ããÔã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ‡ãñŠ 
‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠËã¹ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ ¼ããè Üããä¶ãÓ›¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ •ãìü¡ãè ÖìƒÃ Öõý ½ãã¶ã‡ã ¹ãÆãä¦ã ãä½ã¶ã› 15 ºããÀ 
‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 21,600 ºããÀ Í‡ããÔã Ëñ¦ãã Öõý Í‡ãÔã¶ã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‚ããõÀ ØËì‡ãŠãñ•ã 
‡ãñŠ ªÖ¶ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÄ£ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãñÍããè¾ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã,  
ØãâÆãä©ã-Õãã‡ã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÔãâÞããË¶ã Öñ¦ãì „Š•ããÃ ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã Öãñ¦ãã Öõý 
Í‡ããÔã ‡ãŠã ½ãã¶ã‡ããè¾ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãàããò Ôãñ Üããä¶ãÓ› Ôã½ºã¶£ã Öõý 

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ©ããñü¡ñ Öãè ¼ããØã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
‡ãŠÀ ØãË¦ã ¤âØã Ôãñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Í‡ãÔã¶ã 
„©ãËã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ‚ã¹ã¶ãñ „§ã½ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ 
‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ÀÖ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã Œã¥¡ ½ãò ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ¹ãÆ©ã½ã ¹ããúÞã 
‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãñŠâ Öö, •ããñ ÔãÖãè Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ¡ãË¦ããè Ööý ƒÔã‡ãñŠ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‡ãñ Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö, 
ãä•ãÔã‡ãŠãè Ö½ã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ „¹ãñàãã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ‚ã¼¾ããÔããè Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãìŠ¹ã‹¹ãìŠÔã-ØãìÖã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
¹ãì¶ã¹ãÆÃãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ, „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆã¥ã-àã½ã¦ãã ºãü¤ã‡ãŠÀ „¶Öò ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ 
‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Ööý 

Ë¾ã¹ãî¥ãÃ, ØãÖÀã ‚ããõÀ £ããè½ãã Í‡ãÔã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè Íãã¶¦ã, Ôã¶¦ããñÓã¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã 
‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ô‡ã¾ãâ ¼ããè ƒ¶ãÔãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã Í‡ãÔã¶ã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠãñ ¼ãâØã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ´¶´, 
‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã, ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã •ããè‡ã¶ã-ÍãõËãè ‚ããõÀ ‡¾ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãõªã 
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Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ „Ë› ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Þã‰ãŠ 
‡ãŠãñ ¼ãâØã ‡ãŠÀ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ¡ãË¦ãã Öõý Í‡ããÔã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‚ããõÀ 
ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ½ã¶ã ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ, Íãã¶¦ã Ë¾ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½¹ãããäª¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ã²ããä¹ã Í‡ãÔã¶ã ½ãìŒ¾ã¦ã: †‡ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã 
ƒÔã ¹ãÀ ÔãÞãñ¦ã¶ã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãñŠ 
Þãñ¦ã¶ã ‚ããõÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã àãñ¨ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ¦ãì ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä‡ããäàã¹¦ã, ‚ãÞãñ¦ã¶ã 
½ã¶ã ½ãò ‚ã‡ãÁ® „Š•ããÃ ‡ãŠãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ‚ããä£ã‡ãŠ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ 
‚ãã¶ã¶ªªã¾ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäË† ½ãì§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Í‡ãÔã¶ã ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã‡ãŠãË
Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè Ë¾ãºã®¦ãã Ôãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ã‡ã§ãã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ „Ôã‡ãŠãè ªãèÜãÃ•ããèãä‡ã¦ãã 
¼ããè ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆãÞããè¶ã ¾ããñãäØã¾ããò †‡ãâ ¨ãÉãäÓã¾ããò ¶ãñ ºãü¡ñ ãä‡ãÔ¦ããÀ Ôãñ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã 
‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý „¶Öãò¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ½ã¶ª-½ã¶ª Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÍãì, •ãõÔãñ, 
‚ã•ãØãÀ, Öã©ããè ‚ããõÀ ‡ãŠœì† ªãèÜãÃ•ããè‡ããè Öãñ¦ãñ Öö, •ãºããä‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñ Í‡ããÔã 
Ëñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆã¥ããè, •ãõÔãñ, ¹ãàããè, ‡ãìŠ§ãñ ‚ããõÀ ŒãÀØããñÍã ‚ãÊ¹ã•ããè‡ããè Öãñ¦ãñ Öö, ‡ãìŠœ 
Öãè ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ •ããèãä‡ã¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã „¶Öãò¶ãñ ½ãã¶ã‡ã-•ããè‡ã¶ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ã¶ª Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè ½ãÖ§ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ããý •ããñ 
ËãñØã •ãÊªãè-•ãÊªãè Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì †ñÔãñ ËãñØããò Ôãñ ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè 
Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõ •ããñ ½ã¶ª ‚ããõÀ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãàã Ôã½ºã¶£ã ×ª¾ã Ôãñ Öõý ½ã¶ª Í‡ãÔã¶ã 
ªÀ ×ª¾ã ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ‚ããõÀ ¹ãìÓ› ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªãèÜãÃ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ´ãÀã „Š•ããÃ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ½ãò 
‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã, ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã 
Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý 

¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠ 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãÆã¥ã 
‡ãñŠ ‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ô‡ãÔ©ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ØãŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõý ¦ã©ãããä¹ã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã£¾ãã¦½ã-Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Üã›‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
½ã¶ã ‡ãŠãè Íãããä¶¦ã ¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã Öñ¦ãì ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠƒÃ ãä‡ããä£ã¾ããò ½ãò 
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‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ã¶ã Íãã¶¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä‡ãÞããÀ-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

½ã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ãÍÞãË Öãñ •ãã¶ãñ ‚ããõÀ ¶ãããäü¡¾ããò †‡ãâ Þã‰ãŠãò ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ½ãì§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ 
Öãñ¦ãñ Öãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ´ãÀ ŒãìË •ãã¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ºããª ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãñŠ „ÞÞã¦ãÀ Ôããñ¹ãã¶ããò ‡ãŠã ½ããØãÃ Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆÍãÔ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
Ô‡ãã½ããè ãäÍã‡ãã¶ã¶ª •ããè ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ̀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ãä‡ã—ãã¶ã' ½ãò ãäËŒãã Öõ, ̀ `Í‡ãÔã¶ã, 
¶ããü¡ãè-¹ãÆ‡ããÖ ‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆã¥ã ¾ãã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãñŠ ½ã£¾ã †‡ãŠ 
Üããä¶ãÓ› Ôã½ºã¶£ã Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãÆã¥ã Øããä¦ã †‡ãâ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¦ã©ãã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãÞããÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãÖ Ôãã£ã¶ã Öõ 
ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ¾ããñØããè ‚ã¹ã¶ãñ œãñ›ñ-Ôãñ ÍãÀãèÀ ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÔãðãäÓ› ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¦ã Íããä§ãŠ¾ããú ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ 
¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãŠãñ „¹ãËº£ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý''

‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ãªóÍã
¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆ¶©ããò ½ãò ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ‚ãÔãâŒ¾ã ãä¶ã¾ã½ã ‚ããõÀ ãä¶ãªóÍã ãäª¾ãñ 
Øã¾ãñ Ööý ½ãìŒ¾ã ºãã¦ãò Öö-‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ºããÛã ãäÞã¶¦ã¶ã †‡ãâ ÀÖ¶ã-ÔãÖ¶ã ½ãò Ôãâ¾ã½ã, 
Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããõÀ Ôã½ã¢ãªãÀãè ‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀý ãä‡ãŠ¶¦ãì •ããñ ËãñØã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ „ÞÞã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö „¶ã‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠÔããè ØãìÁ ¾ãã ‡ãìŠÍãË ¾ããñØã-ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠã 
½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

Ôããè½ãã¾ãò-ÀãñØã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÀ¶¦ãì ÔãÀË 
‚ã¼¾ããÔã, •ãõÔãñ, Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒãòý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã- ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããó§ã½ã 
Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË Öõ, •ãºã ÍãÀãèÀ ¦ãÀãñ-¦ãã•ãã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã  
ãä‡ãÞããÀ-¦ãÀâØãò ÀÖ¦ããè Ööý ¾ããäª ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË Ôã½ã¾ã ãä¶ã‡ãŠãË¶ãã Ôã½¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ªîÔãÀã 
„§ã½ã Ôã½ã¾ã Ôãî¾ããÃÔ¦ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ‡ãŠã Öõý ¹ãÆÍãã¶¦ã‡ãŠ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Àããä¨ã ½ãò Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ †‡ãŠ Öãè 
Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¼¾ããÔã 
½ãò ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã Ôãã½ã©¾ãÃ ‚ããõÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ããè Öõ, Ôãã©ã-Öãè ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ 
½ã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ãè ÖìƒÃ ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãì‡ãîŠË ºã¶ãã¦ããè Öõý 
‡ãŠ¼ããè ÍããèÜãÆ¦ãã ¶ã ‡ãŠÀòý £ããè½ããè ‚ããõÀ ãäÔ©ãÀ ¹ãÆØããä¦ã ‚ã¦¾ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
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Ô¶ãã¶ã-‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ† ¾ãã Öã©ã-¹ãõÀ 
‚ããõÀ ½ãìúÖ ¦ããñ ‚ã‡ãÍ¾ã Öãè £ããñ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ºããª ¦ã‡ãŠ Ô¶ãã¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ¦ãããä‡ãŠ ƒÔã ºããèÞã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãì¶ã: Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ •ãã†ý

‡ãÔ¨ã-‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¤ãèËñ-¤ãËñ, ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ, ‚ã‡ãðŠãä¨ã½ã ÀñÍããò Ôãñ 
ºã¶ãñ ‡ãÔ¨ã Öãè £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý Ÿ¥¤ñ ½ããõÔã½ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ÞããªÀ ¾ãã 
‡ãŠ½ºãË Ôãñ ¤‡ãŠ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ½ãÞœÀãò Ôãñ ºãÞãã‡ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

ŒããËãè ¹ãñ›-¹ãÆã¦ã: ŒããËãè ¹ãñ› ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ã©ãÌãã ¼ããñ•ã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 3-4 Üã¥›ñ ºããª ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¹ãñ› ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ÀÖ¶ãñ Ôãñ 
½ã£¾ã¹ã› (¡ã¾ã¹ãÆŠãù½ã) ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ¹ãî¥ãÃ, ØãÖÀã 
Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ¦ããè Öõý

‚ããÖãÀ-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ‡ãŠãºããóÖãƒ¡ñÈ›, 
‡ãÔãã, ãä‡ã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Ë‡ã¥ã ¾ãì§ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‚ããÖãÀ Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ Öõý ‚ã¶ãã•ã, 
ªãË, ¦ãã•ãñ ¹ãŠË ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ ©ããñü¡ã ªìØ£ããñ¦¹ããª 
Ëñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠº•ã ¾ãã ¹ãñÍããºã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè ½ãÖÔãîÔã Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ½ãË ‡ãŠü¡ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¶ã½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãÔããËñ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ºãâª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ 
¹ãã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ããè¾ãòý ªÔ¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª 
‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ ƒÔã ºããèÞã Þãã‡ãË ‚ããõÀ ªÖãè ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀòý 

¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ããÖãÀ ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã Ôã½ºã¶£ã ½ãò ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäË† ØãìÁ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã-‚ã¼¾ããÔã Íãã¶¦ã, Ô‡ãÞœ ‚ããõÀ ÔãìŒãªã¾ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔã½ãò Ô‡ãÞœ ‡ãã¾ãì ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã Öãñ ‚ããõÀ •ããñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ö‡ããªãÀ 
¼ããè ¶ã Öãñý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ŒãìËãè £ãî¹ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ £ãî¹ã Ôãñ ÍãÀãèÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‡ãñŠ‡ãË „Óãã ‡ãŠãËãè¶ã £ãî¹ã ÔãìÖã‡ã¶ããè ‚ããõÀ Ô¹ãîŠãä¦ãÃªã¾ã‡ãŠ 
Öãñ¦ããè Öõ, ‚ã¦ã: ‡ãÖ Ôã½ã¾ã Ÿãè‡ãŠ Öõý ¦ãñ•ã Ö‡ãã ‡ãñŠ ¢ããñ‡ãŠãò, ‡ãã¦ãã¶ãì‡ãîŠãäË¦ã ¾ãã ¹ãâŒãñ 
‡ãŠãè ¦ãñ•ã Ö‡ãã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã Øãü¡ºãü¡ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
Ÿ¥¤ ËØã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý

Í‡ãÔã¶ã-Ôãªã ¶ãã‡ãŠ Ôãñ Í‡ããÔã Ëò, ½ãìúÖ Ôãñ ‡ãŠªããä¹ã ¶ãÖãéý ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ 
ãä¶ãªóÍã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Öãè ½ãìúÖ Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ŒãìÊãñ 
Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ÍÌããÔã ‡ãŠã ÔÌã¦ãâ¨ã ¹ãÆÌããÖ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÍÊãñÓ½ãã ‡ãñŠ ‚ãÌãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ  
¶ãñãä¦ã ‚ã©ãÌãã ‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã Ôãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò 
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Ôãñ †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã ¹ãÆÌããÖ ¶ã Öãñ ÀÖã Öãñ ¦ããñ ¹ããªããä£ãÀãÔã¶ã •ãõÔããè ÍÌãÔã¶ã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ãäÌããä£ã 
´ãÀã ÍÌããÔã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‰ãŠ½ã-Óã›á‡ãŠ½ãÃ †Ìãâ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ôã¨ã ½ãò ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ Ôãâ¦ãìÊã¶ã‡ãŠãÀãè ¦ã©ãã Íãìãä®‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã Ôã¹ãŠÊã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ 
‚ãã£ããÀ Ööý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ãäË† Íã‡ããÔã¶ã ½ãò 
Ëñ›¶ãã ÞãããäÖ†ý

ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããÔã¶ã-‚ã¼¾ããÔã-‡ãŠãË ½ãò ‚ãºãããä£ã¦ã Í‡ãÔã¶ã †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ, ãäÔ©ãÀ ‚ããÔã¶ã ½ãò 
ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ¾ãã ¹ã±ããÔã¶ã 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããó§ã½ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ÍãÀãèÀ  
‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãäÍããä©ãË ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†, Ôãã©ã-Öãè ½ãñÁª¥¡, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ 
†‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò ÀÖòý ¦ãÖ ãä‡ãŠ¾ãñ Öì† ‡ãŠ½ºãË ¾ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÀñÍããò Ôãñ ºã¶ãñ ‡ãÔ¨ã ¹ãÀ ºãõŸò, 
¦ãããä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã-‡ãŠãË ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ „Š•ããÃ ‡ãŠã àã¾ã ¶ã Öãñý •ããñ ÊããñØã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã 
Ôãñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ¶ãÖãé ºãõŸ Ôã‡ãŠ¦ãñ, Ìãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊãã‡ãŠÀ ªãèÌããÀ ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ 
ºãõŸò ‚ã©ãÌãã †ñÔããè ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ºãõŸò ãä•ãÔã½ãò ¹ããèŸ Ôããè£ããè ÀÖñý 

¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ºãÞãò- ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ¾ããª ÀŒã¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¾ãÖãú ¼ããè ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã ½ãò ¦ããè‡ãÆ¦ãã Ôãñ ‡ãðãä® 
Ëã¶ãñ ‡ãñŠ „ªáªñÍ¾ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ „Š¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ãÖãé ¡ãË¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ããä£ã‡ãŠ 
„¸ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ¾ãã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ããäª †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öãñ, ¦ããñ ºãìãä®½ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
„Ôã ãä¶ãªñÃÍã ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãã©ã-Öãè ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Öãñ 
Ôã‡ãñŠ, „¦ã¶ããè Öãè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ºãü¡ñ ‡ãŠãñ½ãË ‚ãâØã Öãñ¦ãñ 
Öö, ‚ã¦ã: „¶ã‡ãñŠ ªìÁ¹ã¾ããñØã Ôãñ ‚ããÜãã¦ã ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãñŠ‡ãË ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãàããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã¾ã ËØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ‡ãŠ¼ããè ¶ã ËØãã¾ãòý 

‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã-¹ãÆ©ã½ã ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ô‡ãÔ©ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ¼ããè ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý †ñÔãã Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã 
‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý Œãì•ãËãÖ›, 
¢ãì¶ã¢ãì¶ããè, Øã½ããèÃ, Ôãªãê ‚ããõÀ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ¾ãã ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ãÔ©ãã¾ããè Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ¾ãñ Ëàã¥ã 
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‚ããä£ã‡ãŠ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ •ããÀãè ÀÖò ¦ããñ †‡ãŠ ¾ããñØ¾ã ¾ããñØã-ãäÍãàã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëòý …•ããÃ 
‡ãñŠ Ô¦ãÀ ½ãò „¦ããÀ-Þãü¡ãÌã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ÁãäÞã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª 
ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ½ãò ‚ãÔãìãäÌã£ãã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ •ãºã ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ ¾ããñØ¾ã 
ãäÍãàã‡ãŠ ‚ã©ãÌãã ØãìÁ ‡ãŠã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ 
ªò ‚ã©ãÌãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý 
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ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ÍÌãÔã¶ã

¾ãÖ †‡ãŠ ÔãÀË ãä‡ããä£ã Öõ, •ããñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ‚ããõÀ 
Í‡ãÔã¶ã-ãä‡ããä£ã Ôãñ ‚ã‡ãØã¦ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ããä¦ã ÔãìŒãª ‚ããõÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öõ 
‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã Öãè Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ £ããè½ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãä‡ãÑãã½ãªã¾ã‡ãŠ †‡ãâ Ë¾ã¾ãì§ãŠ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý

Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò ¾ãã Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› 
•ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
‚ã¹ã¶ããè ÔãÖ•ã ‚ããõÀ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ë¾ãºã® ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã¾ãòý
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ‚ãã¦ããè-•ãã¦ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòý 
Í‡ããÔã ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý
£¾ãã¶ã ªò ãä‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Íããè¦ãË ‚ããõÀ 
¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Øã½ãÃ Öãñ¦ããè Öõý
†‡ãŠ ¦ã›Ô©ã ³Ó›ã ‡ãñŠ ¼ãã‡ã Ôãñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý 
Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ‚ãã¶ãñ-•ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ØãËñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ, ½ãìúÖ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã 
½ãò ‡ãŠÀòý ‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ¥Ÿ-¹ãÆªñÍã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã ØãËñ Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ ÀÖãè Öõý 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ‡ãàã-¹ãÆªñÍã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ Í‡ããÔã-¶ãËãè †‡ãâ 
‡ãããäÖ‡ãŠã‚ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ ÀÖãè Í‡ããÔã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòý 
„Ôã‡ãñŠ ºããª ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòý 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ¹ãõŠË¶ãñ ‚ããõÀ ãäÔã‡ãìŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãòý 
‚ãºã ‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ‡ãàã-ãä¹ãâ•ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ƒÔã àãñ¨ã ‡ãñŠ ãä‡ãÔ¦ããÀ 
‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒãòý 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ „ªÀ-¹ãÆªñÍã ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ¹ãÀ 
„ªÀ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¶ãñ ¹ãÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãã Öõý 
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‚ã¶¦ã ½ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ „ªÀ ¦ã‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
ºã¶ã •ãã¾ãò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¦ããè-•ãã¦ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ ÀÖòý 
‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãò ‚ããõÀ „Ôãñ †‡ãŠ 
ƒ‡ãŠãƒÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒãò, ãä¹ãŠÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñË Ëòý

„ªÀ ÍÌãÔã¶ã

„ªÀ Í‡ãÔã¶ã ¾ãã ½ã£¾ã¹ã› ´ãÀã Í‡ãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ½ã£¾ã¹ã› (¡ã¾ã¹ãÆŠãù½ã) 
‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ºãü¤ã ‡ãŠÀ ‚ããõÀ ‡ãàã-ãä¹ãâ•ãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ Üã›ã ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
½ã£¾ã¹ã› ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè Øãì½ºãª ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÞããªÀ Öõ, •ããñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „ªÀ 
ØãìÖã Ôãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ‚ããõÀ ¾ããäª ¾ãÖ Ÿãè‡ãŠ-Ÿã‡ãŠ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀñ, ¦ããñ ÔãºãÔãñ „§ã½ã 
Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ãÆÍãÔ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „ªÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã 
½ãò ½ã£¾ã¹ã› ‡ãñŠ ºãªËñ ½ã£¾ã¹ã› ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‚ãã¾ãñØããèý Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ã£¾ã¹ã› ¶ããèÞãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‚ããõÀ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ £ã‡ãñŠË¦ãã 
Öõý Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ã£¾ã¹ã› „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ªÀÔ©ã ‚ãâØã 
‚ãâªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãñ Ööý 

½ã£¾ã¹ã› ‡ãŠãè Øããä¦ã ¾ãÖ ªÍããÃ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõý ½ã£¾ã¹ã› ‡ãñŠ ÔãÖãè „¹ã¾ããñØã Ôãñ ‡ãã¾ãì ‡ãîŠãä¹ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ãã¶ã Â¹ã 
Ôãñ ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØããò Ôãñ ËÔããè‡ãŠã ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò Ôãì£ããÀ 
Öãñ¦ãã Öõ; ¾ã‡ãðŠ¦ã, ‚ããú¦ããò ‚ããõÀ ¡ã¾ã¹ãÆŠãù½ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã 
Öãñ¦ããè Öõý Ôãã©ã-Öãè ¾ãÖ ×ª¾ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‚ããõÀ ×ªá£ã½ã¶ããè ½ãò ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ¹ãÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõ ‚ããõÀ À§ãŠ ‡ãñŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ ÔãâÞãÀ¥ã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõý 

„ªÀ Í‡ãÔã¶ã, Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÆ¼ãã‡ããè ãä‡ããä£ã Öõý ¦ã¶ãã‡ã, 
ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ¨ãìãä›¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã, ‡ãŠÔãñ Öì† ‡ãÔ¨ããò ‚ããõÀ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
Ö½ã ¹ãÆã¾ã: ƒÔãñ ¼ãîË •ãã¦ãñ Ööý †‡ãŠ ºããÀ ¹ãì¶ã: ¾ãÖ Í‡ãÔã¶ã-ãä‡ããä£ã Ö½ããÀãè ªõãä¶ã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã-Þã¾ããÃ ‡ãŠã ‚ãâÍã ºã¶ã •ãã†, ¦ããñ Ö½ããÀñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò 
Ô¹ãÓ› Ôãì£ããÀ ¹ããäÀËãäàã¦ã ÖãñØããý
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„ªÀ Í‡ãÔã¶ã
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ ¹ãñ› ¹ãÀ ‚ããõÀ ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ 
½ã£¾ã ½ãò ÀŒãòý
ÔãÖ•ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖò, „Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ¶ã ‡ãŠÀòý „Ôãñ 
¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öãè ÀÖ¶ãñ ªòý 
„ªÀ ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ †ñÔãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀò •ãõÔãñ ‚ãã¹ã ¶ãããä¼ã 
Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ …•ããÃ ‚ããõÀ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãñ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ºããÖÀ œãñü¡ ÀÖñ Ööý
ªããäÖ¶ãã Öã©ã Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã „Š¹ãÀ ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ããèÞãñ 
•ãã¾ãñØããý ¹ãÀ¶¦ãì ºãã¾ããú Öã©ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãÖãé ãäÖË¶ãã ÞãããäÖ†ý 
„ªÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã¶¦ã Öãñ¶ãñ ªòý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ºãË-¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý 
‡ãàã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¶ã Öãè ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ãäÖËã¾ãò-¡ìËã¾ãòý 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ „ªÀ ¹ãõŠË ‚ããõÀ ãäÔã‡ãìŠü¡ ÀÖã Öõý
£ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý
„ªÀ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¹ãõŠËã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãàã-ãä¹ãâ•ãÀ ‡ãŠãñ 
¶ã ¹ãõŠËã¾ãòý 
¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ½ã£¾ã¹ã› „ªÀ ‡ãŠãñ ªºãã¾ãñØãã ‚ããõÀ ¶ãããä¼ã ‚ã¹ã¶ãñ „ÞÞã¦ã½ã 
ãäºã¶ªì ¹ãÀ ÀÖñØããèý 
ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ã£¾ã¹ã› „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ªÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
•ãã¦ãã Öõý ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò „ªÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ãããä¼ã ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ªºã •ãã¦ããè Öõý
‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ •ããÀãè ÀŒãòý

BSY ©

BSY ©
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ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ †‡ãŠ ºããÀ ¹ãì¶ã: ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ÍÌãÔã¶ã 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãñý
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã¾ãòý ºããÛã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã 
•ãã¾ãò ‚ããõÀ £ããèÀñ Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñÊã ªòý

Ìãàã ÍÌãÔã¶ã

‡ãàã-Í‡ãÔã¶ã ½ãò ‡ãàã-ãä¹ãâ•ãÀ ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¼ããØã 
‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôã½ãã¶ã ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãã¾ãì-ãä‡ããä¶ã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã½ãò „ªÀ 
Í‡ãÔã¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „Š•ããÃ ‡ãŠãè Œã¹ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¹ãÆã¾ã: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‡¾ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ ¹ããäÀÑã½ã ¦ã©ãã Ôãã©ã-Öãè ªºãã‡ã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ¼ããè ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔãñ 
„ªÀ ÍÌãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡ ªñ¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý †ñÔãã ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ›Ë •ãã¶ãñ 
‡ãñŠ ºããª ¼ããè ‡ãŠƒÃ ËãñØããò ½ãò „ªÀ ÍÌãÔã¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãñ 
•ããÀãè ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ØãË¦ã Í‡ãÔã¶ã-ãä‡ããä£ã 
‡ãŠãè ‚ããª¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý 

‡ãàã-Í‡ãÔã¶ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò ¾ãã Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
‡ãàã ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ¼ããØããò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ããè 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãŠãè ‚ã¶ã‡ãÀ¦ã Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý 
½ã£¾ã¹ã› ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãäºãÊ‡ãìŠË ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ ‡ãàã-ãä¹ãâ•ãÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
¹ãõŠËã‡ãŠÀ „ÔãÔãñ Í‡ããÔã Ëñ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªòý 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÔãËãè ‡ãŠãè ºããÖÀ ‚ããõÀ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Øããä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãõŠËã‡ã Ôãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¼ãÀ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãã¾ãì ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè Ôã•ãØã 
Öãñ •ãã¾ãòý 
‡ãàã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãõŠËã¾ãòý 
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Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ‡ãàã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ãàã 
ãä¹ãâ•ãÀ ãäÔã‡ãìŠü¡‡ãŠÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò Ôãñ ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ÀÖã Öõý 
¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãàã Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
½ã£¾ã¹ã› ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ ºããª àããä¥ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãìŠœ 
ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ ‡ãàã-Í‡ãÔã¶ã •ããÀãè ÀŒãòý
ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ¹ãì¶ã: ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã 
‡ãŠÀòý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãñý ºããÛã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã Œ¾ããÊã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
£ããèÀñ Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñÊã ªòý

ØãªÃ¶ããè ÍÌãÔã¶ã

ØãªÃ¶ããè-Í‡ãÔã¶ã ‡ãàã-ãä¹ãâ•ãÀ ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠã ‚ããä¶¦ã½ã ÞãÀ¥ã Öõý ‡ãàã-Í‡ãÔã¶ã 
½ãò ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ©ããñü¡ãè ‚ããõÀ ‡ãã¾ãì 
¼ãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ØãªÃ¶ã, ØãËñ ‚ããõÀ „ÀãñãäÔ©ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ´ãÀã „Š¹ãÀãè ¹ãÔããäË¾ããò ‚ããõÀ 
ÖúÔãËãè ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò 
‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò Öãè ‡ãã¾ãì 
‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠŸãñÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ñã½ã ‚ããõÀ ª½ãã •ãõÔããè 
‡ãã¾ãì-¹ã©ã-Àãñ£ããè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãè ØãªÃ¶ããè-Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý 

ØãªÃ¶ããè-Í‡ãÔã¶ã (ÖúÔãÊããè ÍÌãÔã¶ã)
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãã¾ãòý 
Ìãàã ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ‚ã¶ãÌãÀ¦ã 
Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãñ ÀÖòý ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ ‡ãàã-Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
‡ãàã-ãä¹ãâ•ãÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¹ãõŠËã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã Ëòý 
•ãºã ¹ãÔããäË¾ããú ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¹ãõŠË •ãã¾ãò, ¦ãºã ©ããñü¡ãè ‚ããõÀ Í‡ããÔã Ëò, •ãºã ¦ã‡ãŠ 
ãä‡ãŠ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ½ãîË ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò ¹ãõŠËã‡ã ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ã Öãñ¶ãñ ËØãñý
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‡ãŠâ£ãñ ‚ããõÀ ÖúÔãËãè ¼ããè ©ããñü¡ã …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿòý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ©ããñü¡ã ¹ãÆ¾ã¦¶ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀò, ¹ãÖËñ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã 
‡ãŠãñ ŒããËãè ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ ‡ãàã-ãä¹ãâ•ãÀ ‡ãñŠ ÍãñÓã ¼ããØã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòý
ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠã 
‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý †‡ãŠ ºããÀ ¹ãì¶ã: ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã¾ãòý ºããÛã 
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã¾ãò ‚ããõÀ £ããèÀñ Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñÊã ªòý 

¾ããõãäØã‡ãŠ ÍÌãÔã¶ã

¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ½ãò ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠãè ¦ããè¶ããò Í‡ãÔã¶ã ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 
½ãã¨ãã ½ãò Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‚ããõÀ œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ãä‡ããä£ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý ƒÔã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã Öõ Í‡ããÔã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã, ¨ãìãä›¹ãî¥ãÃ Í‡ãÔã¶ã-ãä‡ããä£ã ½ãò Ôãì£ããÀ 
‚ããõÀ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã-‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ½ãò ‡ãðãä®ý 

ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „ÞÞã ¦ã¶ãã‡ã ¾ãã ‰ãŠãñ£ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „¹ã¾ããñØããè 
Öõý ªõãä¶ã‡ãŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ½ãò ƒÔã‡ãŠãñ •ããñü¡ Ëñ¶ãñ Ôãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò 
Ôãì£ããÀ ÖãñØãã ‚ããõÀ Í‡ãÔã¶ã ½ãò ØãÖÀã¾ããè ‚ãã¾ãñØããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò ¾ãã Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
£ããè½ããè ‚ããõÀ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¹ãõŠË¶ãñ ªòý ƒ¦ã¶ããè £ããèÀñ-£ããèÀñ 
Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¾ãã ¶ãÖãé Öãè Ôãì¶ããƒÃ ªñý 
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‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ãã¾ãì ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý 
„ªÀ ‡ãŠã ¹ãõŠËã‡ã ¹ãîÀã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ ¼ããè ºããÖÀ ‚ããõÀ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¹ãõŠËã¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý 
•ãºã ¹ãÔããäË¾ããú ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¹ãõŠË •ãã¾ãò, ¦ãºã ©ããñü¡ãè ‚ããõÀ Í‡ããÔã Ëò, •ãºã ¦ã‡ãŠ 
ãä‡ãŠ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ, ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò ¹ãõŠËã‡ã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ã Öãñý
ÖúÔãËãè ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ãñ ¼ããè ©ããñü¡ñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
½ãò ©ããñü¡ñ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÖãñØããý 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÍãñÓã ¼ããØã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ÀŒãòý
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò ‡ãã¾ãì ¼ãÀ ÀÖãè Öõý 
¾ãÖ †‡ãŠ Í‡ããÔã ¹ãîÀãè ÖìƒÃý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã †‡ãŠ Ôã¦ã¦ãá Øããä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã 
ÖÀ ÞãÀ¥ã ªîÔãÀñ ÞãÀ¥ã ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä½ãË •ãã¾ã ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãñƒÃ 
‚ã¶¦ãÀãË ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ã Öãñý
 ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¢ã›‡ãŠã ¾ãã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Í‡ãÔã¶ã, ÔããØãÀ ‡ãŠãè ËÖÀ ‡ãñŠ Þãü¤ã‡ã-„¦ããÀ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
‚ãºã Í‡ããÔã œãñü¡¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀòý 
ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò, 
„Ôã‡ãñŠ ºããª ‡ãàã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ¶ãñ ªòý
„Ôã‡ãñŠ ºããª ½ã£¾ã¹ã› ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ, ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‡ãàã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã¶ãñ ªòý 
„ªÀ ‡ãŠãè ªãè‡ããÀ ‡ãŠãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ› ŒããéÞã ‡ãŠÀ, 
ãäºã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã†, ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ŒããËãè ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ Øããä¦ããä‡ããä£ã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ ¦ãÀâØã‡ã¦ãá Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò 5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ƒÔãñ ºãü¤ã‡ãŠÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãòý 
‚ãºã Ôã¼ããè ¹ãÆ¾ããÔã œãñü¡‡ãŠÀ ¹ãì¶ã: Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã 
•ãã¾ãòý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã¾ãòý ºããÛã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
ºã¶ã •ãã¾ãò ‚ããõÀ £ããèÀñ Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñÊã ªòý
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‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ½ãò £¾ãã¶ã ªñ¶ãñ ¾ããñØ¾ã ½ãìŒ¾ã ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã 
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããõÀ ãä‡ãÑãã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ºããª ½ãò •ãºã Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ 
Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ •ãã¾ã, ¦ãºã ÖúÔãËãè Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãñ 
œãñü¡‡ãŠÀ, ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ½ãò „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ‚ããõÀ ‡ãàã-Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ¾ããñØã 
Öãñ¦ãã Öõý Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ããñÀ ¶ãÖãé 
ËØãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 

Öã©ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã:  ¶ããÔããØãÆ ½ãì³ã
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ½ãìúÖ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ëã¾ãòý ¦ã•ãÃ¶ããè ‚ããõÀ ½ã£¾ã½ãã 
‡ãŠãñ £ããèÀñ Ôãñ ¼ãÆî-½ã£¾ã ¹ãÀ ÀŒãòý ªãñ¶ããò „úØããäË¾ããú ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ÀÖòý 
‚ãúØãîŸã ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‚ããõÀ ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãñŠ 
„Š¹ãÀ ÀÖñý ¾ãñ ªãñ¶ããò (‚ãúØãîŸã †‡ãâ ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã) ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ 
ªºãã‡ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÖËñ †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ 
ªºãã‡ãŠÀ ªîÔãÀñ Ôãñ Í‡ããÔã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ªîÔãÀñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ 
‡ãŠãñ ªºãã‡ãŠÀ, ¹ãÖËñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ŒããñË‡ãŠÀ „ÔãÔãñ Í‡ããÔã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

BSY ©
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‡ãŠãä¶ãÓŸã „úØãËãè ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã Ôãñ ½ããñü¡ ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ÔãÖãÀã ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ºãÀ¦ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ œã¦ããè ¶ã •ã‡ãŠü¡ñý

¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
ãä‡ããä£ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã 
ÞãÀ¥ã 1- £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò, •ãõÔãñ, ãäÔã®ãÔã¶ã/

ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ¾ãã ¹ã±ããÔã¶ãý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ¶ããÔããØãÆ ½ãìªÆã ½ãò ÀŒãò ‚ããõÀ ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ãäÞã¶ãá 
¾ãã —ãã¶ã ½ãì³ã ½ãò ÀŒãòý 
‚ãúØãîŸñ Ôãñ ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀòý 
ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ 5 ºããÀ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ œãñü¡òý
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ÀÖñý 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖòý 
5 ºããÀ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ‚ãúØãîŸã Ö›ã Ëò 
‚ããõÀ ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã Ôãñ ªºãã ‡ãŠÀ Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ Àãñ‡ãñŠâý 
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã ÀŒã¦ãñ Öì†, ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ  
5 ºããÀ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ œãñü¡òý 
Öã©ã ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò Ôãñ †‡ãŠ Ôãã©ã 5 ºããÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
5 Þã‰ãŠ ¾ãã 3 Ôãñ 5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ 
¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò Ôãñ Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñƒÃ ‚ãã‡ãã•ã ¶ã Öãñý 
ªîÔãÀã ÞãÀ¥ã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ƒÔã ÞãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀò 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñý

ÞãÀ¥ã 2-¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÍÌããÔã-¹ãÆÍÌããÔã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý
ºãã¾ãò, ªã¾ãò ¦ã©ãã ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò Ôãñ ÍÌããÔã Êãñ¶ãñ ‚ããõÀ œãñü¡¶ãñ ‡ãŠãè Êã½ºããƒÃ 
‡ãŠãñ ãäØã¶ã¦ããè ´ãÀã ¶ãã¹ãòý ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ØãÖÀã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
ÍÌããÔã Êãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäØã¶ãñ, `1, æ; 2, æ; 3, æ'ý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÍÌããÔã Êãñ Ôã‡ãòŠ, ãäØã¶ãñý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÍÌããÔã œãñü¡¦ãñ 
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Ôã½ã¾ã ¼ããè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀò, `1, æ; 2, æ; 3, æ'ý ÍÌããÔã ‚ããõÀ ¹ãÆÍÌããÔã 
‡ãŠãè Êã½ºããƒÃ ºãÀãºãÀ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý
5 Þã‰ãŠ ¾ãã 3 Ôãñ 5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ 
¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò Ôãñ ÍÌããÔã-¹ãÆÍÌããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÌãã•ã ¶ã Öãñý

ãäÌãÔ¦ããÀ-‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãã¹ã ¹ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ ÍÌããÔã-¹ãÆÍÌããÔã 
‡ãŠãè Êã½ºããƒÃ ÔÌã¦ã: ºãü¤ •ãã¾ãñØããèý
•ãºã ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ãäØã¶ã¦ããè 10 ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¾ãñ ¦ãºã ãäÌããä£ã 2 ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ôããè½ãã¾ã ò-Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã ¾ãã ºãìŒããÀ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý
Êãã¼ã-ãäÌããä£ã 1 ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ½ãò ÍÌããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ 

ÔãâÌãñª¶ãã ºãü¤¦ããè Öõý œãñ›ñ-œãñ›ñ ‚ãÌãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò 
½ãò ÍÌããÔã ‡ãŠã ¹ãÆÌããÖ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ 
ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ªã¾ããú ØããñÊãã®Ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ºãã¾ããú ØããñÊãã®Ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã Öãñ¦ãã 
Öõý ÞãÀ¥ã 2 ‡ãŠãè Êã½ºããè, £ããè½ããè, Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ØãÖ¶ã ¹ãÆ¼ããÌã 
¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ …•ããÃ¾ãò Íãã¶¦ã ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Öãñ¦ããè Ööý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãã¹ãŠ ‚ããõÀ ‚ãºãã£ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã 
Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãñŠ ‚ãÌãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ (Óã›á‡ãŠ½ãÃ Œã¥¡ ªñŒãò)ý ¾ããäª ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò Ôãñ †‡ãŠ 
Ôã½ãã¶ã ¹ãÆÌããÖ ¶ãÖãé Öãñ ÀÖã Öãñ ¦ããñ ƒÔãñ ÍÌããÔã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
ãäÌããä£ã, ¹ããªããä£ãÀãÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ  
(Ìã–ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ªñŒãò)ý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ 
„ªÀ ÍÌãÔã¶ã Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ãä‡ããä£ã 2:  †‡ãŠã¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã Í‡ãÔã¶ã 
ƒÔã ãä‡ããä£ã ½ãò †‡ãŠã¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã ÍÌãÔã¶ã ‡ãñŠ ½ãîÊã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ Ôãã£ãã •ãã¦ãã Öõý 

ÞãÀ¥ã 1-Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã ÀŒã¦ãñ Öì† 1:1 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý 
‚ãúØãîŸñ Ôãñ ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Í‡ããÔã Ëòý
Ôãã©ã-Ôãã©ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀò, `1, æ; 2, æ; 3, æ', ‚ããÀã½ã 
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Ôãñ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ¦ã‡ãŠý ¾ãÖ ½ããõãäË‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè Öõý ØãÖÀã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
‚ãºã ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã Ôãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò, ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã 
Ôãñ ‚ãúØãîŸã Ö›ã¾ãò ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì†, Ôãã©ã-Ôãã©ã ¹ãì¶ã: ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀò,  
`1, æ; 2, æ; 3, æý' Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ºãÀãºãÀ 
ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
„Ôã‡ãñŠ ºããª, ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Í‡ããÔã Ëò, „¦ã¶ããè Öãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ „Ôããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ Í‡ããÔã Ëòý 
¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò, ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã ŒããñË ªò 
‚ããõÀ ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Öãè, ¹ãÖËñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã Öì‚ããý 
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ãäÌãÔ¦ããÀ-‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ¾ããäª †ñÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ ãä‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ 
¶ãÖãé Öõ, ¦ããñ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ‡ãŠãñ ºãü¤ã‡ãŠÀ „Ôã½ãò †‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè 
‚ããõÀ •ããñü¡ ªòý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ‡ãŠãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ ºãü¤ã¦ãñ 
•ãã¾ãò, •ãºã ¦ã‡ãŠ 10:10 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ¦ã‡ãŠ ¶ã ¹ãÖìúÞã •ãã¾ãòý 
Í‡ãÔã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãò ‚ããõÀ ¾ãÖ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ÀŒãò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã 
‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ¦ãñ•ã  
¶ã ‡ãŠÀòý ©ããñü¡ãè ¼ããè ºãñÞãõ¶ããè ½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ Üã›ã ªòý 

ÞãÀ¥ã 2 -„Š¹ãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ, „Ôãñ 1:2 ½ãò ºãªËã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
‚ããÀ½¼ã ½ãò ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãè Êã½ºããƒÃ ‡ãŠãñ ‚ãã£ãã ‡ãŠÀ ªòý 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã 
Ëò ‚ããõÀ 10 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã œãñü¡òý ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ªìÖÀã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ãäÌãÔ¦ããÀ-‚ããØãã½ããè ½ãÖãè¶ããò ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã, Í‡ããÔã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè 
Ôãñ ‚ããõÀ ¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ ªãñ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ‡ãŠãñ 
ºãü¤ã¦ãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ „Ôãñ 10:20 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãòý 
•ãºã ƒÔã ãä‡ããä£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãî¥ãÃ ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ Öãñ¶ãñ ËØãñ, ¦ãºã ãä‡ããä£ã 3 ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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Ôããè½ãã¾ãò-ãäÌããä£ã 2 ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ÞãÀ¥ã Ôãñ ‚ã¶¦ã½ãÃìŒã¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÀ½¼ã Öãñ¦ããè 
Öõ, ƒÔãñ ãäÌãÓããªØãÆÔ¦ã ‚ã©ãÌãã ‚ã¶¦ã½ãÃìŒããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  
ÞãÀ¥ã 2 ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ, ãä•ãÔã½ãò ãäØã¶ã¦ããè ºãü¤ãƒÃ •ãã¦ããè Öõ, „Ôãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã 
ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-ãäÌããä£ã 2 ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ÍÌãÔã¶ã ¦ã©ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ØããñÊãã®Ã ãä¶ã¥ããÃ¾ã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆÍãã¶¦ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãäÞã¶¦ãã ªîÀ Öãñ¦ããè 
Öõ, †‡ãŠãØãÆ¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãŠã „ªáªãè¹ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý 
ÞãÀ¥ã 1 ‡ãñŠ 1:1 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ããõÀ ×ª¾ã ½ãò †‡ãŠ Íãããä¶¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ 
Ë¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ×ªá‡ãããäÖ‡ãŠã †‡ãâ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã 
Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò, ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ 
ãä¶ã‡ããÀ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ãäØã¶ã¦ããè ºãü¤¦ããè Öõ, ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã £ããè½ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý Ìãã¾ãì ‡ãŠã 
¹ãÆÌããÖ ‚ããä£ã‡ãŠ Íãã¶¦ã ‚ããõÀ ãä¶ããäÌãÃÜ¶ã Â¹ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã 
‚ããä£ã‡ãŠ ªàã¦ãã Ôãñ Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý 
ƒÔã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã Ôãñ ÍÌãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò, •ãõÔãñ, ª½ãã, 
Ìãã¦ãÔ¹ãŠãè¦ããè ‚ããõÀ ÍÌãÔã¶ããèÍããñ©ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Êãã¼ã ãä½ãÊã¦ãã Öõý
ÞãÀ¥ã 2 ‡ãñŠ 1:2 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã Ôãñ ºãÖì¦ã ãäÌãÑãããä¶¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý
×ª¾ã-Øããä¦ã ¦ã©ãã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã £ããè½ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ¦ã©ãã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‡ãŠ½ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ãä‡ããä£ã 3:  ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ƒÔã ãä‡ããä£ã ½ãò ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ •ããñü¡ã •ãã¦ãã Öõý 
¹ãîÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ ãäºã¶ãã ‚ããÌãã•ã ‡ãñŠ, ãä¶ããäÌãÃÜ¶ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

ÞãÀ¥ã 1- ¹ãîÀ‡ãŠ, ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ 1:1:1 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 
½ãò ºãÀãºãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý 
ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 5 
‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠÀòý
¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè 
¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý 
ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ŒããñË ªò ‚ããõÀ 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀòý 
ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò, ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ºã¶ª Öãè ÀŒã¦ãñ Öì† 5 ‡ãŠãè 
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ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠÀòý
¹ãì¶ã: ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý  
ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ŒããñËò ‚ããõÀ 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀòý 
5:5:5 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
ãäØã¶ã¦ããè ‚ããõÀ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý 
10 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ-5:5:5 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ 
•ãã¶ãñ ¹ãÀ ÍÌããÔã Ìã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè Êã½ºããƒÃ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãîÀ‡ãŠ, 
‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãòý ¦ãºã 
†‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 6:6:6 ÖãñØããý 
•ãºã ƒÔã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ‚ããõÀ ¦ããä¶ã‡ãŠ ¼ããè ‚ãÔãìãäÌã£ãã ¶ã Öãñ ¦ããñ ãäØã¶ã¦ããè 
‡ãŠãñ 7:7:7 ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã ªòý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔã ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ •ããÀãè ÀŒãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè 10:10:10 ¦ã‡ãŠ 
¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã •ãã¦ããèý 
•ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý ©ããñü¡ãè ¼ããè ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ, ãäØã¶ã¦ããè Üã›ã ªòý 

ÞãÀ¥ã 2-1:1:1 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‡ãŠãñ 
ºãü¤ã‡ãŠÀ 1:1:2 ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããÀ½¼ã ½ãò ‡ãŠ½ã ãäØã¶ã¦ããè ÀŒãòý „ªãÖÀ¥ã 
‡ãñŠ ãäË†, 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ, 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‚ããõÀ 
10 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀòý

‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ-5:5:10 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãîÀ‡ãŠ ½ãò 1 ƒ‡ãŠãƒÃ, ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò 1 ƒ‡ãŠãƒÃ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ 
½ãò 2 ƒ‡ãŠãƒÃ •ããñü¡‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäØã¶ã¦ããè ºãü¤ã¾ãòý ¦ãºã †‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè 
6:6:12 ÖãñØããèý •ãºã ƒÔã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ‚ããõÀ ¦ããä¶ã‡ãŠ ¼ããè ‚ãÔãìãäÌã£ãã 
¶ã Öãñ ¦ããñ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ 7:7:14 ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã ªòý £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäØã¶ã¦ããè ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ 10:10:20 
¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã •ãã¦ããèý

ÞãÀ¥ã 3-‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã ‡ãŠÀ 1:2:2 ‡ãŠÀ ªòý 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ,  
10 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‚ããõÀ 10 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀòý •ãºã 
¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã Ôãñ ‚ãÔãìãäÌã£ãã ¶ã Öãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
ÍÌããÔã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã 
¹ãü¡ñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý
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ãäÌãÔ¦ããÀ-ƒÔã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãò, ¹ãîÀ‡ãŠ 
½ãò 1, ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò 2 ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ ½ãò 2 ãäØã¶ã¦ããè ºãü¤ã¾ãòý ¦ãºã †‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè 
ãäØã¶ã¦ããè 6:12:12 ÖãñØããèý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ 10:20:20 
¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 4-‚ããØãñ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:3:2 ½ãã£¾ããä½ã‡ãŠ Öõý ¹ãÖÊãñ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã 
‡ãŠÀò, 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠÀò, 15 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‚ããõÀ  
10 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀòý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã Ôã‡ãòŠ ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ¦ã©ãã 
ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã Öãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý 

ãäÌãÔ¦ããÀ-•ãºã ƒÔã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ãÔãìãäÌã£ãã 
¶ã Öãñ ¦ããñ ¹ãîÀ‡ãŠ ½ãò 1 ƒ‡ãŠãƒÃ, ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò 3 ƒ‡ãŠãƒÃ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ ½ãò 2 ƒ‡ãŠãƒÃ 
•ããñü¡‡ãŠÀ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¦ãºã †‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè 
ãäØã¶ã¦ããè 6:18:12 ÖãñØããèý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 10:30:20 
¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 5-‚ããä¶¦ã½ã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:4:2 Öõý 5:20:10 Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ƒÔã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 
½ãò ãäÔ©ãÀ¦ãã ‚ãã •ãã¶ãñ ¹ãÀ, ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãäÌãÔ¦ããÀ-¹ãîÀ‡ãŠ ½ãò 1 ƒ‡ãŠãƒÃ, ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò 4 ƒ‡ãŠãƒÃ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ ½ãò 2 ƒ‡ãŠãƒÃ •ããñü¡òý 
¦ãºã †‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè 6:24:12 ÖãñØããèý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäØã¶ã¦ããè 
‡ãŠãñ 10:40:20 ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãòý

Ôããè½ãã¾ãò-½ãÖÊãã‚ããò ‡ãŠãñ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ‚ã®ÃÞãÀ¥ã ½ãò ãäÌããä£ã 3 ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ×ª¾ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, Ìãã¦ãÔ¹ãŠãè¦ããè ¾ãã 
‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè Øã½¼ããèÀ ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 
ÞãÀ¥ã 2 ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ª½ãã ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã-ãäÌããä£ã 3 ½ãò ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãñŠ¶³ ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã Öãñ¦ãñ 
Öö ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‚ãã¦ãã Öõý ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ¹ãÆØããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Êãã¼ã ¼ããè 
ºãü¤¦ãñ Ööý ¾ããñØã ÍããÔ¨ããò ½ãò 1:4:2 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‡ãŠãè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍãâÔãã 
‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý ƒÔã‡ãŠã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ºãÖì¦ã ØãÖÀã ¹ãÆ¼ããÌã 
¹ãü¡¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãìŠ¥¡ãäÊã¶ããè •ããØãÀ¥ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã:  (ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã) 
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ºã¶£ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºã¶£ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò 
ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ãð¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ 
ãäÊã† ºã¶£ã ‡ãñŠ Œã¥¡ ‡ãŠãñ ªñŒãòý
ºã¶£ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‚ããõÀ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªò ¦ãããä‡ãŠ ¾ãÖ 
ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãñŠý •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ¹ãÖÊãñ ãä¶ãªóãäÍã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãòý

•ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã:  ¹ãÖÊãñ ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ÍÌããÔã Êãò, ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ 
Ôãã©ã •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
•ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ÍÌããÔã œãñü¡òý
ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ÍÌããÔã Êãòý
‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ÊãØãã¾ãòý 
•ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ÍÌããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ãã, 5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ãäÌãÔ¦ããÀ-•ãºã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ ºã¶£ã ÊãØãã Ôã‡ãòŠ ¦ããñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäØã¶ã¦ããè 
‡ãŠãñ ºãü¤ã ªòý

•ããÊã¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîÊã ºã¶£ã:  ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
½ãîÊã ºã¶£ã ‡ãŠãñ •ããñü¡ ªòý
ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ÍÌããÔã Êãòý
ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
•ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ÊãØãã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ½ãîÊã ºã¶£ã ÊãØãã¾ãòý
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãÖÊãñ ½ãîÊã ºã¶£ã ŒããñÊãò, 
ãä¹ãŠÀ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ãý
ªã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ÍÌããÔã œãñü¡òý
ªã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãÃ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý
ãä¹ãŠÀ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã †Ìãâ ½ãîÊã ºã¶£ã ÊãØãã¾ãòý
¹ãÖÊãñ ½ãîÊã ºã¶£ã, ãä¹ãŠÀ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ŒããñÊãòý
ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ÍÌããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
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ãäÌãÔ¦ããÀ: •ãºã ãäºã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ ºã¶£ã ÊãØãã Ôã‡ãòŠ ¦ããñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÖÊãñ ãäØã¶ã¦ããè 
ºãü¤ã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ºãü¤ã¾ãòý

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú-ØãìÁ ‚ã©ãÌãã ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ºã¶£ããò ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Êãã¼ã-ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 1:4:2 ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ¹ãÆã¥ã „Š•ããÃ ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã †Ìãâ Íãì® 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãä‡ããä£ã 4:  ‚ã¶¦ã: ‚ããõÀ ºããäÖ‡ãÃìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã  
ƒÔã ãä‡ããä£ã ½ãò ºããäÖ‡ãÃìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãñ •ããñü¡ã •ãã¦ãã Öõý 
ÔãÖ•ã ËØã¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ÍãìÂ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ºããÖÀ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 

ÞãÀ¥ã 1-1:1:1:1 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‚ããõÀ 5:5:5:5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý
5 ¦ã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ Í‡ããÔã Ëòý
5 ¦ã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý 
5 ¦ã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ Í‡ããÔã œãñü¡òý
Í‡ããÔã œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠâý 
ÍÌããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¥Ÿ´ãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÖËñ ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ©ããñü¡ãè Í‡ããÔã 
œãñü¡òý ƒÔãÔãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò †‡ãâ ‡ãŠ¥Ÿ´ãÀ ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ •ãã¾ãñØãã ‚ããõÀ 
Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ¹ãÖËñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñØããèý 
ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã Ëòý 
5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãñŠââý 
ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã œãñü¡òý
¹ãì¶ã: ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ 5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì† Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠâý ¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ªîÔãÀã Þã‰ãŠ ‚ããÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ 
Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÖËñ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ©ããñü¡ãè Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
5 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‚ã¶ãì¹ãã¦ã †‡ãâ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ-•ãºã ƒÔã ãäØã¶ã¦ããè ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ªàã¦ãã 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ ¹ãîÀ‡ãŠ, ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ, ÀñÞã‡ãŠ ‚ããõÀ ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò †‡ãŠ-†‡ãŠ 
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ƒ‡ãŠãƒÃ •ããñü¡ ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãòý ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 5 
Ôãñ 6, ãä¹ãŠÀ 6 Ôãñ 7, ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãü¤ã¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ 10:10:10:10 ‡ãŠãè 
ãäØã¶ã¦ããè ¶ã ¹ãÖìúÞã •ãã¾ãñý
•ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãñŠ ãäË† ÀñÞã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã 
‚ããÀã½ã Ôãñ ¶ã Öãñ¶ãñ ËØãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ¶ã ºãü¤ã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 2-‚ãØãÊãã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:1:2:1 Öõý ƒÔãñ ‡ãŠ½ã ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀò 
‚ããõÀ ¹ãÖÊãñ ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ãä¶ãªóÍã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãòý 5:5:10:5 
Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý

ãäÌãÔ¦ããÀ-†‡ãŠ ºããÀ •ãºã ƒÔã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ ¹ãîÀ‡ãŠ ½ãò, †‡ãŠ ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ 
½ãò, ªãñ ÀñÞã‡ãŠ ½ãò ‚ããõÀ †‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò •ããñü¡òý ¦ãºã †‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ 
ãäÊã¾ãñ ãäØã¶ã¦ããè 6:6:12:6 ÖãñØããèý Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãñŠ ãäË† ÀñÞã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÀã½ã Ôãñ ¶ã Öãñ¶ãñ ËØãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ¶ã ºãü¤ã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 3-‚ãØãÊãã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:2:2:1 Öõý 5:10:10:5 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ ‚ããÀ½¼ã 
‡ãŠÀòý •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãñŠ ãäË† ÀñÞã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÀã½ã Ôãñ ¶ã Öãñ¶ãñ ËØãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ¶ã ºãü¤ã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 4-‚ãØãÊãã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:2:2:2 Öõý 5:10:10:10 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ ‚ããÀ½¼ã 
‡ãŠÀòý ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãòý

ÞãÀ¥ã 5-ƒÔã‡ãñŠ ‚ããØãñ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:3:2:2 Öõý 5:15:10:10 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè 
Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý •ãºã ¼ããè ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Êãã¾ãò, ¹ãÖÊãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ £¾ãã¶ã 
ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠ½ã ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ 
ºãü¤ã¦ãñ •ãã¶ãã Öõý

ÞãÀ¥ã 6- ‚ããä¶¦ã½ã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:4:2:2 Öõý 5:20:10:10 ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ  
‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý

„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã:  (ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã)
•ãºã ãäÌããä£ã 4 ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ ƒÔãñ •ããË¶£ãÀ, ½ãîË ‚ããõÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã 
ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÖËñ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãñŠ‡ãË 
‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ 
ºããäÖ‡ãÃŠì½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè •ããË¶£ãÀ ºãâ£ã ‡ãŠãñ •ããñü¡òý 
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•ãºã ƒÔã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ãºã ‚ã¶¦ã‡ãÃŠì½¼ã‡ãŠ ‚ããõÀ ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ 
Ôãã©ã •ããË¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîËºã¶£ã ‡ãŠãñ •ããñü¡òý
•ãºã ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãäÔã® Öãñ •ãã†, ¦ãºã ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãÖãºã¶£ã •ããñü¡ã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò,  •ããÊã¶£ãÀ, ½ãîÊã, ‚ããõÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãîÀñ Ôã½ã¾ã ºã¶£ã ÊãØãã¾ãñ ÀŒãòý 
ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ‰ãŠ½ãÍã: •ããÊã¶£ãÀ, ½ãîÊã ‚ããõÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã 
‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀòý 
‡¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‡ãŠãñ Üã›ã¾ãã-
ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Í‡ãÔã¶ã-¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ãä‡ããä£ã¾ããò ½ãò Í‡ãÔã¶ã ãäºã¶ãã ‚ãã‡ãã•ã ‡ãñŠ Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ ¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã •ããñÀ 
¶ãÖãé ËØãã¾ãã •ãã ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè ‡ãŠãñƒÃ ‚ã‡ãÀãñ£ã Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 
‚ããõÀ ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, Í‡ããÔã ºãÖì¦ã ÖÊ‡ãŠãè ‚ããõÀ Ôãîà½ã Öãñ¦ããè •ãã¦ããè 
Öõý ãä‡ãÑãããä¶¦ã, Ë¾ãºã®¦ãã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãñ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 
‚ããõÀ ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
ªãõÀã¶ã Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ ãä¶ãºããÃ£ã ‚ããõÀ ãäºã¶ãã ¢ã›‡ãñŠ ‡ãñŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Í‡ããÔã ‚ããõÀ ãäØã¶ã¦ããè ¹ãÀý 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ-¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ã¶ã ‡ãŠã ÞãâÞãË Öãñ¶ãã ÔãÖ•ã Öõý ½ã¶ã ‡ãŠãè 
ƒÔã ÞãâÞãË ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã¾ãò ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã †‡ãâ ãäØã¶ã¦ããè •ããÀãè 
ÀŒãòý ƒÔãÔãñ Ôã•ãØã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÀ Ëãõ› ‚ãã¾ãñØããèý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ªÍãã ½ãò Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ½ãò ºãË ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ½ãìúÖ Ôãñ ‡ãŠ¼ããè Í‡ããÔã ¶ãÖãé Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ã¼¾ããÔã ¹ãîÀãè Ôãã‡ã£ãã¶ããè Ôãñ 
‚ããõÀ ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ½ãò Öãè ‡ãŠÀòý ©ããñü¡ãè ¼ããè ¹ãÀñÍãã¶ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Üã›ã ªò, ‚ããõÀ ¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Öãñ, ¦ããñ „Ôã ãäª¶ã ‚ã¼¾ããÔã ºãâª ‡ãŠÀ ªòý ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè •ãÊªºãã•ããè 
¶ã ‡ãŠÀò ¾ãã •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý 

‰ãŠ½ã-¾ããäª †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ºã¶ª Öãñ ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ •ãÊã 
¶ãñãä¦ã ‚ã©ãÌãã ÍÌããÔã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý ¶ããü¡ãè 
Íããñ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Óã›á‡ãŠ½ãÃ ¦ã©ãã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºããª ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãÌããó§ã½ã Ôã½ã¾ã Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì 
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¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãñŠ‡ãË ¼ããñ•ã¶ã 
‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

‚ã‡ããä£ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã 5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ¾ãã 10 Ôãñ 15 ãä½ã¶ã›ý 
Ëã¼ã-¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã „¹ãËº£ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 

Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠãºãÃ¶ã ¡ãƒÃ‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã 
‡ãìŠÍãË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä‡ãÓãã‡ã‹¦ã ¦ã§‡ããò ‡ãñŠ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¶ãñ ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã À§ãŠ Íãì® Öãñ •ãã¦ãã Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ-‡ãñŠ¶³ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã àã½ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã •ãã¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ Íãããä¶¦ã, ãä‡ãÞããÀãò ½ãò 
Ô¹ãÓ›¦ãã ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¦ã: •ããñ ËãñØã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
‡ãŠã¾ããô ½ãò ËØãñ ÀÖ¦ãñ Öö, „¶Öò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ¹ãÆã¥ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã‡ãŠÀ ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã 
†‡ãâ ãäÞã¶¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè Ëã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ 
ƒü¡ã †‡ãâ ãä¹ãâØãËã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ëã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ‡ãŠã 
¹ãÆ‡ããÖ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ; ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ØãÖ¶ã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ããõÀ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ½ãò ¹ãÆØããä¦ã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ́ ãÀã Ôã½¼ã‡ã 
Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãä‡ããä£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
ãä‡ããä£ã ½ãò Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‚ããõÀ ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ‡ãÓããô ËØã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
•ãºã ¼ããè ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Êãã¾ãò, ‡ãŠ½ã ãäØã¶ã¦ããè Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäØã¶ã¦ããè ºãü¤ã¾ãòý †‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý ÍÌããÔã ‡ãŠãè Êã½ºããƒÃ ÔãÖ•ãÂ¹ã Ôãñ, ãäºã¶ãã •ããñÀ 
ÊãØãã¾ãñ ºãü¤¶ããè ÞãããäÖ†ý
¾ãÖ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ÍÌããÔã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‚ããä¹ã¦ãì 
ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã ‚ããõÀ •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ‡ãŠãñ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ ¾ã©ãã‡ãŠãÊã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ Ôã½ã¾ã ªñ¶ãã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý
ãä‡ããä£ã 1 ‚ããõÀ 2 ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‚ããõÀ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ ãä‡ããä£ã 3 ‚ããõÀ 
4 ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã½ãò ‚ã¶¦ãÀ ‚ããõÀ ºããäÖ‡ãÃŠì½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãñ •ããñü¡ã 
•ãã¦ãã Öõý ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò Ôã½ã¾ã ËØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè Ë½ºããè ‚ã‡ããä£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããË-½ãñË ºãõŸã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ©ããñü¡ã Ôã½ã¾ã ‚ã‡ãÍ¾ã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ Ëã¼ã ¦ã¼ããè ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¦ãã Öõ, •ãºã „ÞÞã ãä‡ããä£ã ½ãò Ôã½ã¾ã Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
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¶ã ‡ãŠÀ, ãä‡ããä£ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã†ý ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ Â¹ã 
Ôãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀñ ‚ããõÀ ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠãè ¶ã¾ããè ãäÌããä£ã †Ìãâ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã ¦ã¶¨ã, …•ããÃ ‡ãñŠ 
Ô¦ãÀãò, ¼ããÌã¶ãã‚ããò, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¹ãÓ›¦ãã ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãñŠ Ôãîà½ã ‚ãã¾ãã½ããò 
¹ãÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ¤ãÊãñý 

ãä›¹¹ã¥ããè-`¶ããü¡ãè' Íãºª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ `½ããØãÃ' ¾ãã `Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ' ‚ããõÀ `Íããñ£ã¶ã' 
‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `Íãì® ‡ãŠÀ¶ãã'ý ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öì‚ãã, ‡ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
ãä•ãÔãÔãñ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã Öãñý 
24 ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè ½ãã¹ã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ÔãâŒ¾ãã ¹ãìÀã¶ãñ ØãÆ¶©ããò Ôãñ Ëãè Øã¾ããè Öõ, •ãÖãú ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ 
‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Øãã¾ã¨ããè-½ã¶¨ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý Øãã¾ã¨ããè-½ã¶¨ã 
24 ½ãã¨ãã‚ããò Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ ºã¶ãã Öõý
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Íããè¦ãËãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã

Íããè¦ãËãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
ãäÌããä£ã 1

£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
ãä•ãÙ‡ãã ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ½ãìúÖ ‡ãñŠ ºããÖÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý 
ãä•ãÙ‡ãã ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ãä‡ãŠ¶ããÀãò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããñü¡ò ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã †‡ãŠ 
¶ããäË‡ãŠã •ãõÔããè Öãñ •ãã†ý ƒÔã ¶ãËãè ‡ãñŠ ´ãÀã Êã½ºããè, ØãÖÀãè ‚ããõÀ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã 
Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ ŒããéÞãòý 
¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ãä•ãÙ‡ãã ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠÀ Ëò, ½ãúìÖ ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã 
‡ãñŠ ´ãÀã ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀòý 
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
Í‡ããÔã Ôãñ Ôããè-Ôããè ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ÞããñÓã¥ã £‡ããä¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀòý 
ãä•ãÙ‡ãã ‚ããõÀ ½ãìúÖ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò ºã¹ãŠãêËãè Íããè¦ãË¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 

‚ã‡ããä£ã-‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãò ¦ãããä‡ãŠ Íããè¦ãÊã¦ãã 
‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ºãü¤ñý £ããèÀñ-£ããèÀñ Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠãñ 9 Ôãñ 15 ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãòý 
Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† 15 Þã‰ãŠ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öö; ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ããê Öãñ¶ãñ ¹ãÀ 
60 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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428

Ôã•ãØã¦ãã- ãä•ãÙ‡ãã, £Ìããä¶ã ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãè Íããè¦ãË¦ããªã¾ããè Ôã½Ìãñª¶ãã ¹ãÀý 
‰ãŠ½ã- ãä•ã¶ã ‚ããÔã¶ããò ‚ããõÀ ¾ããñØãã¼¾ããÔããò Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ, „¶ã‡ãñŠ 

ºããª ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ãäÌããä£ã 2: ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã
¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãÖÊãñ †‡ãŠ-ªãñ àã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý ƒÔã 
ãäÌããä£ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã (ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã)
•ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
ƒÔã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãã¾ãì½ã¥¡Ë ¾ãã Ÿ¥¤ñ ½ããõÔã½ã ½ãò ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¶ãããäÔã‡ãŠã Í‡ããÔã ́ ãÀã ‚ã¶ªÀ Ëãè •ãã¶ãñ ‡ããËãè ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ ¶ãã•ãì‡ãŠ 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Øã½ãÃ ‚ããõÀ Ô‡ãÞœ ºã¶ãã¦ããè Öõý ½ãìúÖ ´ãÀã Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ 
¹ãÀ ‡ãã¦ãã¶ãì‡ãîŠË¶ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããè ‚ããõÀ Ÿ¥¤ãè †‡ãâ ªîãäÓã¦ã ‡ãã¾ãì 
‡ãŠã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã ‚ãÊ¹ã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ‡ãŠÀò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Êã½ºããè ‚ãÌããä£ã ¦ã‡ãŠ 
‡ãŠì½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò-ãä¶ã½¶ã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã Í‡ãÔã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò, •ãõÔãñ, ª½ãã, ºãÆãñ¶‡ãŠãƒãä›Ôã 
‚ããõÀ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãŠ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ×ª¾ã-ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ãäºã¶ãã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ã „Š•ããÃ-‡ãñŠ¶ªÆãò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ½ã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã 
Öõ; ‚ã¦ã: ¹ãìÀã¶ããè ‡ãŠº•ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Íããè¦ã-‡ãŠãË ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ÿ¥¤ãè •ãË‡ãã¾ãì 
½ãò ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Íããè¦ãË¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãŠã½ãñÞœã ‚ããõÀ 
¦ãã¹ã½ãã¶ã-ãä¶ã¾ã½ã¶ã Ôãñ Ôã½ºã® ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ‡ãñŠ¶ªÆãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „§ãñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ãä¶ãºããÃ£ã ºã¶ãã¦ãã Öõý
¾ãÖ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã Ëã¦ãã Öõý ƒÔããäË† 
Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ¹ãÆÍãã¶¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
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Öõý ¾ãÖ ¼ãîŒã ‚ããõÀ ¹¾ããÔã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ ¦ãðãä¹¦ã ‡ãŠã ¼ãã‡ã ¹ãõªã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý  

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-•ã¶ãÔãâŒ¾ãã ‡ãŠã ËØã¼ãØã †‡ãŠ ãä¦ãÖãƒÃ ¼ããØã ‚ã¹ã¶ããè ãä•ãÙ‡ãã 
‡ãŠãñ ¶ããäË‡ãŠã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ããñü¡¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ ÀÖ¦ãã Öõý Íããè¦ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¼ããè ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª Íããè¦ãËãè `Íããè¦ã' £ãã¦ãì Ôãñ ºã¶ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ 
Öãñ¦ãã Öõ Ÿ¥¤ãý Íããè¦ãË ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öì‚ãã, `̀ •ããñ Íãã¶¦ã, ‡ããÔã¶ããÀãäÖ¦ã †‡ãâ  
ÔãÖ•ã Öãñý''

Íããè¦ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã

Íããè¦ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ªãú¦ããò ‡ãŠãè ¹ãâãä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ¹ãÀ ÀŒã‡ãŠÀ ÖÊ‡ãñŠ Ôãñ ‡ãŠÔã Ëòý 
ÖãñŸãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãõŠËã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ªãú¦ã ãäªŒãã¾ããè ¹ãü¡¶ãñ ËØãòý 
ãä•ãÙ‡ãã ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò ¾ãã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡‡ãŠÀ ŒãñÞãÀãè ½ãìªÆã ½ãò ¦ããËì Ôãñ 
ËØãã¾ãò (½ãì³ã-Œã¥¡ ªñŒãò)ý

BSY ©
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ªãú¦ããò Ôãñ Öãè ØãÖÀãè ‚ããõÀ £ããè½ããè Í‡ããÔã Ëòý ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ½ãìúÖ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý 
¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ´ãÀã £ããèÀñ-£ããèÀñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ¤âØã Ôãñ Í‡ããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 

Ôã•ãØã¦ãã-‡ãã¾ãì ‡ãŠãè Ôããè-Ôããè ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ¹ãÀ ‚ããõÀ ‚ã¶ªÀ Êããè Øã¾ããè ÍÌããÔã ‡ãŠãè 
Íããè¦ãÊãªã¾ããè ÔãâÌãñª¶ãã ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ã ò-Íããè¦ãËãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý ãä•ã¶ã ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ªãú¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
Öö, ‡ãìŠœ ªãú¦ã ›î›ñ Öì† Öö ¾ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã ªãú¦ã Öö, ‡ãñ Íããè¦ãËãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Öãè ‡ãŠÀòý

‚ã¶¾ã ãäÌãÌãÀ¥ã-Íããè¦ãËãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý

¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã

¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãã, ãäÔãÀ 
Ôããè£ãã ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Öã©ã Üãì›¶ããò ¹ãÀ ãäÞã¶ãá ¾ãã —ãã¶ã-½ãì³ã ½ãò ÀÖòý 
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã „§ã½ã Öõý  
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý 
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÖãñŸãò ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãñŠ Ôãñ ºã¶ª ÀŒãò ‚ããõÀ ªãú¦ããò ‡ãŠãè ¹ãâãä§ãŠ¾ããò 
‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ©ããñü¡ã ‚ãËØã ÀŒãòý ƒÔãÔãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò £‡ããä¶ã-Ô¹ã¶ª¶ã 
‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ›¦ãã Ôãñ Ôãì¶ããƒÃ ªñ¦ãã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý 
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¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò „Ÿã‡ãŠÀ, ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ Ëò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¶ããò 
‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëò ‚ãã¾ãòý ¦ã•ãÃ¶ããè ¾ãã ½ã£¾ã½ãã „úØããäË¾ããò Ôãñ ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý 
„úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ‚ã¶ªÀ ÜãìÔãã¾ãñ ‡ãŠã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÊËãò ‡ãŠãñ ¼ããè ªºãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºããèÞããò-ºããèÞã Ëñ ‚ãã¾ãò, •ãÖãú ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ãäÔ©ã¦ã 
Öõ, ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠª½ã ãäÔ©ãÀ ÀŒãòý 
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Í‡ããÔã Ëòý ¼ããöÀñ ‡ãñŠ Øãìâ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ØãÖÀãè ‚ããõÀ ½ã¶ª £‡ããä¶ã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ¤âØã Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡òý
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Øãìâ•ã¶ã ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ½ã£ãìÀ, Ôã½ã ‚ããõÀ ‚ãŒã¥¡ Öãñ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý £‡ããä¶ã ƒ¦ã¶ããè ½ãðªìË ‚ããõÀ ½ã£ãìÀ Öãñ ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ããË ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ½ãò 
„Ôã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã£‡ããä¶ã Øãîâ•ã¶ãñ ËØãñý ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ÀŒãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ã©ãÌãã Ìãã¹ãÔã Üãì›¶ããò ¹ãÀ Êãã ‡ãŠÀ ªîÔãÀñ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¹ãì¶ã: 
„Ÿã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãîÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ Ôã½ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ¶ããªã¶ãìÔã¶£ãã¶ã ‚ããÔã¶ã
†ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¹ããÔã ÀŒã‡ãŠÀ †‡ãŠ ¦ãÖ ãä‡ãŠ¾ãñ Öì† ‡ãŠ½ºãË ¹ãÀ ºãõŸ 
•ãã¾ãòý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã ‡ãŠÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ‚ããõÀ ¦ãË‡ããò ‡ãŠãñ 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸãò Ôãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ºãã‡ãŠãè ÞããÀãò „úØããäË¾ããò 
‡ãŠãñ ãäÔãÀ ¹ãÀ ÀŒãòý ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã „Ôã Ôã½ã¾ã ãäºã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ •ãºã ¶ããª ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã 
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¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ôãñ •ããñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôãîà½ã £‡ããä¶ã-¦ãÀâØããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Øãìâ•ã¶ã •ãõÔããè £‡ããä¶ã ¦ã©ãã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 
ãäÔ©ãÀ ‚ããõÀ Ôã½ã ºã¶ãã¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‚ã‡ããä£ã-¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò 5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôã½ã¾ã ºãü¤ã¦ãñ Öì†  
10 Ôãñ 15 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ¾ãã ãäÞã¶¦ãã 
Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã „¹ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØã Öñ¦ãì ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 30 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ÔãºãÔãñ „¹ã¾ãì§ãŠ Ôã½ã¾ã ªñÀ Àããä¨ã ¾ãã 
„Óãã‡ãŠãË Öõ, •ãºã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ºããñ£ã ½ãò ºãã£ã‡ãŠ ºããÖÀãè ‡ãŠãñËãÖË ¶¾ãî¶ã¦ã½ã 
ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã Ôã½‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã •ããØãÆ¦ã 
Öãñ¦ããè Öõý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ¼ãÆã½ãÀãè ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò-¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ëñ› ‡ãŠÀ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä•ã¶Öò ‡ãŠã¶ã 
‡ãŠã Øã½¼ããèÀ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ, „¶Öò ¼ãÆã½ãÀãè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã-¼ãÆã½ãÀãè, ¹ãÀñÍãã¶ããè ‚ããõÀ ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ãäªËã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ 
‰ãŠãñ£ã, ãäÞã¶¦ãã ‚ããõÀ ‚ããä¶ã³ã ¼ããè ªîÀ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããÀãñØ¾ã‡ãŠÀ 
àã½ã¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý ¾ãÖ ‡ãã¥ããè ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ‡ãŠÀ ÔãÍã‡ã‹¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¼ãÆã½ãÀãè ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºã¶ãã‡ãŠÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý Øãìâ•ã¶ã ‡ãŠãè £Ìããä¶ã ‡ãŠã ½ã¶ã ‚ããõÀ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ¹ãÀ 
Íãããä¶¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý

ãäÌããä£ã 2:  ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ £ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‚ã©ãÌãã ãäºã¶ªì ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
Øãìâ•ã¶ã ‡ãŠãè £Ìããä¶ã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÊÊããè¶ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠãñ 
ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããÀã½ã Ôãñ ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ºãü¤ã¾ãòý

Ôããè½ãã¾ãò-×ª¾ã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã  
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ 
‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã ¦ã©ãã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãò, 
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¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò †‡ãŠ-ªãñ Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ 
¹ãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  

„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã (ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã)
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ºã¶£ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºã¶£ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ 
Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ •ããË¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîË ºã¶£ããò ‡ãŠãñ 
ƒÔã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ½ãò •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ºã¶£ã-Œã¥¡ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
¾ããäª ‚ããÌãðãä§ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ Êãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¹ãî¥ãÃ 
•ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª Öã©ã ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ‡ãñŠ …¹ãÀ Öãè 
ÀÖ¦ãñ Öö ¦ããñ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãñŠ ÔãÀÊã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý
Êã½ºããè ØãÖÀãè ÍÌããÔã Êãòý
‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‚ããõÀ 
ãä¹ãŠÀ ½ãîÊã ºã¶£ã ÊãØãã¾ãòý
¹ãÖÊãñ ½ãîÊãºã¶£ã ãä¹ãŠÀ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ŒããñÊãò, ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
•ãºã ãäºã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ ºã¶£ã ÊãØãã Ôã‡ãòŠ ¦ãºã £ããèÀñ-£ããèÀñ Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè 
‡ãŠãñ ºãü¤ã ªòý

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ãã ú-ØãìÁ ‚ã©ãÌãã ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ºã¶£ããò ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 

ãä›¹¹ã¥ããè-¼ãÆã½ãÀãè ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¼ãÆ½ãÀ Ôãñ Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ¼ããöÀãý ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ¼ãÆã½ãÀãè ƒÔããäË† ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ¼ããöÀñ ‡ãñŠ Øãìâ•ã¶ã ‡ãñŠ 
Ôã½ãã¶ã £‡ããä¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 
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„••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã

„••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ‚ãã¦ããè-•ãã¦ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã¾ãò ‚ããõÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãñ 
£ããè½ãã †‡ãâ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¶ãñ ªòý 
©ããñü¡ãè ªñÀ ‡ãñŠ ºããª ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ØãËñ ¹ãÀ Ëñ •ãã¾ãòý
†ñÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ¾ãã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ 
ØãËñ Ôãñ ‚ãã-•ãã ÀÖãè Öõý ½ãã¶ããñ Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ØãËñ ‡ãñŠ †‡ãŠ 
œãñ›ñ-Ôãñ ãäœ³ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãñ ÀÖãè Öãñý 
•ãºã Í‡ãÔã¶ã £ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã Öãñ •ãã†, ¦ãºã £ããèÀñ Ôãñ ‡ãŠ¥Ÿ-´ãÀ ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã 
‡ãŠÀò, ¦ãããä‡ãŠ ØãËñ Ôãñ Ôããñ¦ãñ Öì† ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ŒãÀãÃ›ñ •ãõÔããè ‚ãã‡ãã•ã ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ 
ËØãñý ¾ããäª ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, ¦ããñ ØãËñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 
„ªÀ ‡ãŠã ¼ããè Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ÖãñØããý ¾ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Öãñ¦ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ 
¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ããý 
Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¹ãÆÍ‡ããÔã, ªãñ¶ããò Ë½ºãñ, ØãÖÀñ ‚ããõÀ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 
ØãËñ ½ãò Í‡ããÔã ´ãÀã „¦¹ã¸ã £‡ããä¶ã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã 
‡ãŠÀòý Í‡ããÔã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ãñŠ‡ãË ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ Ôãì¶ããƒÃ ¹ãü¡¶ããè ÞãããäÖ†ý  

ãäÌãÔ¦ããÀ-•ãºã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Í‡ãÔã¶ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ãä•ãÙ‡ãã ‡ãŠãñ 
ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã ½ãò ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡ Ëò (½ãìªÆã-Œã¥¡ ªñŒãò)
¾ããäª ãä•ãÙ‡ãã ©ã‡ãŠ •ãã¾ãñ, ¦ããñ „Ôãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ „••ãã¾ããè Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
ÀÖòý •ãºã ãä•ãÙ‡ãã ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ãä½ãË •ãã¾ã, ¦ãºã „Ôãñ ¹ãì¶ã: ½ããñü¡ Ëòý 

‚ã‡ããä£ã-Ôãã½ãã¶¾ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 10 ÍÌããÔã Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãòý
¾ããäª £¾ãã¶ã ‚ã©ãÌãã ½ãâ¨ã •ã¹ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ 10 Ôãñ 20 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ãò-•ããñ ËãñØã Ô‡ã¼ãã‡ã Ôãñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Öãñ¦ãñ Öö, „¶Öò ¾ãÖ 
‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  
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Ëã¼ã-„••ãã¾ããè ‡ãŠãñ Íãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãè Ñãñ¥ããè ½ãò ÀŒãã 
Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã „Ó¥ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè ¹ãü¡¦ãã Öõý 
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‚ããõÀ ½ã¶ã Íãã¶¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãããä¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
ƒÔã‡ãŠã ºãÖì¦ã ØãÖÀã ãä‡ãÑãããä¶¦ãªã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããä¶ã³ã ‡ãŠãñ ªîÀ 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõ, ‚ã¦ã: Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÖËñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Íã‡ããÔã¶ã 
½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „••ãã¾ããè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ×ª¾ãØããä¦ã ‡ãŠãñ ½ã¶ª ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: 
„ÞÞã À§ãŠ-Þãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ, ºãõŸ ‡ãŠÀ ¾ãã Ëñ› ‡ãŠÀ, ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
„••ãã¾ããè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ¾ãã Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã 
‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ã•ãÆãÔã¶ã ¾ãã ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã ½ãò „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
ÞãñÖÀñ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãŠãñ 
ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ¶ã ‡ãŠÀòý Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ÖÊ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ 
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ºã¶ãã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ãäÌããä£ã 2:  ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã
¹ãîÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ÀñÞã‡ãŠ Ôã½ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ £ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
‚ãã—ãã ‚ã©ãÌãã ãäºã¶ªì ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
ÀñÞã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ, ãä•ã¦ã¶ãã Êã½ºãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãŠÀòý ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãò, ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò †‡ãŠ-ªãñ Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ööý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ã¼¾ããÔã 
½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò-•ããñ ×ª¾ã ÀãñØããè Öö „¶Öò „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºã¶£ã ‚ã©ãÌãã 
‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ãã è-‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ 
‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã ¦ã©ãã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý

„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã (ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã)
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ºã¶£ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºã¶£ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ 
Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè ãä‡ãÔ¦ãð¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäË† ºã¶£ã-Œã¥¡ 
ªñŒãòý ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ºã¶£ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡‡ãŠÀ 
„••ãã¾ããè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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•ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã:  Êã½ºããè ØãÖÀãè ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãòý
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ãÌããä£ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ÊãØãã¾ãòý 
•ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ŒããñÊãò ‚ããõÀ ÍÌããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

•ããÊã¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîÊã ºã¶£ã:  ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãòý ¹ãÖÊãñ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ 
½ãîÊã ºã¶£ã ÊãØãã¾ãò, ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, Àãñ‡ãòŠý
¹ãÖÊãñ ½ãîÊã ºã¶£ã, ºããª ½ãò •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ŒããñÊãò ‚ããõÀ ÍÌããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý •ãºã ãäºã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ ºã¶£ã ÊãØãã Ôã‡ãòŠ ¦ãºã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè 
ÔãâŒ¾ãã £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãòý

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú-ØãìÁ ‚ã©ãÌãã ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ºã¶£ããò ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ãò-•ããñ ×ª¾ã ÀãñØããè Öö, „¶Öñ „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºã¶£ã ‚ã©ãÌãã 
‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

ãä›¹¹ã¥ããè-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª „••ãã¾ããè ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, `ãä‡ã•ã¾ããè'ý ¾ãÖ `•ããè' £ãã¦ãì 
Ôãñ ºã¶ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `ãä‡ã•ã¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã' ¾ãã `¾ãì® ´ãÀã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀ¶ãã', ‚ããõÀ „¹ãÔãØãÃ ̀ „ªá' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ̀ ºã¶£ã¶ã'ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „••ãã¾ããè 
‡ãÖ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Öõ •ããñ ºã¶£ã¶ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ãäªËã¦ãã Öõý ƒÔãñ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã Í‡ãÔã¶ã 
¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãñŠ Ôãîà½ã Ô¦ãÀãò ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã 
‡ãŠãè ¦ãããä¶¨ã‡ãŠ ãä‡ããä£ã¾ããò, •ãõÔãñ, ½ã¶¨ã-•ã¹ã, ‚ã•ã¹ãã-•ã¹ã, ãä‰ãŠ¾ãã-¾ããñØã ‚ããõÀ 
¹ãÆã¥ã-ãä‡ã²ãã ‚ãããäª ½ãò ŒãñÞãÀãè-½ãìªÆã ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã

¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
ãäÌããä£ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã

£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ 
„Š¹ãÀ —ãã¶ã ¾ãã ãäÞã¶ãá ½ãì³ã ½ãò ÀŒãòý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò Êãã¾ãòý 
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Í‡ããÔã œãñü¡òý ƒÔã‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã 
ºããª „¦ã¶ãñ Öãè •ããñÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã Ëòý ºãÊã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ „ªÀãè¾ã ¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ‚ããõÀ ºãÊã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ƒ¶ã ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ Òü¤ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Ôãñ 
Öãñ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ã£¾ã-¹ã› ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ã©ãã „ªÀ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãã Öõý
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ã£¾ã-¹ã› „Š¹ãÀ ‚ããõÀ „ªÀ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãã Öõý
ƒ¶ã Øããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ºãü¤ã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
10 Í‡ããÔã ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè ÀŒãòý
10 Í‡ããÔã ¹ãîÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ  
Í‡ããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 5 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Í‡ãÔã¶ã ½ãò ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Í‡ããÔã-
¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Øããä¦ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãòý
¹ãîÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ ½ãò ÊãØã¶ãñ ÌããÊãã ºãÊã Ôã½ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ãäÌããä£ã 2:  †‡ãŠã¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, ¹ã±ããÔã¶ã, ¾ãã ãäÔã®ãÔã¶ã/
ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ãäÌãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý 
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ¶ããÔããØãÆ ½ãì³ã ½ãò ÀŒãòý 
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ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã-ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
ãäºã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã¾ãñ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ 10 ºããÀ •ãÊªãè-•ãÊªãè 
ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ œãñü¡òý ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Ôãîú-Ôãîú ‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã Öãñ¶ããè 
ÞãããäÖ†, ãä‡ãŠ¶¦ãì ØãÊãñ †Ìãâ œã¦ããè Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÌãã•ã ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã „ªÀ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ ¹ãõŠË¶ãã ‚ããõÀ ãäÔã‡ãìŠü¡¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãã¾ãì 
¼ãÀ¶ãñ ‚ããõÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã „ªÀ ´ãÀã Öãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, ‡ãàã, ‡ãŠ¶£ãñ 
¦ã©ãã ÞãñÖÀã Íãã¶¦ã ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
10 ºããÀ ¹ãîÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª, ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ºãã¾ããé 
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ÍÌããÔã œãñü¡òý

ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã-ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 
ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ªìÖÀã¾ãòý 

ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã¾ãò-„Ÿñ Öì† Öã©ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Üãì›¶ããò ¹ãÀ Êãñ ‚ãã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò Ôãñ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 

‚ãÌããä£ã-…¹ãÀ ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã Ôãñ ¹ãÖËñ ºãã¾ãò, ãä¹ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã ½ãò ªãñ¶ããò 
¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ 10 Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã Öãñ¦ãã Öõý
5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌããÔã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö 
¦ãããä‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ¹ãü¡ñý 
‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Í‡ããÔã ‡ãŠãè ¦ããè¶ã 
ãä‡ããä¼ã¸ã Øããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ-½ã¶ª, ½ã£¾ã½ã †‡ãâ ¦ããè‡ãÆý 
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ½ãò ãäºã¶ãã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã¾ãñ ËØã¼ãØã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªãñ Ôãõ‡ãŠ¥¡ 
½ãò †‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãŠãè ªÀ Ôãñ ½ã¶ª ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ 
Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ Öãè ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò 
‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã „¹ã¾ããñØããè Öõ; ÖãËãúãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôã¼ããè ÞãÀ¥ããò ½ãò 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
½ã£¾ã½ã ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ½ãò Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ºãü¤‡ãŠÀ ËØã¼ãØã †‡ãŠ Í‡ããÔã ¹ãÆãä¦ã 
Ôãõ‡ãŠ¥¡ Öãñ •ãã¦ããè Öõý 
¦ããè‡ãÆ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öì‚ãã ¹ãÆãä¦ã Ôãõ‡ãŠ¥¡ ËØã¼ãØã ªãñ Í‡ããÔã ‡ãŠãè ªÀ Ôãñ 
Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý ½ã£¾ã½ã ‚ããõÀ ¦ããè‡ãÆ Í‡ãÔã¶ã, ªãñ¶ããò Öãè ½ã£¾ã½ã ‚ããõÀ „ÞÞã 
‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØããè Ööý 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ããè •ãã¾ãòØããèý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ 
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„¶ã½ãò ½ã•ãºãî¦ããè ‚ãã¾ãñ, ÖÀ ½ãÖãè¶ãñ 5 Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‚ããõÀ •ããñü¡‡ãŠÀ Í‡ããÔã 
‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ÔãâŒ¾ãã 50 ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-¼ããäÔ¨ã‡ãŠã Øããä¦ãÍããèË ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ „Š•ããÃ 
‚ããä£ã‡ãŠ ŒãÞãÃ Öãñ¦ããè Öõý ¶ã¾ãñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ºããª ©ããñü¡ã 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ºãÖì¦ã ¦ããè‡ãÆ Í‡ãÔã¶ã, ÞãñÖÀñ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò †òŸ¶ã 
‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÖË¶ãñ-¡ìË¶ãñ Ôãñ ºãÞãòý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã 
Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãñ •ãõÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã, ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãã ¾ãã ‡ã½ã¶ã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã 
ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
ÀÖã Öõý ¾ããäª ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Ëàã¥ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ 
Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëòý 
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ À§ãŠ Íãì® Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª Öü¡ºãü¡ãè ½ãò •ãÊªãè-•ãÊªãè 
†‡ãŠ Ôãñ ªîÔãÀñ ÞãÀ¥ã ½ãò •ãã¾ãòØãñ, ¦ããñ ÍãÀãèÀ Ôãñ ÔããÀãè ‚ãÍãìãä®¾ããú ¼ããè ºãÖì¦ã 
ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ÖãòØããè, ãä•ãÔã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔããäË† £ããèÀñ-£ããèÀñ, ãä¶ãÓŸã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ 
‡ãŠãè ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõý

Ôããè½ãã¾ã ò-„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, Öãä¶ãÃ¾ãã, ØãõãäÔ›È‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, ªãõÀã ‚ãã¶ãã, 
ãä½ãØããèÃ, Àñãä›¶ãã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã, ØÊãî‡ãŠãñ½ãã ¾ãã Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè 
‡ããËñ ËãñØããò ‡ãŠãñ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ìãð®ãò, ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ 
‡ãŠãè ºããè½ããÀãè, •ãõÔãñ, ª½ãã ‚ããõÀ ºãÆãñ¶‡ãŠãƒãä›Ôã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ¾ãã ¾ãà½ãã Ôãñ ‚ããÀãñØ¾ã-
Ëã¼ã ‡ãŠÀ ÀÖñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‚ããõÀ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò ãä‡ãŠÔããè 
ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò Öãè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ÍãÀãèÀ ½ãò •ã½ãã ãä‡ãÓãõËñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ •ãËã ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
ãä¨ãªãñÓããò-‡ãã¦ã, ãä¹ã§ã ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¦ããè‡ãÆ 
Øããä¦ã Ôãñ ‡ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ãã¶ãñ-•ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã À§ãŠ ½ãò ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãñŠ ãä½ãË¶ãñ 
‚ããõÀ ‡ãŠãºãÃ¶ã ¡ãƒ‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãñŠ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãŠãè ªÀ ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý 
ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¦ãã¹ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ Ôãñ ãä‡ãÓãã§ãŠ-¹ãªã©ãÃ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ½ã£¾ã¹ã› ‡ãŠãè 
¦ããè‡ãÆ ‚ããõÀ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ Øããä¦ã Ôãñ ¼ããè ‚ãããä¶¨ã‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ  
¹ããÞã¶ã-ÔãâÔ©ãã¶ã ¹ãìÓ› Öãñ¦ãã Öõý 
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‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ‡ãŠãè ÔãÖãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ºããª ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-‡ãŠãË ½ãò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ½ããäÖËã‚ããò 
‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã À‡ã‹¦ã ½ãò ‡ãŠãºãÃ¶ã ¡ãƒ‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ 
‡ãŠãñ Üã›ã¦ãã Öõý ¾ãÖ ØãËñ ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãñŠ •ã½ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ £¾ãã¶ã 
‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

ãäÌããä£ã 3:  ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã
ãäÌããä£ã 2 ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ 
•ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã-ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ •ãÊªãè-•ãÊªãè ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ œãñü¡òý Í‡ããÔã 
‡ãñŠ Ôãã©ã „ªÀ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ ¹ãõŠË¶ãã ‚ããõÀ ãäÔã‡ãìŠü¡¶ãã ÞãããäÖ†ý ºãÊã¹ãîÌãÃ‡ãŠ 
ÍÌããÔã Êãñ¶ãñ ‚ããõÀ œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, „ªÀ ‚ããõÀ Ìãàã ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊãã¦ãñ Öì† ØãÖÀãè 
ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãòý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 
‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý 
ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ÍÌããÔã œãñü¡òý

ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã-ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 
ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœ³ Ôãñ ªãñÖÀã¾ãòý 

ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã¾ãò-ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ •ãÊªãè-•ãÊªãè Í‡ããÔã Êãñ¶ãñ 
‚ããõÀ œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá £ããè½ãã, ØãÖÀã ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠÀòý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ‡ãŠãñ 
ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý 
ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ †‡ãŠ Ôãã©ã £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡òý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ãã, 5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¾ããäª ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ 
¦ããñ ÀñÞã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÖÊãñ àããä¥ã‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ¥Ÿ´ãÀ ½ãò ÊãØãã ºã¶£ã ½ãì‡ã‹¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ãñãäÍã¾ããú ¹ãì¶ã: ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã 
Öãñ •ãã¦ããè Ööý

„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã (ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã) 
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò •ããÊã¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîÊã ºã¶£ã ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºã¶£ã ½ãò 
ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª 
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‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã •ããË¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîË ºã¶£ã ‡ãŠãñ •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ØãÖÀãè ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãò ‚ããõÀ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
¹ãÖÊãñ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ÊãØãã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ½ãîÊã ºã¶£ãý ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ 
‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, ¹ãÖÊãñ ½ãîÊãºã¶£ã ŒããñÊãò, ãä¹ãŠÀ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã 
ŒããñÊãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ÍÌããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý 

‚ã‡ããä£ã-5 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠý ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 30 Ôãõ‡ãŠ¥¡ 
¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãòý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 

ÔããÌã£ãã¶ããè-ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ †‡ãŠ ¾ããñØã 
ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠã ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò-•ããÊã¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîÊãºã¶£ã ‡ãŠãè ¦ã©ãã ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ãäÌããä£ã 2 ½ãò ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã¾ãò 
¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

ãäÌããä£ã 4:  ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã
ãäÌããä£ã 3 ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ½ãÖãºã¶£ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ½ãÖãºã¶£ã ½ãò ¹ãÖÊãñ ‚ãÊãØã Ôãñ ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò Ôãñ ØãÖÀãè ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãò 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¹ãî¥ãÃÂ¹ã Ôãñ ÍÌããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý
‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÍÌããÔã ºããÖÀ Àãñ‡ãòŠý
½ãÖãºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
½ãÖãºã¶£ã ŒããñÊãò ‚ããõÀ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãòý

‚ã‡ããä£ã-5 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠý ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 30 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ 
ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 

Ôããè½ãã¾ã ò-½ãÖãºã¶£ã ¦ã©ãã ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ªãè ØãƒÃ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªñŒãòý
Êãã¼ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãäÌãÞããÀãò ½ãò Ô¹ãÓ›¦ãã 

‚ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý 
ƒÔãÔãñ ¹ãÆã¥ã-Íããä‡ã‹¦ã ºãü¤¦ããè Öõ ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãñŠ ºãü¤¶ãñ ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã 
Ôãñ ¦ã¶ããÌã ¦ã©ãã ãäÞã¶¦ãã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¹ãÆã¥ããò ½ãò ‚ãÌãÀãñ£ã ªîÀ 
Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ½ãò „¶½ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆÌããÖ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè 
ØãÖ¶ã ‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ 
‡ãŠ½ããô ‡ãŠã àã¾ã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý
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ãä›¹¹ã¥ããè -ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ £ããö‡ãŠ¶ããèý ƒÔã½ãò ËãñÖãÀ ‡ãŠãè 
£ããö‡ãŠ¶ããè ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò Ôãñ ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ-ºããÖÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý £ããö‡ãŠ¶ããè ‚ããäØ¶ã ½ãò ‡ãã¾ãì-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ºãü¤ã ‡ãŠÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ããê ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
„Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãã¾ãì-¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
‚ããõÀ Ôãîà½ã, ªãñ¶ããò Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¦ãã¹ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍãÀãèÀ 
†‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ããäØ¶ã „ªáªãè¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý

‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã

‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
ãäÌããä£ã 1:  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã (Óã›á‡ãŠ½ãÃ ãäÌããä£ã)

£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ãäÞã¶ãá ¾ãã —ãã¶ã ½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý 
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò Êãã¾ãòý 
„ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò 
Ôãñ Í‡ããÔã œãñü¡òý 
‚ãØãËãè Í‡ããÔã „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ¹ãõŠËã¦ãñ Öì† Ëòý 
¹ãîÀ‡ãŠ ÔãÖ•ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, „Ôã½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ËØã¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 
10 ºããÀ ¦ãñ•ããè Ôãñ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëñ‡ãŠÀ ØãÖÀãè 
Í‡ããÔã œãñü¡òý ÍÌããÔã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ªòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
5 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã-¦ããè‡ãÆ Í‡ãÔã¶ã „ªÀ Ôãñ Öãñ, ‡ãŠ¶£ãñ ‚ããõÀ ÞãñÖÀã ãäÍããä©ãÊã ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
‚ããÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌããÔã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ããè •ãã¾ãò, Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 
‡ãŠãñ 10 Ôãñ ºãü¤ã ‡ãŠÀ 50 ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè †‡ãŠ 
Þã‰ãŠ ½ãò 60 Ôãñ 100 ÍÌããÔã ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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‰ãŠ½ã-Óã›á‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 
‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ôãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ŒããÊããè ¹ãñ› ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ 3-4 Üã¥›ñ 
¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ªñÀ Àã¦ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòØãñ ¦ããñ ¶ããéª ¶ãÖãé 
‚ãã¾ãñØããèý ¾ããäª ªªÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ ¾ãã Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãñ ËØãñ, ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã 
ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ ©ããñü¡ãè ªñÀ Íãã¶¦ã Öãñ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã •ããñÀ ËØãã‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãì¶ã: ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ¾ããäª Ôã½ãÔ¾ãã 
ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀòý 

Ôããè½ãã¾ãò-×ª¾ã-ÀãñØã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, ãä½ãØããèÃ, ªãõÀñ ¹ãü¡¶ãã, Öãä¶ãÃ¾ãã 
¾ãã ØãõãäÔ›È‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý 
Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã- ‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã Ôãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ Ô‡ãÞœ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ÍÌãÔã¶ã ¦ã¶¨ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã 
ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ „¹ã¾ããñØããè ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¾ãÖ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã 
Ëã¦ãã ‚ããõÀ „Ôãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, Ôãã©ã Öãè ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› 
ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ Íãì® ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ã¶ã Ôãñ ƒãä¶ªÆ¾ã ãä‡ãàãñ¹ããò 
‡ãŠãñ ¼ããè ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäË† ½ã¶ã ‡ãŠãñ „Š•ããÃ ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ ªîÀ ¼ãØãã¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ã²ããä¹ã ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Öõ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠƒÃ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¶¦ãÀ Ööý ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ½ãò ¹ãîÀ‡ãŠ ‚ããõÀ 
ÀñÞã‡ãŠ, ªãñ¶ããò ½ãò ºãË-¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã àã½ã¦ãã Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãõŠËã¾ãã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ½ãò 
ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ãã¾ã¦ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¹ãîÀ‡ãŠ ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò 
‡ãã¾ãì ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëñ ‚ãã¦ãã Öõý ‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã 
½ãò Í‡ãÔã¶ã ãä‡ããä£ã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã-ãä‡ããä£ã ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã Ëãè •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ Í‡ããÔã œãñü¡ãè •ãã¦ããè Öõý 
¦ããä¶¨ã‡ãŠã ¦ã¶¨ã ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ØãÖ¶ã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý

ãäÌããä£ã 2:  †‡ãŠã¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã 
‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ¶ããÔããØãÆ ½ãì³ã ½ãò ÀŒãòý 
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ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã-ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ 10 ºããÀ ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ ÔãÖ•ã ÍÌããÔã 
‚ã¶ªÀ Êãòý
‡ãã¾ãì ¼ãÀ¶ãñ ‚ããõÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã „ªÀ ´ãÀã Öãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†; ‡ãàã, 
‡ãŠ¶£ãñ ¦ã©ãã ÞãñÖÀã Íãã¶¦ã ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
10 ºããÀ ¹ãîÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª, ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ºã¶ª 
ÀŒã¦ãñ Öì† ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ œãñü¡òý

ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã-ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 
ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ ªìÖÀã¾ãòý 

ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã¾ãò-„Ÿñ Öì† Öã©ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Üãì›¶ãñ ¹ãÀ Êãñ ‚ãã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 

‚ãÌããä£ã- ¹ãÖËñ ºãã¾ãò, ãä¹ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã ½ãò ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ Í‡ãÔã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãîÀã Öãñ¦ãã Öõý
5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã-‚ããÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌããÔã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ããè •ãã¾ãò, Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 
‡ãŠãñ 10 Ôãñ ºãü¤ã ‡ãŠÀ 50 ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãäÌããä£ã 3: ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã
ãäÌããä£ã 2 ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ 
•ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
Þã‰ãŠ ¹ãîÀã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ØãÖÀãè ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ 
‚ãÌããä£ã ¦ã‡ãŠ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã £ããèÀñ Ôãñ ÍÌããÔã œãñü¡òý
5 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‰ãŠ½ã-£¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã (ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã) 

ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ºã¶£ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºã¶£ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ 
Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ 
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã •ããË¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîË ºã¶£ã ‡ãŠãñ •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ØãÖÀãè ÍÌããÔã ‚ã½ªÀ Êãò ‚ããõÀ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
¹ãÖÊãñ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ÊãØãã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ½ãîÊã ºã¶£ãý
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ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý 
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, ¹ãÖÊãñ ½ãîÊãºã¶£ã ŒããñÊãò, 
ãä¹ãŠÀ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ŒããñÊãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ÍÌããÔã œãñü¡òý

ÔããÌã£ãã¶ããè-ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ †‡ãŠ ¾ããñØã 
ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠã ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò-•ããÊã¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîÊã ºã¶£ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã ãäÌããä£ã 1 ‡ãŠãè Ôããè½ãã¾ãò ¾ãÖãú 
ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

ãäÌããä£ã 4: ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã
ãäÌããä£ã 3 ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
Þã‰ãŠ ¹ãîÀã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ØãÖÀãè ÍÌããÔã Êãò ‚ããõÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ãÌããä£ã ¦ã‡ãŠ ÍÌããÔã 
‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ÍÌããÔã œãñü¡òý
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ãÌããä£ã ¦ã‡ãŠ ÍÌããÔã ºããÖÀ Àãñ‡ãòŠý

„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã (ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã) 
½ãÖãºã¶£ã ½ãò ÔÌã¦ã¶¨ã Â¹ã Ôãñ ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ƒÔãñ ‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ØãÖÀãè ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 
ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý
¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ÍÌããÔã ºããÖÀ œãñü¡ò ‚ããõÀ ½ãÖãºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¹ãÖÊãñ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã, ãä¹ãŠÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ‚ããõÀ ½ãîÊã ºã¶£ã ÊãØãã¾ãòý
ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ºã¶£ã ÊãØãã¾ãò ‚ããõÀ ÍÌããÔã 
ºããÖÀ Àãñ‡ãòŠý ½ãÖãºã¶£ã ŒããñÊãò ‚ããõÀ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãòý
¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãò ‚ããõÀ ØãÖÀãè Íãããä¶¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀòý

‚ã‡ããä£ã-5 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠý ‚ã¶ãì¼ãÌããè ‚ã¼¾ããÔããè £ããèÀñ-£ããèÀñ ÍÌããÔã ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 60 ¦ã‡ãŠ 
ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 30 Ôãõ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ 
ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ããØãñ Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã †‡ãŠ ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã 
½ãò Öãè ºãü¤ã¶ããè ÞãããäÖ†ý •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãòý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ºãÊã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò Íãî¶¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÀý
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ÔããÌã£ãã¶ããè-‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ ºãü¤òý 
ÍÌããÔããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã, Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
ºãü¤ã¾ãòý Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ©ã‡ãŠãÌã› ¶ã Êãã¾ãòý ¾ããäª ÍÌããÔã 
Êãñ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ã©ãÌãã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªòý

Ôããè½ãã¾ãò-½ãÖãºã¶£ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã ãäÌããä£ã 1 ‡ãŠãè Ôããè½ãã¾ãò ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý
Êãã¼ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ 

‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãÞããÀãò †‡ãâ Ôãîà½ã ªðÍ¾ããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõý £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ 
ãäÊã¾ãñ ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãñ …•ããÃÌãã¶ã 
ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ £¾ãã¶ã ½ãò ºãõŸ¶ãñ ¹ãÀ ¶ããéª ¶ã ‚ãã¾ãñý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ½ãÖãºã¶£ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¾ããäª ÍÌããÔã 
Êãñ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ ¦ããñ ¹ãîÀ‡ãŠ Ôãñ ¹ãÖÊãñ àããä¥ã‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ¥Ÿ´ãÀ 
½ãò ÊãØãã ºã¶£ã ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍÌãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ãñãäÍã¾ããú 
¹ãì¶ã: ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã Öãñ •ãã¦ããè Ööý

ãä›¹¹ã¥ããè-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª ‡ãŠ¹ããË ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `ËËã›' ‚ããõÀ ¼ãããä¦ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ 
Öãñ¦ãã Öõ `¹ãÆ‡ãŠãÍã' ¾ãã `ªãèãä¹¦ã', ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ `ºããñ£ã' ¾ãã `—ãã¶ã' ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý 
‚ã¦ã: ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ‡ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Öõ •ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¾ãã 
Ô¹ãÓ›¦ãã Ëã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ªîÔãÀã ¶ãã½ã ‡ãŠ¹ããËÍããñ£ã¶ã Öõý Íããñ£ã¶ã 
‡ãŠã ‚ã©ãÃ Íãì® ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý 
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½ãîÞœãÃ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã

½ãîÞœãÃ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò, •ãõÔãñ, ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã 
ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ãý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã 
½ãò Êãã¾ãòý 
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã¾ãò ‚ããõÀ „Ôãñ £ããè½ãã ¦ã©ãã ØãÖÀã Öãñ¶ãñ ªòý
ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã ËØãã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¢ãì‡ãŠã¦ãñ Öì† „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
Í‡ããÔã Ëòý 
Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã ½ãò ‚ãã¾ãòý
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Öã©ããò Ôãñ ªºãã¦ãñ Öì† ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã ‡ãŠÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã 
ÀŒãòý
Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öì†, ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 
‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡òý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ãäÍããä©ãË 

BSY ©
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‡ãŠÀòý ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ¦ã©ãã Íãããä¶¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ †‡ãŠ 
Þã‰ãŠ Öì‚ããý 

‚ã‡ããä£ã-•ãºã ¦ã‡ãŠ ºãñÖãñÍããè ‡ãŠãè Ôããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ã Öãñ¶ãñ ËØãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Í‡ããÔã, ãäÔãÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‚ããõÀ ¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ- ãäÞãªã‡ãŠãÍã ¾ãã ¼ãÆî½ã£¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ Íãî¶¾ã ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ ºããª ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃý Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ 
¼ããè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãäÔãÀ ½ãò ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã ¾ãã ºãñÖãñÍããè ‡ãŠãè Ôããè ‚ã‡ãÔ©ãã 
Ëã¦ãã Öõ, ƒÔããäË† ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ½ãò Öãè ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ãò-×ª¾ã-ÀãñØã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ãä½ãØããê, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÀ ¾ãã ‡ãõŠÀãñãä›¡ 
‚ã©ãÌãã ºãñãäÔãÊãÀ £ã½ã¶ããè ‡ãñŠ †ãä©ãÀãñ‡ãŠããäŸ¶¾ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãºã ºãñÖãñÍããè ‡ãŠãè Ôããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ ËØãñ 
¦ãºã ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý ƒÔã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‚ã®Ã-½ãîÞœãÃ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ‚ãÞãñ¦ãã‡ãÔ©ãã ½ãò •ãã¶ããý 

Ëã¼ã-½ãîÞœãÃ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ „§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõ, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºã¶ãã ‡ãŠÀ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
ãäªËã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ºããÛã •ãØã¦ãá ‡ãñŠ ãä‡ãàãñ¹ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
ÍãÀãèÀ Ôãñ ¦ããªã¦½¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ªñ¦ãã ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã Ëã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ¦ã¶ãã‡ã, ãäÞã¶¦ãã, ‰ãŠãñ£ã ‚ããõÀ Ô¶ãã¾ãì-ÀãñØããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ãäªËã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-½ãîÞœãÃ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ½ãò ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ Öõý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ÍÌããÔã ‡ãŠãñ Êã½ºããè ‚ãÌããä£ã ¦ã‡ãŠ ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ 
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôã½¼ãÌã Öõý Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã 
Ôãñ Ôããè£ãñ ½ã¶ã ¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Íãî¶¾ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõý 
ºãñÖãñÍããè ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ªãñ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã 
Öõý ¹ãÖËã, ØãËñ ½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãããäÖ‡ãŠã‚ããò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¹ãü¡¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ¹ããË-‡ãŠãñ›À ‡ãñŠ 
‚ã¶ªÀ ªºãã‡ã Üã›¦ãã-ºãü¤¦ãã Öõý ªîÔãÀã, ÍãÀãèÀ ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ØãÆãè‡ãã-£ã½ã¶ããè ‡ãñŠ ãäÍãÀã¶ããËãò ¹ãÀ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ªºãã‡ã ¹ãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
Ô‡ãÞãããäË¦ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ½ãò †‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã 
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ºãñÖãñÍããè ¾ãã ½ãîÞœãÃ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõý ‚ã¶¦ã‡ãÃìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¾ããäª 
Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ ‡ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ 
‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý

Ôãî¾ãÃ¼ãñª ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã

Ôãî¾ãÃ¼ãñª ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
ãäÌããä£ã 1

£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ÀŒãòý Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ãäÞã¶ãá ¾ãã —ãã¶ã-½ãìªÆã ½ãò ÀŒãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò Êãã¾ãòý 
•ãºã ÍãÀãèÀ ‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã† ‚ããõÀ Íãã¶¦ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ‡ãìŠœ 
àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñŒãò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãÖ Ô‡ã¦ã: £ããè½ããè ‚ããõÀ 
ØãÖÀãè ¶ã Öãñ •ãã†ý 
Öã©ã ‡ãŠãñ ¶ããÔããØãÆ ½ãìªÆã ½ãò Ëã¾ãòý 
‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã Ôãñ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ 
£ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠÀòý ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã Ôãñ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ºã¶ª 
ÀŒã¦ãñ Öì† ªã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ÍÌããÔã œãñü¡òý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

ãäÌããä£ã 2: ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã
¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ãÌããä£ã 
¦ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã Ôãñ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¦ãñ Öì† 
ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠÀòý 
ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãîÀ‡ãŠ, ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãòý

„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã (ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã) 
‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããÊã¶£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîÊãºã¶£ã •ããñü¡¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºã¶£ã 
½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
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¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãÖÊãñ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ÊãØãã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ½ãîÊã ºã¶£ãý
‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ãÌããä£ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãòŠý
¹ãÖÊãñ ½ãîÊãºã¶£ã ŒããñÊãò, ãä¹ãŠÀ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ŒããñÊãò ‚ããõÀ £ããèÀñ Ôãñ ãäÔãÀ …¹ãÀ 
„Ÿã¾ãòý •ãºã ãäÔãÀ ¹ãì¶ã: Ôããè£ãã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ãºã ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
ÍÌããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ ½ãò ÍÌããÔã ¹ãÀý
‚ã‡ããä£ã- ¾ããäª ¹ãÖËãè ºããÀ Ôãî¾ãÃ¼ãñª ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò ¦ããñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã 

¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãºã ‚ã¼¾ããÔã ÔãÖ•ã †‡ãâ ‚ããÀã½ã¹ãÆª Öãñ •ãã¾ã, 
¦ãºã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò 
½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ºãü¤ã¾ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 1:1:1 ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã 
‡ãŠÀòý ƒÔã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ „Ôãñ 1:1:2 ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ºããª ½ãò 1:2:2 
¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããª Ôãî¾ãÃ¼ãñª ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠ¼ããè ¶ã ‡ãŠÀò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ 
¹ããÞã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ •ãìü¡ñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ „Š•ããÃ-¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ºãã£ãã ¡ãËñØããý 
‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Í‡ãÔã¶ã-Þã‰ãŠ ½ãò 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
Ôãî¾ãÃ¼ãñª ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ºãÖì¦ã Íããä§ãŠÍããËãè ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ƒÔããäË† ‡ãìŠÍãË ¾ããñØã 
ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò Öãè ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããñØ¾ã 
ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¶ã ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ãò-×ª¾ã-ÀãñØã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ÞãìãäÊÊã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã, 
¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, ‚ã½Êã¦ãã, ãäÞã¶¦ãã ¾ãã ãä½ãØããê ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ÍãÀãèÀ ½ãò ¦ãã¹ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãŠ ¦ã©ãã ‡ãã¦ã-ªãñÓã 
‡ãŠã ãä¶ã‡ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä¹ãâØãËã-¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ºã¶ãã ‡ãŠÀ ¾ãÖ ¹ãÆã¥ã-
Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‚ããõÀ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ºããäÖ½ãìÃŒã¦ãã ‚ããõÀ Øããä¦ãÍããèË¦ãã 
½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ ¾ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½¹ããª¶ã ½ãò ªàã¦ãã Ëã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ãä‡ãÓããª ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ããñ ËãñØã ½ã¶ª ºãìãä® †‡ãâ •ãü¡ Öö ¾ãã ºããÛã 
•ãØã¦ãá ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡¾ã‡ãÖãÀ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶Öò ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã 
Ôãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
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Ôãã‡ã£ãã¶ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ãàã½ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ƒÔããäË† £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠã ¾ãÖ †‡ãŠ 
„§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-Ôãî¾ãÃ ãä¹ãâØãËã ¶ããü¡ãè ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ¼ãñª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ 
`¼ãñª¶ã ‡ãŠÀ¶ãã', `Öãñ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãã' ¾ãã `•ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã'ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãî¾ãÃ¼ãñª 
‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öì‚ãã ãä¹ãâØãËã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ ¼ãñª¶ãã ¾ãã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¶ããý





½ãì³ã



¦ãÔ½ãã¦Ôã‡ãÃ¹ãÆ¾ã¦¶ãñ¶ã ¹ãÆºããñ£ããä¾ã¦ãì½ããèÍ‡ãÀãè½ãá ý
ºãÆÚã´ãÀ½ãìŒãñ Ôãì¹¦ããâ ½ãì³ã¼¾ããÔãâ Ôã½ããÞãÀñ¦ãá ýý3:5ýý

ƒÔããäË† ºãÆÚã-´ãÀ ‡ãñŠ ½ãìŒã ¹ãÀ Ôããñ¦ããè ÖìƒÃ ªñ‡ããè (‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè) ‡ãŠãñ •ãØãã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË†, ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãì³ã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã  
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½ãì³ã ¹ããäÀÞã¾ã

ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, `¼ãã‡ã-¼ãâãäØã½ãã'ý ¾ãñ ½ãì³ã†ú ‚ã¦ããèãä¶³¾ã, 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ¼ããä§ãŠ¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ Ôããõ¶ª¾ãÃºããñ£ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¾ããñãäØã¾ããò ¶ãñ ½ãì³ã‚ããò 
‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Íããä§ãŠ-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠãè, ãä•ã¶ã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã 
Öãñ¦ãã Öõ, ‡¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¹ãÆã¥ãÍããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ºãÆÚãã¥¡ãè¾ã ¹ãÆã¥ãÍããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡¶ããý 
`‡ãìŠËã¥ãÃ‡ã ¦ã¶¨ã' ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ãì³ã ‡ãŠãè ‡¾ãì¦¹ããä§ã `½ãìªá' £ãã¦ãì Ôãñ ÖìƒÃ Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã 
‚ã©ãÃ `¹ãÆÔã¸ã¦ãã' ¾ãã `„ÊËãÔã' Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ `³' ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Â¹ã `³‡¾ã' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ  
Öãñ¦ãã Öõ `ŒããéÞã¶ãã'ý ½ãì³ã ‡ãŠãñ `½ãìÖÀ', `ËÜãì-½ããØãÃ' ¾ãã `¹ããÍ‡ãÃ-¹ã©ã' ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
¼ããè ¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

½ãì³ã¾ãò Ôãîà½ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã Öö, •ããñ ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã, ½ã¶ããñªÍãã 
‚ããõÀ ÔãÖ•ã ºããñ£ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¦ããè Öö ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã †‡ãâ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãñ ØãÖÀã 
ºã¶ãã¦ããè Ööý ãä‡ãŠÔããè ½ãì³ã ½ãò ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ¾ãÖ 
‡ãñŠ‡ãË ÖÔ¦ã ½ãì³ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã †‡ãâ ‚ã¶¾ã ¾ããñØã-
ÍããÔ¨ããò ½ãò ½ãì³ã ‡ãŠãñ `¾ããñØããâØã' ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ºãÖì¦ã Ôãîà½ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ ºã¶£ã ½ãò ‡ãìŠœ ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ •ãã¶ãñ ‚ããõÀ Ô©ãîË ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ½ãì³ã Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã 
‡ãŠÀã¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠãË Ôãñ ‚ãã•ã ¦ã‡ãŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆ¶©ããò ½ãò ½ãì³ã‚ããò ‡ãŠã „ÊËñŒã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, ¦ãããä‡ãŠ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ¹ããèü¤ãè ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶Öò ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠý 
ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒÔã ãä‡ãÓã¾ã ¹ãÀ ãä‡ãÔ¦ããÀ¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¶ãÖãé ¡ãËã Øã¾ãã Öõ ¾ãã Ô¹ãÓ›¦ãã Ôãñ 
‡ã¥ãÃ¶ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ Ôãñ ÔããèŒã¶ãã „ãäÞã¦ã 
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¶ãÖãé ½ãã¶ãã Øã¾ãã ©ããý ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ØãìÁ Ôãñ ƒ¶ã ãä‡ããä£ã¾ããò 
‡ãŠã ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ö½ãñÍãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ½ãã¶ãã Øã¾ããý ½ãì³ã‚ããò ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã „ÞÞã ‡ãŠãñãä› ‡ãñŠ Öö, ãä•ã¶ãÔãñ ¹ãÆã¥ããò, Þã‰ãŠãò †‡ãâ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã 
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ÞÞã Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ½ãÖã¶ãá ãäÔããä®¾ããú ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Ööý 

½ãì³ã †‡ãâ ¹ãÆã¥ã
½ãì³ã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò •ããñ ¼ãã‡ã ‚ããõÀ ¼ãâãäØã½ãã¾ãò ‚ã¹ã¶ãã¾ããè •ãã¦ããè Öö, ‡ãñ ‚ã¸ã½ã¾ã 
‡ãŠãñÍã, ½ã¶ããñ½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãñŠ ºããèÞã Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò, ƒÔãÔãñ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã¦ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ‚ãâ¦ã¦ã: ¾ãÖ ‡ãŠãñÍããò ½ãò ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãîà½ã „Š•ããÃ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãñŠ Þã‰ãŠãò ½ãò ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè „ÞÞã ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¾ãã £‡ããä¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Š•ããÃ ¦ãÀâØãò •ãºã ãä‡ãŠÔããè ª¹ãÃ¥ã 
¾ãã Œãü¡ãè Þã›á›ã¶ã Ôãñ ›‡ãŠÀã¦ããè Öö, ¦ããñ ‡ãÖãú Ôãñ ¹ãÀã‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö; „Ôããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãì³ã†ú ¼ããè ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãè ãäªÍãã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¶ãããäü¡¾ããò ‚ããõÀ 
Þã‰ãŠãò Ôãñ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ãä‡ããä‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ, •ããñ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ÍãÀãèÀ 
Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ ºããÛã •ãØã¦ãá ½ãò ãäºãŒãÀ •ãã¦ãã Öõý ½ãì³ã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ 
ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã‡ãŠ „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Öö, •ããñ „Š•ããÃ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãè ãäªÍãã ‡ãŠãñ 
ºãªË‡ãŠÀ „Ôãñ ¹ãì¶ã: ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëñ ‚ãã¦ãñ Ööý 

„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, Óã¥½ãìŒããè ½ãì³ã ½ãò „úØããäË¾ããò Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ¶ãñ 
Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ́ ãÀã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËã ¹ãÆã¥ã ¹ãÀã‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãã¹ãÔã 
‚ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ã•ãÆ ¶ããü¡ãè ´ãÀã „¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãŠã½ã-„Š•ããÃ 
‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãì¶ã: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

¦ã¶¨ã-ÍããÔ¨ããò ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ãäºãŒãÀã‡ã ‡ãŠãñ ¾ããäª ½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
´ãÀã Àãñ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã†, ¦ããñ ½ã¶ã ‚ã¶¦ã½ãÃìŒããè Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‚ããõÀ £ããÀ¥ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã¦ããè Öõý 

¹ãÆã¥ã ‡ãŠãñ ‡ãã¹ãÔã Ëã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãñŠ 
•ããØãÀ¥ã ½ãò ½ãì³ã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ô©ãã¶ã Öõý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ãä‰ãŠ¾ãã 
†‡ãâ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ƒ¶ã‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ãã Öõý 
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½ãì³ã‚ããò ¹ãÀ †‡ãŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ÒãäÓ›
‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Íãºªã‡ãËãè ½ãò, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ-Ô¦ã½¼ã ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ àãñ̈ ããò 
½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãìÀã¶ããè, ÔãÖ•ã‡ãðãä§ã•ã¶¾ã ‚ããª¦ããò ‡ãñŠ 
½ãîË ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‚ããõÀ „¶Öò ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ãì³ã¾ãò †‡ãŠ „§ã½ã Ôãã£ã¶ã Ööý ‡ãñ 
ƒ¶ã àãñ̈ ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ Ôãîà½ã, ‚ãºããõãä®‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãì³ã 
†‡ãŠ ‚ãËØã Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã †‡ãâ ¹ãÆã¥ã ¹ãÀ „Ôããè ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã Ëà¾ã Öõ, †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã 
¾ãã ½ãì³ã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, •ããñ ºããÀ-ºããÀ ªìÖÀã¾ãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ÔãÖ•ã‡ãðãä§ã 
Ôãñ „¦¹ã¸ã ‚ããª¦ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Íãì® Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý 

¾ããñØã ½ãì³ã‚ããò ‡ãñŠ ¹ããúÞã Ôã½ãîÖ

¾ããñØã ½ãì³ã‚ããò ‡ãŠãñ ËØã¼ãØã ¹ããúÞã Ôã½ãîÖãò ½ãò ºããú›ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã 
¶ããèÞãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ-

1. ÖÔ¦ã ½ãì³ã¾ãò
ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò ãä•ã¶ã ÖÔ¦ã ½ãì³ã‚ããò ‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã Öõ, ‡ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ½ãì³ã¾ãò Ööý ‡ãñ Öã©ããò 
´ãÀã „¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý †ñÔããè 
½ãì³ã¾ãò, ãä•ã¶ã½ãò ‚ãúØãîŸñ ‚ããõÀ ¦ã•ãÃ¶ããè ‡ãŠãñ ãä½ãËã‡ãŠÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ, ºãÖì¦ã Ôãîà½ã Ô¦ãÀ 
¹ãÀ ½ããñ›À ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ‡ãŠãñ ¹ãñÆãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ „Š•ããÃ ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã©ã ãä¶ããä½ãÃ¦ã 
Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ Öã©ã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‡ãã¹ãÔã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
½ãò •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ÔãÞãñ¦ã¶ã Ôã•ãØã¦ãã Ôãñ ºãÖì¦ã ÍããèÜãÆ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ½ãì³ã†ú ‚ãã¦ããè Öö-

—ãã¶ã ½ãì³ã	 ¼ãõÀÌã ½ãì³ã
ãäÞã¶ãá ½ãì³ã	 ×ª¾ã ½ãì³ã
¾ããñãä¶ã ½ãì³ã

2. ½ã¶ã ½ãì³ã¾ãò
¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ããä¼ã¸ã ‚ãâØã Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠƒÃ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã 
½ãò £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããú ¼ããè Ööý ƒ¶ã½ãò ‚ããúŒããò, ‡ãŠã¶ããò, ¶ãã‡ãŠ, ãä•ãÙ‡ãã †‡ãâ ÖãñŸãò ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
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ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ½ãì³ã†ú ‚ãã¦ããè Öö-
Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã	 ¼ãîÞãÀãè ½ãì³ã
¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ªðãäÓ›	 ‚ãã‡ãŠãÍããè ½ãì³ã
ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã	 Óã¥½ãìŒããè ½ãì³ã
‡ãŠã‡ãŠãè ½ãì³ã	 „¶½ã¶ããè ½ãì³ã
¼ãì•ãâãäØã¶ããè ½ãì³ã

3. ‡ãŠã¾ãã ½ãì³ã¾ãò
ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ãÔã¶ã ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãñ 
•ããñü¡ã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ½ãì³ã†ú ‚ãã¦ããè Öö-

ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã	 ¾ããñØã ½ãì³ã
¹ãããäÍã¶ããè ½ãì³ã	 ½ãã¥¡ì‡ãŠãè ½ãì³ã
¹ãÆã¥ã ½ãì³ã	 ¦ãü¡ãØããè ½ãì³ã

4. ºã¶£ã ½ãì³ã¾ãò
ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ½ãì³ã †‡ãâ ºã¶£ã ‡ãŠã ¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆã¥ã Ôãñ 
…•ããÃãä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ½ãì³ã†ú ‚ãã¦ããè Öö-

½ãÖã ½ãì³ã 
½ãÖã ¼ãñª ½ãì³ã
½ãÖã ‡ãñ£ã ½ãì³ã

5. ‚ãã£ããÀ ½ãì³ã¾ãò
¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã ‡ãñŠ¶³ãò Ôãñ ¹ãì¶ã: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ‡ãŠã½ã-„Š•ããÃ ‡ãñŠ …£‡ãÃØã½ã¶ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ½ãì³ã¾ãò ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò ‚ãã¦ããè Ööý ƒÔã 
Ôã½ãîÖ ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ½ãì³ã†ú ‚ãã¦ããè Ö ö-

‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãì³ã
‡ã•ãÆãñËãè/ÔãÖ•ããñËãè ½ãì³ã 

ƒ¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãŠãè ½ãì³ã¾ãò ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¹ãÆã¶¦ãÔ©ãã (ÔãñÀñºãÆË ‡ãŠãù›ñÃ‡ã‹Ôã) ‡ãñŠ 
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã àãñ¨ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ãäÔãÀ ‚ããõÀ Öã©ããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ½ãì³ã‚ããò 
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‡ãŠã ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãâŒ¾ãã ½ãò Öãñ¶ãã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ªãñ 
àãñ¨ããò Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‚ããõÀ ¦ãª¶ãìÂ¹ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò  ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÞããÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ãäÖÔÔãã ‡¾ãÔ¦ã ÀÖ¦ãã Öõý 

½ãì³ã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¾ãã ¦ããñ ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãËã‡ãŠÀ 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ãä¹ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ ºããªý ¾ããñØã-ÍããÔ¨ããò ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã ½ãì³ã‚ããò ½ãò Ôãñ 
Þãì¶ã ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ½ãì³ã‚ããò ‡ãŠãè ‡¾ããŒ¾ãã ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò ‡ãŠãè Øã¾ããè Öõý 
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—ãã¶ã †Ìãâ ãäÞã¶ãá ½ãì³ã†ú

—ãã¶ã ½ãì³ã 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
ªãñ¶ããò ¦ã•ãÃ¶ããè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããñü¡ò ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‚ãúØãîŸãò ‡ãñŠ 
‚ãã£ããÀ Ôãñ Öãñý ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ¦ããè¶ã „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôããè£ãã 
ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãËØã ‚ããõÀ ãäÍããä©ãË ÀÖòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ Ö©ãñãäË¾ããú ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý Öã©ããò 
‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 

ãäÞã¶ãá ½ãì³ã 
ãäÞã¶ãá-½ãì³ã, —ãã¶ã-½ãì³ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãè Öõ, ‚ã¶¦ãÀ ‡ãñŠ‡ãË ƒ¦ã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò 
ªãñ¶ããò Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖ¦ããè Öö ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã 
Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀÖ¦ãã Öõý 
Öã©ããò ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý

‰ãŠ½ã-£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ãä¶ãªóÍã ¶ã Öãñ, ¦ããñ Öã©ããò ‡ãŠãñ 
ƒ¶ã ªãñ¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ½ãì³ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

BSY ©

BSY ©
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Ëã¼ã- —ãã¶ã ½ãì³ã ‚ããõÀ ãäÞã¶ãá ½ãì³ã ÔãÀË, ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ½ã¶ããñ-Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ 
‚ãúØãìËãè-ºã¶£ã Öö, •ããñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ºã¶ãã¦ãñ 
Ööý Ö©ãñãäË¾ããò ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ã¶ãÔãñ 
ãä¶ãÀâ¦ãÀ …•ããÃ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý •ãºã ¦ã•ãÃ¶ããè ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ããè 
Öõ, ¦ããñ †‡ãŠ …•ããÃ-¹ã©ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ •ããñ …•ããÃ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã 
Ôãñ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ãäºãŒãÀ ‡ãŠÀ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ããè, ‡ãÖ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã‡ãŠÀ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ããè Öõý 
•ãºã „úØããäË¾ããò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ Üãì›¶ãñ …•ããÃ 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãìØãÆãÖãè Öãñ •ãã¦ãñ Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ¹ãÆã¥ã-¹ã©ã ãä¶ããä½ãÃ¦ã 
Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãã¹ãÔã 
ÍãÀãèÀ ½ãò Ëñ ‚ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ †‡ãŠ 
¶ããü¡ãè ½ãò „ªáªãè¹ã¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ Üãì›¶ããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË ‡ãŠÀ •ããúÜããò ‡ãñŠ 
¼ããè¦ãÀ Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ½ãîËã£ããÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¦ããè Öõý ¾ãÖ Øãì¹¦ã ¶ããü¡ãè ‡ãŠÖËã¦ããè 
Öõý ƒÔã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¶ãñ Ôãñ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ½ãò ãäÔ©ã¦ã „Š•ããÃ‚ããò ½ãò 
„ªáªãè¹ã¶ã ¹ãõªã Öãñ¦ãã Öõý 
•ãºã ãäÞã¶ãá ½ãì³ã ½ãò Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖ¦ããè Öö, ¦ãºã ‡ãàã-¹ãÆªñÍã ŒãìË¦ãã 
Öõý ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã †‡ãâ ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
Öãñ¦ãã Öõ, —ãã¶ã-½ãì³ã ½ãò †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  —ãã¶ã ‚ããõÀ ãäÞã¶ãá ½ãì³ã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¹ãÆã¾ã: ‚ãúØãîŸñ ‚ããõÀ ¦ã•ãÃ¶ããè 
‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ †‡ãŠ 
‡ãð§ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãŠ½ã 
ÔãìÀãäàã¦ã ËØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ £¾ãã¶ã ½ãò ºãõŸ¶ãñ ¹ãÀ •ãºã 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã Ëì¹¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ¦ãºã ‚ãúØãîŸã †‡ãâ ¦ã•ãÃ¶ããè †‡ãŠ-ªîÔãÀñ 
Ôãñ ‚ãËØã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ‚ã¶¾ã©ãã, ¾ãÖ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ½ãîË ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã 
Öãè ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè- ãäÞã¶ãá ½ãì³ã ‚ããõÀ —ãã¶ã ½ãì³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ºãÖì¦ã Ôãîà½ã Öãñ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã Þãñ¦ã¶ãã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†, 
‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ½ã¶ã ½ãì³ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããË-½ãñË ºãõŸã Ëñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ãºã ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ £¾ãã¶ãã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã „Ôãñ 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
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ãä›¹¹ã¥ããè-—ãã¶ã ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ, `‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã'ý ãäÞã¶ãá Íãºª `ãäÞã¦ãá' Ôãñ 
ºã¶ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, `Þãñ¦ã¶ãã'ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÞã¶ãá ½ãì³ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè 
‚ã¦ããèãä¶³¾ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 

	 ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãä¶ãÓŸã, ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã †‡ãâ ½ã£¾ã½ãã „úØããäË¾ããú ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã 
‡ãñŠ ¦ããè¶ã Øãì¥ããò- ¦ã½ãÔã, ãäÔ©ãÀ¦ãã; À•ãÔã, ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã; ‚ããõÀ Ôã§‡ã, 
Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã, ¹ãÆ‡ãŠãÍã †Ìãâ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã ºããñ£ã ‡ãŠÀã¦ããè Ööý Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
‚ã—ãã¶ã Ôãñ —ãã¶ã-Ëãñ‡ãŠ ½ãò Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã ¦ããè¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããÀ 
‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¦ã•ãÃ¶ããè •ããè‡ãã¦½ãã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸã ¹ãÀ½ã Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãý —ãã¶ã †‡ãâ ãäÞã¶ãá ½ãì³ã‚ããò ½ãò •ããè‡ãã¦½ãã (¦ã•ãÃ¶ããè), ¹ãÀ½ã Þãñ¦ã¶ãã (‚ãúØãîŸñ) 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¶ã¦ã½ãÔ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ã¹ããÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ¦ãã Öõý 
¦ã•ãÃ¶ããè ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõ, •ããñ ªãñ¶ããò ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÀ½ã ¾ããñØã 
‚ããõÀ ¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ãÀã‡ãŠãÓŸã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý 
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¾ããñãä¶ã-½ãì³ã 

¾ããñãä¶ã ½ãì³ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý  
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ãä½ãËã‡ãŠÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸñ Ôããè£ãñ 
‚ããõÀ ÍãÀãèÀ Ôãñ ªîÀ ÀÖòý
¦ã•ãÃ¶ããè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ Øãªáªãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì† ‡ãŠãä¶ãÓŸã, ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã 
‚ããõÀ ½ã£¾ã½ãã ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããñü¡ò ãä‡ãŠ „¶ã „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ 
ãä¹ãœËñ ¼ããØã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòý 
‡ãŠãä¶ãÓŸã, ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã ‚ããõÀ ½ã£¾ã½ãã „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã Ëòý 
‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãò ‚ããõÀ „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ Øãªáªãò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ãä½ãËã¾ãò ãä‡ãŠ ‡ãñ †‡ãŠ ¾ããñãä¶ã ½ãîË ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ Ëòý

Ëã¼ã- ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã¶ãñ Ôãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã Ôãñ ºãã¾ãò 
Öã©ã ½ãò ‚ããõÀ ºãã¾ãò Öã©ã Ôãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ½ãò „Š•ããÃ‚ããò ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ¹ããÀØãã½ããè-Ôãâ¾ããñ•ã¶ã 
Öãñ¦ãã Öõý Ôãã©ã-Öãè ÍãÀãèÀ ½ãò „Š•ããÃ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªããäÖ¶ãñ †‡ãâ ºãã¾ãò ØããñËã®ãô ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ½ãò ¼ããè Ôãâ¦ãìË¶ã 
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¦ã•ãÃ¶ããè „úØããäË¾ããò ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸãò ‡ãñŠ 
¹ããñÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¶ãñ Ôãñ ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý 
¾ãÖ ½ãì³ã £¾ãã¶ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ºã¶ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã, 
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Ôã•ãØã¦ãã †‡ãâ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
¾ãÖ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ •ãã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ „Ôãñ ¹ãì¶ã: ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãñÆãäÓã¦ã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ ºãØãË ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ •ãã¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãàã-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ :  ½ã£¾ã½ãã, ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã ‚ããõÀ ‡ãŠãä¶ãÓŸã „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã 
½ãò ¹ãŠúÔãã ‡ãŠÀ, „¶Öò ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñ ü¡ñ ãäºã¶ãã ¼ããè ¾ããñãä¶ã ½ãì³ã ‡ãŠãè 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËãè ÖìƒÃ ¦ã•ãÃãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ 
Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã Øãªáªãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠã 
Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¦ãñ Öì† „¶Öò Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè- ¾ããñãä¶ã Íãºª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, `Øã¼ããÃÍã¾ã' ¾ãã `Õããñ¦ã'ý ¾ããñãä¶ã-½ãì³ã 
Øã¼ããÃÍã¾ã ¾ãã ÔãðãäÓ›½ãîË ½ãò ãäÔ©ã¦ã ‚ãã²ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ãã‡ããÖ¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
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¼ãõÀ‡ã ½ãì³ã

¼ãõÀ‡ã ½ãì³ã
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ 
‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò Ö©ãñãäË¾ããú 
„Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ Øããñª ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† „Ôãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¾ãòý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ :  •ãºã ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ „Ôãñ 
¼ãõÀ‡ããè ½ãì³ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¼ãõÀ‡ããè, ¼ãõÀ‡ã ‡ãŠãè ¹ãîÀ‡ãŠ Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-ªãñ¶ããò Öã©ã ƒü¡ã ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öö ‚ããõÀ Ôãã©ã 
Öãè Ôã‡ããóÞÞã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè †‡ãŠã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¼ããè ºããñ£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Ööý 
¼ãõÀ‡ã-½ãì³ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¹ãÆã¥ã-½ãì³ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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×ª¾ã-½ãì³ã

×ª¾ã ½ãì³ã 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý  
ãäÞã¶ãá ½ãì³ã ¾ãã —ãã¶ã-½ãì³ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¦ã•ãÃ¶ããè „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀãò ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸãò ‡ãñŠ 
‚ãã£ããÀ Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãò ‚ããõÀ ½ã£¾ã½ãã †‡ãâ ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã ‡ãñŠ ¹ããñÀãò ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸãò 
‡ãñŠ ¹ããñÀãò Ôãñ ãä½ãËã¾ãòý ‡ãŠãä¶ãÓŸã Ôããè£ããè ÀÖòØããèý Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÔ©ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý

‚ã‡ããä£ã- ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 30 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-‡ãàã-¹ãÆªñÍã ½ãò Í‡ããÔã ¹ãÀý 

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 
Ëã¼ã- ¾ãÖ ½ãì³ã ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ Öã©ããò Ôãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ 

×ª¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ½ã£¾ã½ãã ‚ããõÀ ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã ‡ãŠã Ôããè£ãã 
Ôã½ºã¶£ã ×ª¾ã Ôãñ •ãìü¡ãè ¶ãããäü¡¾ããò Ôãñ Öõ, •ãºããä‡ãŠ ‚ãúØãîŸñ ¹ãÆã¥ã-¹ããäÀ¹ã©ã ‡ãŠãñ 
¹ãîÀã ‡ãŠÀ, ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ Öã©ããò Ôãñ ƒ¶ã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¼ãñ•ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Íããä§ãŠ-
‡ã®Ã‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ×ª¾ã-½ãì³ã ×ª¾ã ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ 
Öõý ¾ãÖ ºãÖì¦ã ‚ããÔãã¶ã Öõ ‚ããõÀ ÀãñØã ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ããè ÔãÀË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ×ª¾ã ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ Öõý ×ª¾ã-
½ãì³ã ‚ã‡ãÁ® ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ×ª¾ã ‡ãñŠ 
ºããñ¢ã ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ã¦ã: ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ´¶´ ‚ããõÀ Ôãâ‡ãŠ› ‡ãŠãè Üãü¡ãè 
½ãò ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã (¼ãÆî-½ã£¾ã-ÒãäÓ›)

Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ —ãã¶ã ¾ãã ãäÞã¶ãá ½ãì³ã ½ãò 
Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ËËã›, ‚ããúŒããò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ ¼ããØã ÔããäÖ¦ã ¹ãîÀñ ÞãñÖÀñ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããúŒãò ŒããñËò ‚ããõÀ ãäÔãÀ ¦ã©ãã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠª½ã ãäÔ©ãÀ ÀŒã¦ãñ 
Öì† ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý 
‚ãºã ªðãäÓ› ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¦ãñ Öì† ¼ãîÆ-½ã£¾ã ¹ãÀ 
‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý 
ãäÔãÀ ¶ãÖãé ãäÖË¶ãã ÞãããäÖ†ý
¾ããäª ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, ¦ããñ ªãñ¶ããò £ã¶ãìÓãã‡ãŠãÀ 
¼ããõÖò ¶ãããäÔã‡ãŠã-½ãîË ¹ãÀ v ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ºã¶ãã¾ãòØããèý ¾ãÖ ãäºã¶ªì ¼ãîÆ-½ã£¾ã-‡ãñŠ¶³ 
Öõý ¾ããäª v ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ãäªŒãã¾ããè ¶ã ªñ ¦ããñ Ôã½ã¢ã Ëò ãä‡ãŠ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè 
¤âØã Ôãñ ¼ãîÆ-½ã£¾ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý 
©ããñü¡ñ ¼ããè ¦ã¶ããÌã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãã‡ãŠÀ  
„¶Öò ãäÌãÑãã½ã ªòý  
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¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† Öãè ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ „¶Öò ãä‡ãÑãã½ã ªòý 
ãä‡ãÞããÀ-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ºã¶ª ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò ãä¶ãÍÞãË¦ãã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã-‚ããúŒããò ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã Øããä¦ã ‡ãŠãñ Í‡ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã Ôã½ããä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¦ãñ Ôã½ã¾ã £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã Ëòý
½ãì³ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãñŠâý
ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡òý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-‚ããúŒããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀ ¦ã©ãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãñ Þã‰ãŠãò 
‡ãñŠ ½ã£¾ã ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ªñ¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‚ã‡ããä£ã-5 Þã‰ãŠãò Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª „Ôãñ ‰ãŠ½ãÍã: 
10 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãòý

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú-‚ããúŒãò ºãÖì¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¦ããè Öö, ƒÔããäË† ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª Ô¶ãã¾ãì ªìºãÃË Öãò ‚ããõÀ „¶ã ¹ãÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¹ãü¡ñ, ¦ããñ ªðãäÓ›-¹ã›Ë ‡ãŠã ‚ãËØãã‡ã (Àñãä›¶ãË ãä¡›õÞã½ãò›) Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ªºãã‡ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ, ¦ããñ ‚ããŒããò ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý

Ôããè½ãã¾ãò- ØËî‡ãŠãñ½ãã ¾ãã ¡ãƒãäºããä›‡ãŠ Àñãä›¶ããñ¹ãõ©ããè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª ‡ãŠãè ÖãË ½ãò ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, Êãñ¶Ôã ÊãØãñ Öö ¾ãã ‚ããúŒããò 
‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, ‡ãñ ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ 
ãäºã¶ãã Íãã½¼ã‡ããè-½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ ƒÔã àãñ¨ã Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ, ¾ãÖ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
Íãã¶¦ã ºã¶ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ †‡ãŠãØãÆ¦ãã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ‚ããõÀ ãä‡ãÞããÀ-Íãî¶¾ã¦ãã 
‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Ëã¦ããè Öõý

„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã (‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã)
•ãºã ŒãìËãè ‚ããúŒããò Ôãñ Íãã½¼ã‡ããè-½ãì³ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ‚ããúŒããò 
‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Íããä§ãŠÍããËãè ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Öãñ 
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•ãã¦ããè Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ¼ãÆî-½ã£¾ã Ôãñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ¶ã Ö›ñý Ö½ãñÍãã Œ¾ããË ÀŒãò ãä‡ãŠ ¾ã²ããä¹ã ‚ããúŒãò ºã¶ª Öö; 
ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ †‡ãŠ›‡ãŠ ªñŒã ÀÖãè Ööý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-Íãã½¼ã‡ããè-½ãì³ã ãä‰ãŠ¾ãã-¾ããñØã ‡ãŠã ‚ããä¼ã¸ã ‚ãâØã Öõý ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ 
‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ Íããä§ãŠÍããËãè ãä‡ããä£ã Öõ, ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò ¾ãÖ 
£¾ãã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ¼ããè Öõý ƒÔãÔãñ ØãÖÀãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, 
‚ã¦ã: ¾ãÖ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ºãÀ¦ãò ãä‡ãŠ ØãìÁ ‡ãñŠ ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ½ãò Öãè ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀòý Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã ‡ãŠãñ ãäÔãâÖãÔã¶ã •ãõÔãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè •ããñü¡ã •ãã¦ãã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ‚ã¼¾ããÔããè „ÞÞã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè 
„ÞÞã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ¼ãÆî-½ã£¾ã-ªðãäÓ› ¼ããè 
‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ÒãäÓ›

ãäÌããä£ã 1: ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ƒÔã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¼ãì•ãã ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ 
¦ã•ãÃ¶ããè ‡ãŠãñ Œãü¡ã ÀŒãò ‚ããõÀ „Ôã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý

BSY ©
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£ããèÀñ-£ããèÀñ ¦ã•ãÃ¶ããè ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëã¾ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ¦ãã 
Ôãñ „Ôã ¹ãÀ •ã½ãã¾ãñ ÀŒãòý
•ãºã „úØãËãè ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ-¼ããØã ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñ, ¦ãºã ¼ããè ‚ããúŒãò „úØãËãè 
¹ãÀ Öãè ãä›‡ãŠãè ÀÖñòý
‚ãºã ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Öã©ã ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëòý
‚ãâ¦ã¦ã: ¾ãÖ ãä‡ããä£ã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ƒÞœã¶ãìÔããÀ 
‚ããÀã½ã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ ãä›‡ãŠ •ãã¦ããè Ööý

ãäÌããä£ã 2: ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ÒãäÓ›
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ 
Ôããè£ãã ÀŒãòý Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÞã¶½ãì³ã ¾ãã —ãã¶ã-½ãì³ã ½ãò Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñËò ‚ããõÀ „¶Öò ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý
‚ããúŒããò ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ããñÀ ¶ã ¡ãËòý
•ãºã ‚ããúŒãò ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã Öãñ •ãã¾ãòØããè ¦ããñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã 
‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ãò v ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡òØããèý
v ‡ãŠãè …¹ãÀãè ¶ããñ‡ãŠ ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã Ôã¼ããè ãä‡ãÞããÀãò Ôãñ Ö›ã ‡ãŠÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Ëãè¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ºããª ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¶ãñ ‡ãñŠ 
¹ãî‡ãÃ „¶Öò ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè ÀŒãòý

Í‡ãÔã¶ã- ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ªðãäÓ› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý  

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ‚ããõÀ ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò „¶Öò ¹ãî¥ãÃ 
Â¹ã Ôãñ ãäÌãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîÊãã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-¾ã²ããä¹ã ‚ããªÍãÃ Â¹ã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-ªðãäÓ› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ¾ãã Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Àã¦ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäª¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè 
¼ããè Ôã½ã¾ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò-ØËî‡ãŠãñ½ãã ¾ãã ¡ãƒãäºããä›‡ãŠ Àñãä›¶ããñ¹ãõ©ããè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª ‡ãŠãè ÖãË ½ãò ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, Êãñ¶Ôã ÊãØãñ Öö, ¾ãã ‚ããúŒããò 
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‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, ‡ãñ ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ 
ãäºã¶ãã ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ÒãäÓ› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý
ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ 
‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã Ëã¦ãã Öõý 

Ëã¼ã- ‰ãŠãñ£ã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ãàãñ¹ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-ªðãäÓ› †‡ãŠ 
„§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¾ã²ããä¹ã ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ããúŒãò ŒãìËãè ÀÖ¦ããè Öö, ãä¹ãŠÀ ¼ããè 
ƒÔã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‚ãã¦½ããä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ŒãìËãè ‚ããúŒãò 
ºããÛã •ãØã¦ãá ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ¶ãÖãé ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ã¶ã ½ãò †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ †‡ãŠãØãÆ¦ãã-Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ëã¶ãñ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ 
‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¦ããè Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ªîÔãÀã ¶ãã½ã ‚ãØããñÞãÀãè ½ãì³ã Öõ, •ããñ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª 
‚ãØããñÞãÀ½ãá Ôãñ ºã¶ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, `ƒãä¶³¾ã ºããñ£ã ‡ãñŠ ¹ãÀñ', 
`‚ã—ãã¦ã' ¾ãã `‚ãªðÍ¾ã'ý ¾ãÖ ½ãì³ã Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÀñ 
•ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ªðãäÓ› ½ãò ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠã Ôãñ¦ãì ½ãñÁª¥¡ Ôãñ 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ÔãºãÔãñ …¹ãÀ ¼ãîÆ½ã£¾ã ¹ãÀ ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ 
¹ãÀ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ Öõý •ãõÔãñ Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ¼ãÆî-½ã£¾ã ¹ãÀ ªðãäÓ› 
‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¶ãã Öõ, ‡ãõÔãñ Öãè ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-ªðãäÓ› 
‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ ½ãîËã£ããÀ 
Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¶ãã  Öõý
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ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã

ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®ãÔã¶ã/
ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã „§ã½ã ÖãñØããý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ 
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÞã¶ãá ½ãì³ã ¾ãã —ãã¶ã-½ãì³ã ½ãò Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý
ãä•ãÙ‡ãã ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããñü¡ò ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ¶ããèÞãñ ‡ãŠã 
ãäÖÔÔãã ¦ããËì ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñý
ãä•ãÙ‡ãã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãä•ã¦ã¶ãã Öãñ Ôã‡ãñŠ, ¹ããèœñ Ëñ •ãã¾ãòý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
„••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôã½¼ã‡ã Öãñ ãä•ãÙÌãã ºã¶£ã ÊãØãã¾ãñ ÀŒãòý
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ©ããñü¡ãè ‚ãÔãìãä‡ã£ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ „••ãã¾ããè 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ôãñ ØãËñ ½ãò „§ãñ•ã¶ãã ¹ãõªã Öãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ Öãñ •ãã¾ãñØããý
•ãºã ãä•ãÙ‡ãã ©ã‡ãŠ •ãã†, ¦ããñ „Ôãñ ãä‡ãÑãã½ã ªò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã-£ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè ªÀ ‡ãŠãñ Üã›ã¦ãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ½ãò „Ôãñ 5 
¾ãã 6 Í‡ããÔã ¹ãÆãä¦ã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Ëñ ‚ãã¾ãòý ‡ãìŠÍãË ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãè 
ªÀ ‚ããõÀ ¼ããè Üã›ã¾ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‚ã‡ããä£ã-5 Ôãñ 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã ‚ã¶¾ã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ- ãä•ãÙÌãã ½ãò ãäŒãâÞããÌã ‚ããõÀ ¦ããÊãì ¹ãÀ ÖÊ‡ãñŠ ªºããÌã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ- ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ¾ããäª ½ãìúÖ ½ãò ‡ãŠü¡‡ãã Ô‡ããª ‚ãã¾ãñ, ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ¦ãìÀ¶¦ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Õãã‡ã ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ÔãîÞã‡ãŠ Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò- ãä•ãÙ‡ãã-‡ãÆ¥ã ¾ãã ½ãìúÖ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã Ôãã½ãã¶¾ã ÀãñØããò ‡ãñŠ „¼ãÀ ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ŒãñÞãÀãè 
½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
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Ëã¼ã-ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã ½ãìúÖ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã-ãäœ³ãò ½ãò ãäÔ©ã¦ã ‡ãŠƒÃ ªºãã‡ã-
ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãñ ãäºã¶ªì Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ‡ãŠƒÃ ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãìŠœ ÀÔããò ‚ããõÀ ËãÀ ‡ãñŠ 
Õãã‡ã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¼ãîŒã ‚ããõÀ ¹¾ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íãããä¶¦ã †‡ãâ ãäÔ©ãÀ¦ãã Ëã¦ãã Öõý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãè 
Ààãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „¹ã¾ããñØããè Öõý 
ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ Â¹ã ½ãò, ƒÔã ½ãì³ã ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã‡ãŠÀ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Íããä§ãŠ 
‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã‡ãŠã „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã ÖŸ¾ããñØã ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ãä•ãÙ‡ãã 
‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¹ãÆŠñ¶ã½ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãîÀãè Ôãã‡ã£ãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠã›ã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
‡ãÖ Ôããè£ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã-ØãÙ‡ãÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã† ‚ããõÀ ‡ãÖãú ãäÔ©ã¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
‚ã¦ããèãä¶³¾ã ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖãú ¹ãÀ ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã ‡ãŠãè 
ƒÔã ãä‡ããä£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã ÀÖã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
„Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ºããÛã •ãØã¦ãá ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãÔãìãä‡ã£ãã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ŒãñÞãÀãè Íãºª ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè ªãñ £ãã¦ãì‚ããò `Œãñ' ‚ããõÀ `ÞãÀ' Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ 
ºã¶ãã Öõý Œãñ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ‚ãã‡ãŠãÍã ‚ããõÀ ÞãÀ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ÞãË¶ãñ 
‡ããËãý ŒãñÞãÀãè-½ãì³ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ã½ãð¦ã Ôãñ Öõ, •ããñ ãäºã¶ªì Ôãñ Õããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ãä‡ãÍãìãä®-Þã‰ãŠ ½ãò „Ôã‡ãŠã ¹ãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã 
½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ããñØããè ãä‡ãÍãìãä®-Þã‰ãŠ ½ãò ›¹ã‡ãŠ¶ãñ ‡ããËãè ‚ã½ãð¦ã 
‡ãŠãè ºãîúªãò ‡ãŠã ¹ãã¶ã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ¼ãîŒã ‚ããõÀ ¹¾ããÔã ãä½ã›ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ã‡ã¾ããõ‡ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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‡ãŠã‡ãŠãè ½ãì³ã

‡ãŠã‡ãŠãè ½ãì³ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò `Öã©ããò' ‡ãŠãñ ãäÞã¶ãá-½ãì³ã ¾ãã —ãã¶ã-½ãì³ã ½ãò Üãì›¶ããò 
¹ãÀ ÀŒãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñË ‡ãŠÀ, ªãñ¶ããò ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-ªðãäÓ› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ããúŒãò ¶ã ¢ã¹ã‡ãñŠâý
ÖãñŸãò ‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡‡ãŠÀ ÞããòÞã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ Öãñ‡ãŠÀ Í‡ããÔã 
‚ã¶ªÀ •ãã Ôã‡ãñŠý
ãä•ãÙ‡ãã ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†ý
ãäÔã‡ãìŠü¡ñ Öì† ÖãñŸãò Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ØãÖÀãè †‡ãâ £ããè½ããè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
¹ãîÀãè Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÖãñŸãò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ãä½ãËã Ëò ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ 
Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 3 Ôãñ 5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ªìÖÀã¾ãòý

Ôã•ãØã¦ãã-Í‡ããÔã ‡ãŠãè £‡ããä¶ã †‡ãâ ¹ãÆ‡ããÖ ¦ã©ãã ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖòý
‰ãŠ½ã-ƒÔã ½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Íããè¦ãÊã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý ‚ã¦ã: Øã½ããê „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ 

¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ ºããª ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã-‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

BSY ©
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‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ÖãËãúãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ¾ãã ªñÀ Àã¦ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Ôã‡ããó§ã½ã 
Öõý Íããè¦ã‡ãŠãË ½ãò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ‡ãŠã‡ãŠãè ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãã¾ãì½ã¥¡Ë ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ÿ¥¤ñ 
½ããõÔã½ã ½ãò ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ‡ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã 
ãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãã¾ãì œ¶ã‡ãŠÀ ‚ããõÀ ‡ãã¦ãã¶ãì‡ãîŠãäË¦ã Öãñ‡ãŠÀ 
¼ããè¦ãÀ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ¹ãü¡ñý

Ôããè½ãã¾ã ò- ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔããª, ãä¶ã½¶ã À§ãŠÞãã¹ã ‚ããõÀ ¹ãìÀã¶ããè ‡ãŠº•ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ØËî‡ãŠãñ½ãã ¾ãã ¡ãƒãäºããä›‡ãŠ 
Àñãä›¶ããñ¹ãõ©ããè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ ½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª ‡ãŠãè ÖãË ½ãò ÍãÊ¾ã-
ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, Êãñ¶Ôã ÊãØãñ Öö, ¾ãã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã 
ÖìƒÃ Öõ, ‡ãñ ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã- ‡ãŠã‡ãŠãè ½ãì³ã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íããè¦ãË ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã 
‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-ªðãäÓ› ‡ãñŠ Ëã¼ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ, ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã 
½ãò ÖãñŸãò ‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡¶ãñ ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè ‚ã¶ªÀ Ëãè •ãã¶ãñ ‡ããËãè ‡ãã¾ãì ‡ãŠã ½ãìŒã 
‡ãŠãè ãä¢ããäÊË¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ô¹ãÍãÃ Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ããÞã‡ãŠ Õãã‡ã „¦¹ãÆñãäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ 
Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ããÞã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ½ãªª ãä½ãË¦ããè Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-
ªðãäÓ› ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‚ã‡ãØã¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã 
‚ããúŒãò ŒãìËãè ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-ªðãäÓ› ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
¾ããäª ‚ããúŒããò ½ãò ©ã‡ãŠã¶ã ‚ãã •ãã†, ¦ããñ „¶Öò ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ºããª Öãè ¹ãì¶ã: ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠã‡ãŠãè ½ãì³ã ƒÔããäË† ¹ãü¡ã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ½ãìŒã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãõ† ‡ãŠãè ÞããòÞã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãñ •ãã¦ããè Öõý †ñÔãã ªã‡ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡ãŠãõ† ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¶ããèÀãñØã ‚ããõÀ ªãèÜãÃ •ããè‡ã¶ã 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý
ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¼ããè ½ãã¶ã¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Íããè¦ãËãè ‚ããõÀ Íããè¦ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò Ôãñ ãä½ãË¦ãã-•ãìË¦ãã Öõý
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¼ãì•ãâãäØã¶ããè ½ãì³ã

¼ãì•ãâãäØã¶ããè ½ãì³ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „ªÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ããØãñ ‚ããõÀ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëã¾ãòý 
½ãìúÖ Ôãñ ‡ãã¾ãì ‚ã¶ªÀ ŒããéÞã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‡ãã¾ãì 
‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ-‡ãŠƒÃ Üãîú› Ëñ¦ãñ Öì† „Ôãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãñ› ½ãò ¹ãÖìúÞãã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
„ªÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãõŠËã¾ãòý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ „ªÀ ½ãò Àãñ‡ãñŠâ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¡‡ãŠãÀ 
Ëñ¦ãñ Öì† „Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ªòý 

‚ã‡ããä£ã-Ôãã½ãã¶¾ã „ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 3 Ôãñ 5 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõ; 
ãä‡ãÍãñÓã ÀãñØããñ¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäË† ƒÔãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‰ãŠ½ã-ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã 
‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý 

Ëã¼ã- ¼ãì•ãâãäØã¶ããè ½ãì³ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã „ªÀ-
‡ãã¾ãì ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ „ªÀ ÀãñØããò ‡ãñŠ ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öãñ¦ããè Öõý „ªÀ ½ãò ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ ¼ãÀ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔããè ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ Öãè Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ 
…¹ãÀ ¦ãõÀ¦ãã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè- ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Óã›á‡ãŠ½ãÃ, Ìãã¦ãÔããÀ £ããõãä¦ã •ãõÔãã Öõ ‚ããõÀ 
Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
¾ã²ããä¹ã Ìãã¦ãÔããÀ £ããõãä¦ã ½ãò ½ãÊã´ãÀ Ôãñ Ìãã¾ãì ‡ãŠãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, 
¶ã ãä‡ãŠ ¡‡ãŠãÀ ´ãÀãý
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¼ãîÞãÀãè ½ãì³ã 

¼ãîÞãÀãè ½ãì³ã 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÞã¶ãá ½ãì³ã ¾ãã —ãã¶ã ½ãì³ã ½ãò ÀŒãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
‚ãºã ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñË Ëò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ½ãìúÖ ‡ãñŠ 
Ôãã½ã¶ãñ Ëã¾ãòý 
‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãØãË ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý 
Ö©ãñËãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããõÀ Ôã¼ããè „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ Öì†, 
Öã©ã ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀŒãòý 
‚ãúØãîŸã „Š¹ãÀãè ÖãòŸ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ œî¦ãã Öì‚ãã ÀÖñý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ œãñ›ãè „úØãËãè ‡ãñŠ ¹ããñÀ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „Ôãñ ãäºã¶ãã ¹ãË‡ãŠ 
¢ã¹ã‡ãŠã¾ãñ ËØãã¦ããÀ †‡ãŠ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ›‡ãŠ ªñŒã¦ãñ ÀÖòý
œãñ›ãè „úØãËãè ‡ãñŠ ¹ããñÀ ¹ãÀ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
ËØã¼ãØã †‡ãŠ ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ºããª Öã©ã Ö›ã Ëò, ¹ãÀ¶¦ãì Íãî¶¾ã ½ãò „Ôããè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ 
ªðãäÓ› †‡ãŠãØãÆ ÀŒãò •ãÖãú œãñ›ãè „úØãËãè ©ããèý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ¶ã ¢ã¹ã‡ãŠã¾ãòý
Íãî¶¾ã¦ãã ‡ãñŠ ƒÔã ãäºã¶ªì ½ãò ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¦ãÊËãè¶ã Öãñ •ãã¾ãòý

BSY ©
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Ôãã©ã-Ôãã©ã ½ã¶ã ½ãò ÞãË ÀÖãè ãä‡ãÞããÀ-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè Ôã•ãØã ÀÖòý
•ãºã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¼ãâØã Öãñ¶ãñ ÊãØãñ, Öã©ã „Ÿã ‡ãŠÀ ¹ãì¶ã: œãñ›ãè ‚ãúØãìÊããè ‡ãñŠ ¹ããñÀ 
¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã Êãã¾ãòý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ãá Öã©ã ¶ããèÞãñ Êãã¾ãò ‚ããõÀ Íãî¶¾ãã‡ãŠãÍã 
½ãò ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ ÒãäÓ› •ã½ãã¾ãñ ÀŒãòý ‡ãñŠ‡ãË Íãî¶¾ãã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖò; 
ÔãÞãñ¦ã¶ã ƒãä¶³¾ã-ºããñ£ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ºããÖÀãè Üã›¶ãã¾ãò ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý  
5 Ôãñ 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè ÀŒãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¹ãî¥ãÃ ãäÌãÑãã½ã ¦ã©ãã ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

Ôããè½ãã¾ãò- ØËî‡ãŠãñ½ãã ¾ãã ¡ãƒãäºããä›‡ãŠ Àñãä›¶ããñ¹ãõ©ããè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª ‡ãŠãè ÖãË ½ãò ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, Êãñ¶Ôã ÊãØãñ Öö, ¾ãã ‚ããúŒããò 
‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, ‡ãñ ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ 
ãäºã¶ãã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã-¼ãîÞãÀãè ½ãì³ã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ããõÀ Ô½ãÀ¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ 
½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºã¶ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã 
Â¹ã Ôãñ Ëã¼ã¹ãÆª Öõ ãä•ã¶Öò ‚ããä£ã‡ãŠ ‰ãŠãñ£ã ‚ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã 
¦ã©ãã ãäÌãÞããÀ Íãî¶¾ã¦ãã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ¦ã©ãã 
£¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã Êãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ 
‚ã¦ããèãä¶³¾ã ¦ã©ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Êãñ •ãã¦ããè Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè- ¼ãîÞãÀãè ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ôã‡ããó§ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ŒããÊããè ªãè‡ããÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¾ãã 
ŒãìËñ Ô©ãã¶ã, •ãõÔãñ, ‚ãã‡ãŠãÍã ¾ãã ãäÔ©ãÀ •ãË ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãý ƒÔãÔãñ 
£¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãâØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ªðãäÓ› ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãñƒÃ ‡¾ã‡ã£ãã¶ã ¶ãÖãé ÀÖñØããý 

ãä›¹¹ã¥ããè-¼ãîÞãÀãè ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä‡ããä£ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ô‡ã¦ã¶¨ã Â¹ã Ôãñ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý Ôãã©ã Öãè ¾ãÖ £ããÀ¥ãã ‡ãŠãñ ãäÔã® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠÔããè ºããÖÀãè ãäºã¶ªì ¹ãÀ 
ªðãäÓ› ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ãä‡ããä£ã¾ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõý ¾ãÖ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-ªðãäÓ› 
‚ããõÀ Íãã½¼ã‡ããè-½ãì³ã Ôãñ •ãìü¡ãè Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ¦ããè¶ããò ‚ã¼¾ããÔã ̈ ãã›‡ãŠ ‡ãñŠ Öãè Â¹ã Ööý 
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‚ãã‡ãŠãÍããè ½ãì³ã 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª Ëò 
‚ããõÀ ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ãäË† Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã ½ãò ãä•ãÙ‡ãã ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡‡ãŠÀ ¦ããËì Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¾ãò 
‚ããõÀ „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
Ôãã©ã-Öãè ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ËØã¼ãØã 45 ‚ãâÍã ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ¹ãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Öã©ããò Ôãñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ªºãã¾ãòý
£ããè½ãã ‚ããõÀ ØãÖÀã „••ãã¾ããè Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý 
‚ãºã ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ŒãñÞãÀãè †‡ãâ Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀòý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ Ëòý 
Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãÀã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¾ãòý 

‚ã‡ããä£ã- ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò 1 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ƒÔãñ 5 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ 
ºãü¤ã¾ãòý ½ãì³ã ½ãò Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† ‚ããä¶¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò, ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Á‡ãñŠâý 

BSY ©
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Ôã•ãØã¦ãã-‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ¹ãÀý 
Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ¾ããäª Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãñ ËØãñ, ¦ããñ ¦ãìÀ¶¦ã ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý ¾ãÖ 

‚ã¼¾ããÔã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò ÔããèŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ôããè½ãã¾ã ò-„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÀ ¾ãã ãä½ãØããê ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò 

‡ãŠãñ ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ëã¼ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ, „••ãã¾ããè, Íãã½¼ã‡ããè ‚ããõÀ ŒãñÞãÀãè ‡ãñŠ Ëã¼ã 

•ãìü¡ñ Öì† Ööý ƒÔãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã ‚ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒãä¶³¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ãä‡ãÞããÀ-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã 
ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè „ÞÞã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞãã¦ããè Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ:  ‚ãã‡ãŠãÍããè ½ãì³ã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý „Š¹ãÀ 
ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ½ããñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã 
Ëòý ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡òý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖ ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÍããè-½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ã¼¾ããÔããè „••ãã¾ããè, ŒãñÞãÀãè ‚ããõÀ Íãã½¼ã‡ããè ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò 
‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ •ãã¶ã Ëñý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ „••ãã¾ããè ‡ãŠÀ¶ãñ 
Ôãñ ØãËñ ½ãò „§ãñ•ã¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè, ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ 
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¾ãñØããý

ãä›¹¹ã¥ããè-‚ãã‡ãŠãÍããè ½ãì³ã ‡ãŠãñ £ããÀ¥ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠÔããè 
ºããÖÀãè Ëà¾ã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ãä‡ããä£ã¾ããò ½ãò ãäØã¶ãã •ãã¦ãã Öõý 



481

Óã¥½ãìŒããè ½ãì³ã 

Óã¥½ãìŒããè ½ãì³ã 
¾ããäª Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ãäÔã®ãÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý ‚ã¶¾ã©ãã £¾ãã¶ã 
‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ½ãîËã£ããÀ-àãñ¨ã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ 
†‡ãŠ œãñ›ã ¦ããä‡ãŠ¾ãã ÀŒã Ëò, ãä•ãÔãÔãñ „Ôã àãñ¨ã ¹ãÀ ªºãã‡ã ºã¶ãã ÀÖñý 
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Ÿã‡ãŠÀ ½ãìúÖ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ëã¾ãò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ÀŒãòý
‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸãò Ôãñ, ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ¦ã•ãÃãä¶ã¾ããò Ôãñ, ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ‡ãŠãñ ½ã£¾ã½ãã Ôãñ 
‚ããõÀ ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ÖãñŸãò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã †‡ãâ ‡ãŠãä¶ãÓŸã …úØããäË¾ããò 
‡ãŠãñ ËØãã ‡ãŠÀ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý 
½ã£¾ã½ãã „úØããäË¾ããò ‡ãŠã ªºãã‡ã Ö›ã ‡ãŠÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã-ãäœ³ãò ‡ãŠãñ ŒããñËòý ¹ãî¥ãÃ 
¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý 
¹ãîÀãè Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ½ã£¾ã½ãã „úØããäË¾ããò Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ‡ãŠãñ ºã¶ª 
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‡ãŠÀ Ëòý ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãñŠâý 
‡ãìŠœ àã¥ã ºããª, ½ã£¾ã½ãã „úØããäË¾ããò ‡ãŠã ªºãã‡ã Ö›ã ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
ãä¹ãŠÀ, ¦ãìÀ¶¦ã ªîÔãÀã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†, ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãò ‚ããõÀ ºããÛã £‡ããä¶ã¾ããò ‚ããõÀ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã Öãñ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ºããäÖ½ãìÃŒã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã-¾ããäª ‚ã¼¾ããÔããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãñŠ, ¦ããñ ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý 

‚ã‡ããä£ã-¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò 5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ½ãò ‰ãŠ½ãÍã: 
„Ôãñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† 30 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ÖÔ¦ã ½ãì³ã ‡ãŠãñ ÍÌããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ãäºã¶ªì, ‚ãã—ãã ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã Öõ ƒãä¶³¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ‡ãŠÀ¶ããý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã- Óã¥½ãìŒããè ½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã‡ããó§ã½ã Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË 
¾ãã ªñÀ Àã¦ã Öõ, •ãºã ‡ãŠãñËãÖË ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã Ôãâ‡ãñª¶ãã •ããØãÆ¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò-½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔããª Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Öã©ããò †‡ãâ „úØããäË¾ããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËãè „Š•ããÃ ‚ããõÀ 
Øã½ããê ½ãìŒã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã †‡ãâ ãä‡ãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Öõý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºã¶ãã¦ãã Öõý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ëã¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè- Óã¥½ãìŒããè ½ãì³ã ¶ããª¾ããñØã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ãä•ãÔãñ ãäºã¶ªì 
Þã‰ãŠ ½ãò ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¶ããª ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Êãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ºãÖì¦ã-Ôããè £Ìããä¶ã¾ããú Ôãì¶ããƒÃ ¹ãü¡ò ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ £Ìããä¶ã ¶ã Ôãì¶ããƒÃ ¹ãü¡ñ, 
‡ãñŠÌãÊã Ôãì¶ãòý ¾ãÖ ‚ããÍãã ¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãè Ôãîà½ã £‡ããä¶ã¾ããú 
Ôãì¶ãã¾ããè ¹ãü¡¶ãñ ËØã •ãã¾ãòØããè, ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ÍãìÂ 
½ãò ‡ãŠãñƒÃ £‡ããä¶ã Ôãì¶ãã¾ããè ¶ã ¹ãü¡ñ, ¾ãã ÖÊ‡ãñŠ ‡ãŠãñËãÖË ‡ãŠãè £‡ããä¶ã Öãñý ãä‡ãŠÔããè 
Ô¹ãÓ› £‡ããä¶ã ‡ãñŠ Ôãì¶ãã¾ããè ¹ãü¡¦ãñ Öãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ „Ôããè ¹ãÀ ËØãã ªòý 
ƒÔã½ãò ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖãò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ 
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Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ÖãñØãã, Ôãîà½ã £‡ããä¶ã¾ããú Ôãì¶ããƒÃ ¹ãü¡òØããèý ÔÌãÀ ¾ããñØã, 
¦ã§Ìã Íãìãä® ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã •ãõÔããè ¾ããñØã ‡ãŠãè ÍããŒãã‚ããò ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã 
‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¼ããè Óã¥½ãìŒããè ½ãì³ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-Óã¥½ãìŒããè Íãºª ªãñ Íãºªãò, ̀ Óã¥ãá' †‡ãâ ̀ ½ãìŒã' Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ ºã¶ãã Öõý Óã¥ãá 
‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `œ:' ‚ããõÀ ½ãìŒããè ‚ã©ããÃ¦ãá `´ãÀ' ¾ãã `½ãìúÖ'ý Óã¥½ãìŒããè ½ãì³ã 
½ãò ºããÛã ƒãä¶³¾ã-ºããñ£ã ‡ãñŠ œ: ´ãÀãò-ªãñ ¶ãñ¨ã, ªãñ ‡ãŠã¶ã, ¶ãã‡ãŠ †‡ãâ ½ãìúÖ ‡ãŠãñ 
ºã¶ª ‡ãŠÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºã¶ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ºã®¾ããñãä¶ã 
‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ ¼ããè •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ ªñ‡ããè ½ãì³ã, ¹ãÀãÝá½ãìŒããè ½ãì³ã 
‚ããõÀ Ôã½ã¼ãã‡ã ½ãì³ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý

„¶½ã¶ããè ½ãì³ã 

„¶½ã¶ããè ½ãì³ã 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ŒããñË Ëò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ „Ôãñ ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãŠ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ àã¥ããò 
‡ãñŠ ãäË† ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ½ãò ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý 
Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡ò ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäºã¶ªì Ôãñ 
½ãñÁª¥¡ ½ãò ãäÔ©ã¦ã Þã‰ãŠãò-‚ãã—ãã, ãä‡ãÍãìãä®, ‚ã¶ããÖ¦ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã 
†‡ãâ ½ãîËã£ããÀ Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ¶ããèÞãñ Ëñ •ãã¾ãòý 
Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ¼ããè £ããèÀñ-£ããèÀñ ºã¶ª ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ •ãºã 
¦ã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ½ãîËã£ããÀ ½ãò ¹ãÖìúÞãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „¶Öò ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý 
ãä•ãÔã Ôã½ã¾ã ‚ããúŒãò ŒãìËãè ÀÖ¦ããè Öö, „Ôã Ôã½ã¾ã ¼ããè Ôã•ãØã¦ãã ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ Öãè ÀÖ¦ããè Öõý
ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀò, ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ªòý
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ‚ãØãËã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý
5-10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý 
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Ôããè½ãã¾ãò-ØËî‡ãŠãñ½ãã ¾ãã ¡ãƒãäºããä›‡ãŠ Àñãä›¶ããñ¹ãõ©ããè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª ‡ãŠãè ÖãË ½ãò ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ Êãñ¶Ôã ÊãØãñ Öö ¾ãã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè 
‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, ‡ãñ ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã 
„¶½ã¶ããè-½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã-„¶½ã¶ããè ½ãì³ã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÀñÍãã¶ããè 
‚ããõÀ „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-„¶½ã¶ããè Íãºª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ `‚ã¶¾ã½ã¶ãÔ‡ãŠ' ¾ãã `¶ãÖãé ÔããñÞã¶ãã' Öõý ƒÔã‡ãŠã 
‚ã©ãÃ ̀ ãä¶ããä‡ãÃÞããÀ ‡ãðãä§ã' ¾ãã ̀ £¾ãã¶ã' ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „¶½ã¶ããè 
„Ôã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ²ããñ¦ã‡ãŠ Öõ •ããñ ãä‡ãÞããÀ ‡ãñŠ ¹ãÀñ Öõ, •ãÖãú ãä‡ãÓã¾ã-•ãØã¦ãá ‡ãŠãè 
Ôã¼ããè ‚ããÔããä§ãŠ¾ããú Ëì¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠã¾ãÃÍããèË ÀÖ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ Öãñ¦ãã ¼ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ´¶´ã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀãò ‚ããõÀ ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãŠã 
‡¾ã‡ã£ãã¶ã ‡ãÖãú ¶ãÖãé ÀÖ¦ããý ¾ãÖãè „¶½ã¶ããè ‚ã‡ãÔ©ãã Öõý
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ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã

ãäÌã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããõÀ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† 
„¶Öò ©ããñü¡ã-Ôãã ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãâ•ãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ ½ãñÁª¥¡ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ 
¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý
„••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè Í‡ããÔã ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Ôãñ ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
½ãñÁª¥¡ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ …¹ãÀ Þãü¤ ÀÖãè Öõý 
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãìãä® ¹ãÀ ÀŒãòý 
ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ‚ããä‡ãË½ºã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ããä¥ã¹ãìÀ ½ãò ‡ãã¹ãÔã Ëã¾ãò 
‚ããõÀ „Ôããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý

‚ã‡ããä£ã-7 Þã‰ãŠ ¾ãã •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãÔãìãä‡ã£ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ã Öãñ, ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý 
¾ããäª ãäÔãÀ ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ºãü¤¦ãã Öõ, ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý
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‰ãŠ½ãÍã: Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ºãü¤ã ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ½ãò „¶Öò 21 ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãòý 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ¾ãÖ ½ãì³ã ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã†Øããè ‚ããõÀ 
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ Ô‡ã¦ã: ºãü¤ •ãã¾ãØããèý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäÔ©ããä¦ã ¦ã©ãã ÍÌããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ããä¥ã¹ãìÀ ‚ããõÀ ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã- ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃý Ñã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ºããª ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¦ããè¶ã Üã¥›ñ 
ºããª ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãîÀã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ½ãìü¡ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ¾ãã 
„Ó›ÈãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã- ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã 
¹ãÀ, „§ã½ã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË Öãè ‡ãŠÀòý

Ôããè½ãã¾ãò-¾ãÖ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËã ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ƒÔããäË† •ãºã ¦ã‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ Ô‡ãÔ©ã ¶ã Öãñ, ƒÔãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, 
ºãü¤ãè ÖìƒÃ ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãÓãã§ãŠ 
¹ãªã©ãÃ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãò, „¶Öò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè Ôããè½ãã¾ãò ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý 

Ëã¼ã- ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ôã¼ããè Ëã¼ã ƒÔãÔãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ 
Ööý ¾ãÖ ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
ƒÔã ½ãì³ã ½ãò „Š•ããÃ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‚ããõÀ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãè 
ãäªÍãã „Ë› •ãã¦ããè Öõý •ãºã †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõ, ¦ãºã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã 
‚ã¶ãì¹ãÆããä¥ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý ƒü¡ã ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã ¶ãããäü¡¾ããò 
½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò Ôã¶¦ãìË¦ã¶ã ‚ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã-ãäœ³ãò 
½ãò Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã 
¾ãÖ Ôãâ¦ãìË¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆ¼ãã‡ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
ÀãñØããò Ôãñ ºãÞãã‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
‡ãŠãè ªÀ ½ãò ‡ãðãä® Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ããäª †ñÔãã Öãñ ¦ããñ „Ôããè ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ‚ããÖãÀ 
‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 
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¹ãããäÍã¶ããè ½ãì³ã

¹ãããäÍã¶ããè ½ãì³ã 
ÖËãÔã¶ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã ‚ãã£ãñ ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò Ôãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ •ããúÜããò ‡ãŠãñ ‡ãàã ‡ãñŠ ƒ¦ã¶ãã Ôã½ããè¹ã Ëã¾ãò ãä‡ãŠ 
Üãì›¶ãñ ‡ãŠã¶ããò, ‡ãŠ¶£ããò ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ããè Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ë¹ãñ› Ëòý 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý 
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ã‡ãŠü¡ ¤ãèËãè ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÖËãÔã¶ã ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ØãËñ ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîËã£ããÀ ¾ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã-ƒÔã ½ãì³ã ‡ãñŠ ºããª ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ãìü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ãò-Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‚ããõÀ ÖËãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý ãä•ã¶Öò ½ãñÁª¥¡ Ôã½ºã¶£ããè ‡ãŠãñƒÃ 
Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ, „¶Öò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý

Ëã¼ã- ¹ãããäÍã¶ããè ½ãì³ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ëã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã 

BSY ©
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¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ºã¶ãã¦ããè Öõý 
¾ãÖ „ªÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè-¹ããÍã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `¹ãŠâªã'ý ¹ãããäÍã¶ããè, ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öì‚ãã, `¹ãŠâªñ' ½ãò 
ºããú£ã¶ãñ ‡ããËãèý

¦ãü¡ãØããè ½ãì³ã

¦ãü¡ãØããè ½ãì³ã 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãò, ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ©ããñü¡ãè 
ªîÀãè ÀŒãòý 
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãõÀ Ôããè£ãñ ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „ªÀ-àãñ¨ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¾ãòý 
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ Öã©ããò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò,¦ã•ãÃãä¶ã¾ããò 
†‡ãâ ½ã£¾ã½ãã „úØããäÊã¾ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒãòý 
„ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¹ãõŠËã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý

BSY ©
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¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ¹ãÀ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã •ããñÀ ¡ãËñ, Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ 
‚ããÀã½ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãñŠâý
„ªÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã œãñü¡òý ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò 
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ñ ÀŒãòý 
10 ºããÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý
„Ôã‡ãñŠ ºããª ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ œãñü¡ ªò ‚ããõÀ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

‚ã‡ããä£ã-3 Ôãñ 5 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-„ªÀ ¹ãÀý 

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 
Ôããè½ãã¾ãò-Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ½ããäÖËã‚ããò ‚ããõÀ Öãä¶ãÃ¾ãã ¾ãã ¼ãÆâÍã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ 

¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ëã¼ã- ¦ãü¡ãØããè ½ãì³ã ½ã£¾ã¹ã› ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ¦ãË ½ãò ÔãâãäÞã¦ã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè 

Öõ, „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã àãñ¨ããò ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞããÀ 
‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ºã¶ãã¦ããè Öõý ‚ãã¶¨ã-àãñ¨ã ‡ãñŠ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-•ããË‡ãŠ ‡ãŠã „ªáªãè¹ã¶ã ‚ããõÀ 
¹ããñÓã¥ã Öãñ¦ãã Öõý 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‚ããõÀ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¶ãñ Ôãñ 
½ã£¾ã¹ã› ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ¦ãË ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãõªã Öãñ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ¹ãîÀñ £ãü¡ ½ãò †‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ªºãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ½ãò „ªáªãè¹ã¶ã Öãñ¦ãã 
Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ …•ããÃ ãä‡ã¦ãÀ¥ã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ Öõ, ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã 
Ô¦ãÀ …úÞãã „Ÿ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ããäª ãäÔ©ããä¦ã ‚ãÔãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ËØã¶ãñ ËØãñ, ¦ããñ Í‡ããÔããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã ½ãò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ¹ãÀ Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ ¤ãèËãè ‡ãŠÀ ªòý

ãä›¹¹ã¥ããè-¦ãü¡ãØããè ‡ãŠã Íãºªã©ãÃ Öõ `¹ãã¶ããè ‡ãŠã Êããñ›ã' ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ¹ãõŠÊãñ Öì† 
„ªÀ Ôãñ ãä½ãÊã¦ãã-•ãìÊã¦ãã Öõý 
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¹ãÆã¥ã ½ãì³ã

¹ãÆã¥ã ½ãì³ã
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®ãÔã¶ã/
ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ ÖãñØããý ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ ¼ãõÀ‡ã ½ãì³ã ½ãò ÀŒãòý
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ, ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „ªÀ, ¼ãì•ãã‚ããò 
‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¾ãòý

BSY ©

BSY ©

ÞãÀ¥ã 2

ÞãÀ¥ã 3 BSY ©

ÞãÀ¥ã 1
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ÞãÀ¥ã 1: ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-
Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãã¾ãì ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì†, ØãÖÀãè Ôãñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã œãñü¡òý
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Öãè Àãñ‡ãŠ¦ãñ Öì† ½ãîËã£ããÀ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
ÀŒã¦ãñ Öì† ½ãîË-ºã¶£ã ËØãã¾ãòý
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãñŠ, Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Öãè Àãñ‡ãñŠâý 

ÞãÀ¥ã 2: ½ãîË-ºã¶£ã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
„ªÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¹ãõŠËã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý 
‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ìãã¾ãì ‚ãâªÀ Êãñ¦ãñ Öì† ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¼ãÀ Êãòý
Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã Öã©ããò ‡ãŠãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý Öã©ã ŒãìËñ ÀÖòØãñ, „úØããäË¾ããú 
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÖãòØããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØããè ‚ããõÀ 
Ö©ãñãäË¾ããú £ãü¡ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòØããèý 
Öã©ããò ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠã ¦ããË½ãñË „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ÀŒãòý 
„ªÀ Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ 
½ãñÁª¥¡ ½ãò ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ Ôãñ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ …¹ãÀ •ãã ÀÖãè Öõý

BSY ©ÞãÀ¥ã 4

BSY ©ÞãÀ¥ã 5
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ÞãÀ¥ã 3: ‡ãàã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¾ãò ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ×ª¾ã-‡ãñŠ¶³ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ 
Ôãã½ã¶ãñ Ëã¶ãñ ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ ÀÖòý 
Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ½ããä¥ã¹ãìÀ 
Ôãñ ‚ã¶ããÖ¦ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäŒãâÞã ÀÖãè Öõý 

ÞãÀ¥ã 4: ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãã¾ãì ¼ãÀ Ëò 
‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ …¹ãÀ •ãã ÀÖã Öõý 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã Öã©ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ØãËñ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¦ã‡ãŠ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý 
†ñÔãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã ãäÌãÍãìãä® ¦ã‡ãŠ •ãã ÀÖã Öõý

ÞãÀ¥ã 5: ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãØãË ½ãò ¹ãõŠËã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ Àãñ‡ãñŠâý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öã©ã ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀÖñòØãñ, ¼ãì•ãã¾ãò ºãØãË ½ãò 
¹ãõŠËãè ÀÖòØããè, ¹ãÀ¶¦ãì ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¦ã¶ããè ÖìƒÃ ¶ãÖãé ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ÀÖòØããèý 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã †‡ãŠ ¦ãÀâØã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¹ãÆÔãããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ‚ãã—ãã, ãäºã¶ªì 
‚ããõÀ ÔãÖÕããÀ ½ãò ¹ãÖìúÞã ÀÖã Öõý 
ÔãÖÕããÀ ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãäÔãÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¦ãñ Öì† Íãì® ¹ãÆ¼ãã½ã¥¡Ë ‡ãŠãñ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
†ñÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã Ôã½ãÔ¦ã ¹ãÆããä¥ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Íãããä¶¦ã 
‡ãŠãè ¦ãÀâØãò ãäºãŒãñÀ ÀÖã Öõý 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ¹ãÀ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã •ããñÀ ¡ãËñ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ÀÖ¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ÀÖòý 
ÞãÀ¥ã 4, 3, 2, 1 ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãòý 
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã †ñÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã ‰ãŠ½ãÍã: ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ Ôãñ 
Öãñ¦ãñ Öì† ‚ã‡ãÀãñÖ¥ã ‡ãŠÀ ½ãîËã£ããÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã ÀÖã Öõý 
ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ½ãîË-ºã¶£ã ËØãã¾ãò ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀñ ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã ¹ãì¶ã: 
½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ½ãò ¹ãÖìúÞã Øã¾ãã Öõý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãã¾ãò ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã-Í‡ããÔã, ¹ãÆÍ‡ããÔã ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãòý ¾ãÖ 
£¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ¹ãü¡ñý •ãºã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªàã¦ãã 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ½ãò Í‡ãñ¦ã 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè £ããÀã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‚ããÀãñÖ¥ã-‚ã‡ãÀãñÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ ªñŒãòý 



493

Ôã•ãØã¦ãã-Í‡ããÔã ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¶ãñ †‡ãâ ¶ããèÞãñ Ëã¶ãñ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
•ããñü¡‡ãŠÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ÔãÖÕããÀ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ÔãÖÕããÀ Ôãñ ½ãîËã£ããÀ 
¦ã‡ãŠ †‡ãŠ ‚ããä‡ãÀË, Ôã¦ã¦ãá ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Øããä¦ã½ãã¶ã ‡ãŠÀòý 

‰ãŠ½ã-‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ºããª ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ãÆã¥ã-½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãã Ôã‡ããó§ã½ã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôãã©ã-Öãè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-‚ããªÍãÃ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¥ã-½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã „Øã¦ãñ Öì† Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠÀ¶ãã „§ã½ã Öõý

Ëã¼ã- ¹ãÆã¥ã ½ãì³ã Ôãì¹¦ã ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
½ãò ãä‡ã¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ºãË, Ô‡ããÔ©¾ã †‡ãâ ‚ãã¦½ã-ãä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ 
ºãü¤ã¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ-ÍãÀãèÀ, ¶ãããäü¡¾ããò ‚ããõÀ Þã‰ãŠãò ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãîà½ã 
¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ã¶ã¶¦ã Õããñ¦ã Ôãñ 
„Š•ããÃ ‡ãñŠ ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè ºããÛã ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íãããä¶¦ã 
†‡ãâ Ôã½ã-¼ãã‡ã Ëã¦ããè Öõý  

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ Íãããä¶¦ã-½ãì³ã ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 

¾ããñØã-½ãì³ã 

¾ããñØã-½ãì³ã 
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ †‡ãŠ ‡ãŠËãƒÃ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý

BSY ©
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Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãîËã£ããÀ-Þã‰ãŠ ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¾ãòý (ÖÊ‡ãŠã ½ãîË-ºã¶£ã ¼ããè ËØãã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý)
£ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ …¹ãÀ Þãü¤ ÀÖãè Öõý ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãñŠâ ‚ããõÀ 
‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ÀŒãòý 
ãä¶ã¦ã½ºããò Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
Øããä¦ã ‡ãŠãñ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä½ãËã¾ãò ãä‡ãŠ •ãõÔãñ Öãè ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò Ôãñ ‡ãã¾ãì ¹ãîÀãè 
¦ãÀÖ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¦ããè Öõ, ËËã› ¾ããñØã-½ãì³ãÔã¶ã ½ãò •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñý 
Ôãã©ã-Öãè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ Ôãñ ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ £ããèÀñ-
£ããèÀñ ¶ããèÞãñ „¦ãÀ ÀÖãè Öõý
½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠâý 
Í‡ããÔã Ëò, £ãü¡ ‡ãŠãñ Ë½ºã‡ã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ½ãîËã£ããÀ Ôãñ 
‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Š¹ãÀ •ãã¦ããè ÖìƒÃ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖòý
¾ãñ Ôã¼ããè Øããä¦ã¾ããú Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ, ÔãÖ•ã ‚ããõÀ Ôã½ã‡ãŠããäË‡ãŠ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
Ôããè£ãñ ºãõŸñ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Àãñ‡ãñŠâ ‚ããõÀ ‚ãã—ãã-
Þã‰ãŠ ¹ãÀ £¾ãã¶ã-‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãñÁª¥¡ ½ãò Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ããèÞãñ ½ãîËã£ããÀ ½ãò ‡ãã¹ãÔã Ëã¦ãñ Öì† 
£ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Öãè Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† 
ÖÊ‡ãŠã ½ãîË-ºã¶£ã ËØãã‡ãŠÀ ¦ãìÀ¶¦ã ªîÔãÀñ Þã‰ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªòý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ªîÔãÀã Þã‰ãŠ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã 
Ëñ‡ãŠÀ ©ããñü¡ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
3 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã- ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã¾ãñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã £ããè½ãã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ºã¶ãã¾ãòý
‰ãŠ½ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ¹ããèœñ ½ãìü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã, 

•ãõÔãñ, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ¾ãã „Ó›ÈãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ ¦ããË-½ãñË ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîÊãã£ããÀ ‚ããõÀ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 
Ôããè½ãã¾ãò-Ôãã¾ããä›‡ãŠã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, Ñããñ¥ããè¾ã Íããñ©ã ¾ãã „ªÀ Ôã½ºã¶£ããè ‚ã¶¾ã 

ãä‡ãŠÔããè Øã½¼ããèÀ ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
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Ëã¼ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäÊãÍã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ããèŸ ½ãò ãäŒãâÞããÌã 
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ 
¾ãÖ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ãäÌãÑãããä¶¦ã 
‡ãŠã ¼ãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‰ãŠãñ£ã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Íãããä¶¦ã 
Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ „Ôã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã 
‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ããä¥ã¹ãìÀ ‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ :  Öã©ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ-
‡ãŠ)	 Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè †ãäü¡¾ããò ¹ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããú ºãØãË ½ãò ÀÖòý
Œã)	 Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ „Ë› ‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ããò ¹ãÀ ÀŒãòý
Øã)	 ¹ããèŸ ¹ããèœñ Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä½ãËã¾ãò ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããú ¹ããèŸ ‡ãñŠ ½ã£¾ã 

½ãò …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý (¾ãÖ ÖâÔã ½ãì³ã Öõ)
‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ãä•ã¶ã‡ãŠãè ¹ããèŸ ‡ãŠü¡ãè Öãñ ¾ãã •ããñ ËãñØã ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ‚ããÀã½ã Ôãñ 

¶ãÖãé ºãõŸ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò, ‡ãñ ÔãìŒããÔã¶ã ¾ãã ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò, ¦ããñ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã 
½ãò ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ºããú£ã Ëòý ¾ããäª ‡ã•ãÆãÔã¶ã 
¼ããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ¶ã ËØãñ, ¦ããñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ãËØã ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ 
•ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ› ‚ãã¶ãñ ªòý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ¾ããñØã-½ãì³ã ƒÔããäË† ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãÀ½ã-Þãñ¦ã¶ãã Ôãñ ¾ãã ºããÛã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ã: ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ôãñ •ããñü¡¦ããè Öõý 
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½ãã¥¡ì‡ãŠãè ½ãì³ã

½ãã¥¡ì‡ãŠãè ½ãì³ã 
¼ã³ãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ¾ããäª ãäºã¶ãã •ããñÀ ÊãØãã¾ãñ Ôã½¼ãÌã Öãñ ¦ããñ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè „úØããäË¾ããú ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖòý 
ãä¶ã¦ã½ºã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý ½ãîËã£ããÀ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ªºãã‡ã 
¡ãË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ †‡ãŠ ¦ãÖ ãä‡ãŠ¾ãã Öì‚ãã ‡ãŠ½ºãË ¼ããè 
ÀŒãò, ãä•ãÔãÔãñ ½ãîËã£ããÀ-Þã‰ãŠ ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò „§ãñ•ã¶ãã ¹ãõªã Öãñý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãò, ½ãñÁª¥¡ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¾ãÖ ½ãã¥¡ì‡ãŠãè ‚ããÔã¶ã Öõý 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããª ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñË Ëò ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ªðãäÓ› ‡ãŠÀòý 
¾ããäª ‚ããúŒãò ©ã‡ãŠ •ãã¾ãò, ¦ããñ „¶Öò †‡ãŠ-ªãñ ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÑãã½ã ªòý 
5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ½ã¶ã ‚ããõÀ ƒãä¶³¾ããú ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè 
¶ã Öãñ •ãã¾ãòý

Í‡ãÔã¶ã-Í‡ãÔã¶ã £ããè½ãã ‚ããõÀ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ-¼ããØã ¹ãÀý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîÊãã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀ
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Ôããè½ãã¾ãò- ØËî‡ãŠãñ½ãã ¾ãã ¡ãƒãäºããä›‡ãŠ Àñãä›¶ããñ¹ãõ©ããè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª ‡ãŠãè ÖãË ½ãò ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, Êãñ¶Ôã ÊãØãñ Öö, ¾ãã ‚ããúŒããò 
‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, ‡ãñ ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ 
ãäºã¶ãã ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ ÒãäÓ› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý •ãºã ¦ã‡ãŠ ›Œã¶ããò, Üãì›¶ããò ‚ããõÀ 
‡ãîŠÊÖãò ½ãò ºãÖì¦ã ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ¶ã ‚ãã •ãã¾ãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ½ãã¥¡ì‡ãŠãè ‚ããÔã¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã-½ãã¥¡ì‡ãŠãè ‚ããÔã¶ã ¹ããÊã©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ ºãõŸ¶ãñ ÌããÊãñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã 
ãäÌã¹ãÀãè¦ã ‚ããÔã¶ã Öõý ƒÔãÔãñ ½ãîÊãã£ããÀ Þã‰ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ã¶ã 
‡ãñŠ ãä‡ãàãñ¹ããò ‚ããõÀ „¦ããÀ-Þãü¤ã‡ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒü¡ã †‡ãâ ãä¹ãâØãËã 
¶ãããäü¡¾ããò ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ëã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ôããè£ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè- ½ãã¥¡ì‡ãŠãè-½ãì³ã ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ-ªðãäÓ› ‡ãŠã „ÞÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ 
Öõý ¾ãÖ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔãñ ÖÊ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãñŠý 

ãä›¹¹ã¥ããè-½ã¥¡ì‡ãŠãè ‡ãŠã Íãºªã©ãÃ `½ãò¤‡ãŠãè' Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠã ¾ãÖ ¶ãã½ã‡ãŠÀ¥ã 
ƒÔããäË† Öì‚ãã ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠã ¤âØã ½ãò¤‡ãŠãè ‡ãñŠ ãä‡ãÑãã½ã ½ãò ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä½ãË¦ãã-•ãìË¦ãã Öõý ½ãã¥¡ì‡ãŠãè ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

½ãÖã½ãì³ã

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã-„§ãã¶ã ¹ããªãÔã¶ã
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã ‡ãŠÀ ºãõŸ •ãã¾ãòý 
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ºãã¾ããé †ü¡ãè Ôãñ ½ãîËã£ããÀ ¾ãã ¾ããñãä¶ã-½ãîË ¹ãÀ ªºãã‡ã 
¡ãËòý ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¾ãñ ÀŒãòý
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý
‚ã¹ã¶ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ, „Ôãñ ‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý
ƒ¦ã¶ãã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãòŠ ãä‡ãŠ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ôã‡ãòŠý
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖòý
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Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ 
Üãì›¶ãñ ¹ãÀ ÀŒãòý 
ªîÔãÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊãã‡ãŠÀ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ƒÔã 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
3 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

½ãÖã½ãì³ã
ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ „§ãã¶ã¹ããªãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã ËØãã¾ãòý
ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò 
Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ Ôããè£ãã ÀŒãòý ãä¹ãŠÀ 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã Ëòý
Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ½ãîË-ºã¶£ã ËØãã¾ãòý 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâ ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¼ãÆî-½ã£¾ã Ôãñ ‡ãŠ¥Ÿ †‡ãâ ‡ãÖãú Ôãñ 
½ãîËã£ããÀ ¦ã‡ãŠ Üãì½ãã¾ãòý 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¦ãñ Öì† ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ̀ ‚ãã—ãã, ãä‡ãÍãìãä®, ½ãîËã£ããÀ' ªìÖÀã¦ãñ 
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•ãã¾ãòý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã †‡ãŠ-ªãñ àã¥ã ¦ã‡ãŠ Öãè ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
Íãã½¼ã‡ããè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ½ãîË ºã¶£ã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã œãñü¡òý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 

ÍÌãÔã¶ã-‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã †‡ãŠ Þã‰ãŠ ªãñ ¹ãî¥ãÃ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãñ¦ãã Öõý £ããèÀñ-£ããèÀñ 
Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ºãü¤ã¶ããè ÞãããäÖ†ý 

‚ã‡ããä£ã- ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ 3 Þã‰ãŠ, ãä¹ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ 3 Þã‰ãŠ 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ 3 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‰ãŠ½ã-‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ããõÀ 
£¾ãã¶ã Ôãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-½ãÖã½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããó§ã½ã Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË 
Öõ, •ãºã ¹ãñ› ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ŒããËãè ÀÖ¦ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ãò-„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, ØËî‡ãŠãñ½ãã ¾ãã ¡ãƒãäºããä›‡ãŠ Àñãä›¶ããñ¹ãõ©ããè 
Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ ½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª ‡ãŠãè ÖãË ½ãò ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ 
Öõ, Êãñ¶Ôã ÊãØãñ Öö ¾ãã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öõ, ‡ãñ 
ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 
ÍãÀãèÀ-Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ½ãÖã½ãì³ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãñŠ 
•ã½ãã‡ã, •ãõÔãñ Þã½ãÃ-ÀãñØã ‚ãããäª Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÍãìãä® ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõý 
Þãîúãä‡ãŠ ½ãÖã½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ããê „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔããäË† 
ØãÆãèÓ½ã ¨ãÉ¦ãì ½ãò ƒÔãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ôããä‰ãŠ¾ã ¨ãÉ¦ãìÕããÌã ‚ã©ãÌãã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã-½ãÖã½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã, ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã, ½ãîË ºã¶£ã ‚ããõÀ 
‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ôã¼ããè Ëã¼ã ãä½ãË •ãã¦ãñ Ööý 
½ãÖã½ãì³ã, ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãñ ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ Ôãñ •ããñü¡¶ãñ ‡ããËñ „Š•ããÃ-¹ããäÀ¹ã©ã ‡ãŠãñ 
„¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ¹ãÆã¥ã Ôãñ ‚ãã‡ãñãäÍã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
Ôã•ãØã¦ãã ¦ããè‡ãÆ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÔãÖ•ã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý „Š•ããÃ-
½ããØãÃ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-½ãÖã½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ 
Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã, ŒãñÞãÀãè ½ãì³ã, ½ãîË ºã¶£ã ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãîÀãè 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‡ãìŠÍãË ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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½ãÖã¼ãñª ½ãì³ã

½ãÖã¼ãñª ½ãì³ã
½ãÖã½ãì³ã ½ãò ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã Ôãñ „§ãã¶ã ¹ããªãÔã¶ã ½ãò ‚ãã¾ãòý
¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãòŠ ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Öã©ããò 
Ôãñ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëñòý 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãòŠ ‚ããõÀ •ããË¶£ãÀ, „ãä¡á¡¾ãã¶ã †‡ãâ ½ãîËºã¶£ã ËØãã¾ãòý
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ‡ãŠ¥Ÿ, „ªÀ ‚ããõÀ ½ãîËã£ããÀ-àãñ¨ã ½ãò Üãì½ãã¾ãò ‚ããõÀ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ `ãä‡ãÍãìãä®, ½ããä¥ã¹ãìÀ, ½ãîËã£ããÀ' ªìÖÀã¦ãñ •ãã¾ãòý
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãÀ †‡ãŠ-ªãñ àã¥ã ¦ã‡ãŠ Öãè Àãñ‡ãòŠ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‡ãÖãú Ôãñ 
‚ãØãËñ Þã‰ãŠ ¹ãÀ ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ªòý 
½ãîËºã¶£ã, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ‚ããõÀ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
•ãºã ãäÔãÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ …¹ãÀ „Ÿ •ãã¾ã, ¦ãºã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëò ‚ããõÀ Ôããè£ãñ ºãõŸ¶ãñ 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¾ãòý
Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý

Í‡ãÔã¶ã-‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã †‡ãŠ Þã‰ãŠ ªãñ ¹ãî¥ãÃ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãñ¦ãã Öõý £ããèÀñ-£ããèÀñ 
Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ºãü¤ã¶ããè ÞãããäÖ†ý 
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‚ã‡ããä£ã- ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ 3 Þã‰ãŠ, ãä¹ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ 3 Þã‰ãŠ 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ 3 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‰ãŠ½ã-ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ããõÀ £¾ãã¶ã Ôãñ ¹ãÖÊãñ 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-½ãÖã¼ãñª ½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã‡ããó§ã½ã Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË 
Öõ, •ãºã ¹ãñ› ãäºãÊ‡ãìŠË ŒããËãè ÀÖ¦ãã Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò- ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ, ½ãîË, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ‚ããõÀ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ‚ããõÀ 
Ôããè½ãã¾ãò ¾ãÖãú ÊããØãî Öãñ¦ããè Ööý „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‚ã©ãÌãã ×ª¾ã ÀãñØã, ÔãÌããÃƒ‡ãŠÊã 
Ô¹ããùãä¥¡ÊããñãäÔãÔã, „ÞÞã ‚ã¶¦ã: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ-ªãºã, Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, ‡ãŠãñÊããƒãä›Ôã, 
‚ãã½ããÍã¾ã ¾ãã ‚ããú¦ã ‡ãŠã ‚ãÊÔãÀ, ½ã£¾ã ¹ã› ‡ãŠã Öãä¶ãÃ¾ãã ‚ã©ãÌãã „ªÀ ‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ÍãÀãèÀ-Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Þãîúãä‡ãŠ 
½ãÖã¼ãñª ½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ããê „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔããäË† 
ØãÆãèÓ½ã ¨ãÉ¦ãì ½ãò ƒÔãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ôããä‰ãŠ¾ã ¨ãÉ¦ãìÕããÌã ‚ã©ãÌãã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã- ½ãÖã¼ãñª ½ãì³ã ‡ãŠã ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ØãÖÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‡ãÍãñÓã 
Â¹ã Ôãñ ½ãîËã£ããÀ, ½ããä¥ã¹ãìÀ ‚ããõÀ ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „¶ã‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ 
„Š•ããÃ ‡ãŠãñ ¹ããäÀÞãããäË¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ½ãÖã¼ãñª ½ãì³ã, ½ãÖã½ãì³ã ‡ãŠãè ¹ãîÀ‡ãŠ Öõý ¾ãñ 
ªãñ¶ããò ãä½ãË‡ãŠÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ãã‡ãñãäÍã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ 
•ããË¶£ãÀ, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ‚ããõÀ ½ãîË ºã¶£ããò †‡ãâ ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò 
¹ãîÀãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
‡ãìŠÍãË ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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½ãÖã‡ãñ£ã ½ãì³ã

½ãÖãÌãñ£ã ½ãì³ã
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ 
Ëòý Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ •ããúÜããò ‡ãñŠ ºãØãË ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãò, „úØããäË¾ããú Ôãã½ã¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖò ¾ãã ½ãìãä›áŸ¾ããú ºããú£ã Ëò ¦ã©ãã „úØããäË¾ããò ‡ãŠãè ØããúŸãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ÀŒãòý
¼ãì•ãã¾ãò Ôããè£ããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¦ã¶ãã‡ã ÀãäÖ¦ã ÀÖòý £ããè½ããè ‚ããõÀ ØãÖÀãè ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãòý
‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ÊãØãã¾ãòý
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãîÀñ ¼ããÀ ‡ãŠãñ Öã©ããò ¹ãÀ ¡ãË¦ãñ Öì† ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ 
Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ 3 ºããÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãäØãÀã¾ãò-„Ÿã¾ãòý 
ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ •ããúÜããò ‡ãŠã ãä¹ãœËã ¼ããØã †‡ãŠ Ôãã©ã •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀòý 
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
£ããèÀñ Ôãñ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã¾ãòý Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
•ãºã Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
3 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
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Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý 
ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ „Ÿã¦ãñ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Ëã¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠý 
•ãºã ÍãÀãèÀ ‚ãâãä¦ã½ã Â¹ã Ôãñ ¶ããèÞãñ ‚ãã •ãã†, ¦ã¼ããè Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ- ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ …¹ãÀ-¶ããèÞãñ Êãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã 
‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-½ãÖã‡ãñ£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-£¾ãã¶ã ÀÖñ ãä‡ãŠ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ Ôãñ ¶ã ¹ã›‡ãòŠý 

Þããñ› Ôãñ ºãÞãã‡ã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ½ããñ›ñ ‡ãŠ½ºãË ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 
‚ã¶ãìãä¨ã‡ãŠ (¹ãìÞœããäÔ©ã) ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¶ã ›‡ãŠÀã¶ãñ ªòý ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ •ããúÜããò 
‡ãŠã ãä¹ãœÊãã ¼ããØã †‡ãŠ Ôãã©ã •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀñý •ãºã •ããúÜããò ‡ãŠã ãä¹ãœËã 
¼ããØã ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºã †‡ãŠ Ôãã©ã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ãã¦ãñ Öö, ¦ããñ ƒÔãÔãñ †‡ãŠ ËÞããèËã 
‚ãã£ããÀ ãä½ãË¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã †‡ãŠ ºãü¡ñ àãñ¨ã ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý 

Ôããè½ãã¾ãò- Ñããñãä¥ã àãñ¨ã ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã, Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè 
‚ã¶¾ã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ×ª¾ã 
ÀãñØã, „ÞÞã À‡ã‹¦ã Þãã¹ã, Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‚ã©ãÌãã ªìºãÃÊã ¾ãã Þããñ›ØãÆÔ¦ã Üãì›¶ããò ÌããÊããò 
‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôããä‰ãŠ¾ã ¨ãÉ¦ãìÕããÌã ‚ã©ãÌãã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã-½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¾ãÖ †‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ãÍããÊããè ‚ã¼¾ããÔã Öõý 
ƒÔãÔãñ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã àã½ã¦ãã‚ããò †Ìãâ ¹ãÆÔãì¹¦ã ‡ãìŠ¥¡ãäÊã¶ããè ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãŠã ãä¶ãÌããÔã ½ãîÊãã£ããÀ Þã‰ãŠ ½ãò Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ããäª ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¾ããè Öõ, ¦ããñ ¹ãõÀãò 
‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ÖãËãúãä‡ãŠ ¾ãÖ 
ãä‡ããä£ã „¦ã¶ããè ¹ãÆ¼ãã‡ããè ¶ãÖãé Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª `½ãÖã' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ½ãÖã¶ãá ‚ããõÀ `‡ãñ£ã' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ 
¼ãñª¶ããý ½ãÖãÌãñ£ã ½ãì³ã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã Öõ ½ãîÊãã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¼ãñª¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ 
‡ãìŠ¥¡ãäÊã¥ããè Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäªÍãããä¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ããý ¾ãÖ ÖŸ-¾ããñØã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã-¾ããñØã ‡ãñŠ ¦ããü¡¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè 
¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠãè ãäÌããä£ã Öõý
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‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãì³ã

‚ããäÍÌã¶ããè ½ãì³ã 
ãä‡ããä£ã 1: ¦ããè‡ãÆ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã 

£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ãäË† Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¾ãò, 
ãä¹ãŠÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ Øãìªã ¹ãÀ Ëñ •ãã¾ãòý 
‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† ãäºã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã† Øãìªã-´ãÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀòý
ãä¹ãŠÀ ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† „¶Öò ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ ªòý 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ‡ãË Øãìªã-àãñ¨ã ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ÀÖñý 
10 Ôãñ 20 ºããÀ ÔãÖ•ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ †‡ãâ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã †Ìãâ ãäÍããä©ãÊã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
£ããèÀñ-£ããèÀñ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ ºã¶ãã¾ãòý

ãä‡ããä£ã 2: ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
Øãìªã-´ãÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Ôãã©ã-Ôãã©ã £ããè½ããè ‚ããõÀ 
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý 
Øãìªã-´ãÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, „¦ã¶ãã ªðü¤ ºã¶ãã¾ãòý
Øãìªã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡òý
5 Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Øãìªã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¦ã©ãã ãäÍããä©ãÊããè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ôããè½ãã¾ãò-„ÞÞã À‡ã‹¦ã Þãã¹ã ¦ã©ãã ×ª¾ã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠì½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
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Ëã¼ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Øãìªã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ƒÔã ½ãì³ã Ôãñ ÍãÀãèÀ 
Ôãñ ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠã àã¾ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ; ¾ãÖ „Ôãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆØããä¦ã ‡ãñŠ ãäË† 
…¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý  

ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¶ãã½ã ƒÔããäË† ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò Øãìªã ‡ãñŠ 
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã Üããñü¡ñ ´ãÀã ½ãË-¦¾ããØã ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª Øãìªã-´ãÀ Ôãñ ‡ãŠãè 
•ãã¶ãñ ‡ããËãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõý 

Ìã–ããñÊããè/ÔãÖ•ããñÊããè ½ãì³ã

‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã (¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ãäË†)/ÔãÖ•ããñËãè ½ãì³ã (½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË†)
ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ¾ãã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò 
ºãõŸ •ãã¾ãòý 
ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ ãäÞã¶ãá ½ãì³ã ¾ãã —ãã¶ã-½ãì³ã ½ãò Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãî¨ã-½ããØãÃ ¹ãÀ Ëñ •ãã¾ãòý
Í‡ããÔã Ëò, „Ôãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãòŠ ‚ããõÀ ½ãî¨ã-½ããØãÃ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã Ÿãè‡ãŠ ‡ãõÔããè Öãè Öãñ¦ããè Öõ, •ãõÔããè ãä‡ãŠ 
½ãî¨ã-¦¾ããØã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 
¹ãìÁÓããò ½ãò ‡ãðÓã¥ã †‡ãâ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¼ãØããñÓŸ ½ãò ƒÔã ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã …¹ãÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ©ããñü¡ãè Øããä¦ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ½ãî̈ ã-½ããØãÃ ½ãò Öãè ‡ãñŠãä¶³¦ã †‡ãâ Ôããèãä½ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ, Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‡ãìŠœ 
àã¥ã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãòý
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡ò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 

‚ã‡ããä£ã-3 Ôãâ‡ãìŠÞã¶ããò Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ÔãâŒ¾ãã ºãü¤ã¦ãñ Öì† 10 
Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãòý 
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Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ªì ‡ãŠãñ •ã¶ã¶ããâØããò Ôãñ ‚ãËØã ÀŒã¶ãñ ¹ãÀý 
Ñããñ¥ããè¾ã ¦ãË ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò, •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¹ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã-Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

Ôããè½ãã¾ãò- ‡ã•ãÆãñËãè/ÔãÖ•ããñËãè ½ãì³ã „¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† •ããñ ½ãî¨ã-
½ããØãÃ ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã Íããñ©ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ „§ãñ•ã¶ãã ‚ããõÀ 
ªªÃ ºãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ëã¼ã- ‡ã•ãÆãñËãè/ÔãÖ•ããñËãè ½ãì³ã Ôã½ãÔ¦ã ½ãî¨ã-¹ãÆ•ã¶ãñãä¶³¾ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ºã¶ãã¦ããè ‚ããõÀ „Ôãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠã½ã•ããä¶ã¦ã 
´¶´ãò ‚ããõÀ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¾ããõ¶ã ãä‡ãÞããÀãò Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý 
¾ãÖ …•ããÃ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¦ããè Öõ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 
„Ôãñ ‚ã¶ãì¹ãÆñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè- ‡ã•ãÆãñËãè ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª ‡ã•ãÆ Ôãñ ºã¶ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, 
`‡ã•ãÆ¹ãã¦ã', `ãäºã•ãËãè' ¾ãã `¹ãÆ¼ãì¦‡ã ‡ããËã' ‚ããõÀ ÔãÖ•ããñËãè `ÔãÖ•ã' Ôãñ ºã¶ãã 
Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `ÔãÀË'ý ‚ã¦ã: ‡ã•ãÆãñËãè ‡ãÖ Íããä§ãŠ Öõ, •ããñ „Š¹ãÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ãä‡ã²ãì¦ã ‡ãñØã Ôãñ Øããä¦ã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÔãÖ•ããñËãè ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öì‚ãã, 
`ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ããý' ‡ã•ãÆ „Ôã ¶ããü¡ãè ‡ãŠã 
¼ããè ¶ãã½ã Öõ •ããñ ‡ãŠã½ã …•ããÃ ‡ãŠãñ ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý



ºã¶£ã



•ããË¶£ãÀãñ¡¿ãã¥ã¶ã½ãîËºã¶£ãã-
š•ãÊ¹ããä¶¦ã ‡ãŠ¥ŸãñªÀ¹ãã¾ãì½ãîËã¶ãá ý

ºã¶£ã¨ã¾ãñçãäÔ½ã¶¹ããäÀÞããè¾ã½ãã¶ãñ
ºã¶£ã: ‡ãìŠ¦ããñ ªãÁ¥ã‡ãŠãË¹ããÍãã¦ãá ýý5ýý

•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ‚ããõÀ ½ãîË ºã¶£ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‰ãŠ½ãÍã: 
‡ãŠ¥Ÿ, „ªÀ †‡ãâ ½ãîËã£ããÀ ½ãò Öõý
¾ããäª ƒ¶ã‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ, ¦ããñ ½ãð¦¾ãì-¼ã¾ã ‡ãõŠÔãã?

¾ããñØã¦ããÀã‡ããäË (Ôãî¨ã 5; Ñããè ‚ãããäª Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ãÃ)
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ºã¶£ã ¹ããäÀÞã¾ã

¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ºã¶£ããò ‡ãŠãñ ½ãì³ã‚ããò ‡ãŠã ‚ãâØã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ãäÍãÓ¾ã 
‡ãŠãñ ƒ¶ã‡ãŠãè ãäÍãàãã ØãìÁ-½ãìŒã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè ©ããèý ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã ½ãò ºã¶£ããò 
‚ããõÀ ½ãì³ã‚ããò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ Ôãã©ã-Ôãã©ã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆãÞããè¶ã ¦ã¶¨ã-ÍããÔ¨ããò ½ãò ¼ããè 
ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãñƒÃ ¼ãñª ¶ãÖãé ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý ºã¶£ããò ‡ãŠãñ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
½ãìªÆã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡ã Øã¾ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè, ºã¶£ããò 
‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ-ãä‡ããä£ã †ñÔããè Öõ, •ããñ †‡ãŠ Ô‡ã¦ã¶¨ã ‚ã¼¾ããÔã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¶ã‡ãŠãñ 
½ãã¶¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý
	 ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª ºã¶£ã ‡ãŠã Íãããäºª‡ãŠ ‚ã©ãÃ Öõ ̀ ºããú£ã¶ãã', ̀ ‡ãŠÔã¶ãã' ¾ãã ̀ •ã‡ãŠü¡¶ãã'ý 
ƒÔã ¹ããäÀ¼ããÓãã Ôãñ ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºã¶£ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãè ¹ãÆ£ãã¶ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãÆã¥ã-ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãã Öõý ºã¶£ããò ‡ãŠã 
„ªáªñÍ¾ã ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã ‚ãâØã ½ãò Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÀ¥ã 
‡ãñŠ ãäË† „Ôãñ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ½ãò ¹ãì¶ã: ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý 
	 ºã¶£ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÖÊãñ Ô‡ã¦ã¶¨ã Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶ã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Öãè „¶Öò ½ãìªÆã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãÖãè 
¤âØã Ôãñ •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶£ããò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã 
‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ „ÞÞã ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ºã¶ã •ãã¦ãñ 
Öö, ¾ã²ããä¹ã ¦ã¦Ôã½ºã¶£ããè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

ºã¶£ã ‚ããõÀ ØãÆãä¶©ã¾ããú
ºã¶£ã ÞããÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö-•ããË¶£ãÀ, ½ãîË, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ‚ããõÀ ½ãÖãºã¶£ãý Þããõ©ãã 
ºã¶£ã ¹ãÖËñ ¦ããè¶ã ºã¶£ããò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã Öõý ¾ãñ ¦ããè¶ããò ºã¶£ã Ôããè£ãñ ¦ããè¶ã ØãÆãä¶©ã¾ããò ¹ãÀ 
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¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãñ Ööý ½ãîË ºã¶£ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ºãÆÚã-ØãÆãä¶©ã Ôãñ, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ‡ãŠã 
ãä‡ãÓ¥ãì-ØãÆãä¶©ã Ôãñ ‚ããõÀ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÁªÆ-ØãÆãä¶©ã Ôãñ Öõý ¾ãñ ØãÆãä¶©ã¾ããú 
ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ Ô‡ã¦ã¶¨ã ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ Þã‰ãŠãò 
‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ‚ããõÀ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãñŠ ‚ããÀãñÖ¥ã ½ãò ºãã£ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý 

ºãÆÚã-ØãÆãä¶©ã ¹ãÖËãè ØãÆãä¶©ã Öõ, •ããñ ½ãîËã£ããÀ ‚ããõÀ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠãò Ôãñ Ôã½ºã® 
Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã •ããèãä‡ã¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÖ•ã ƒÞœã, Ôãâ¦ãã¶ããñ¦¹ããä§ã ‡ãŠãè ƒÞœã ‚ããõÀ 
ØãÖÀñ ÔãÖ•ã —ãã¶ã, Ôã•ãØã¦ãã †‡ãâ ‡ãŠã½ã¶ãã Ôãñ Öõý •ãºã ºãÆÚã-ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ 
ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã Ôãã£ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ããò †‡ãâ ÔãÖ•ã ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããÍã 
½ãò ¶ãÖãé ºãú£ã¦ãã ‚ããõÀ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ½ãîËã£ããÀ †‡ãâ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè 
‡¾ã‡ã£ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããÀ ‡ãŠÀ •ãã¦ããè Öõý 
	 ªîÔãÀãè ØãÆãä¶©ã ãä‡ãÓ¥ãì-ØãÆãä¶©ã Öõ, •ããñ ½ããä¥ã¹ãìÀ ‚ããõÀ ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠãò Ôãñ Ôã½ºã® Öõý 
ƒ¶ã ªãñ Þã‰ãŠãò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãàããò 
‡ãñŠ ¹ããñÓã¥ã Ôãñ Öõý ½ããä¥ã¹ãìÀ ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ¾ãã …•ããÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
¾ãÖ ‡ãŠãñÍã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããÞã¶ã †‡ãâ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ½ãò ÀŒã¦ãã Öõý ‚ã¶ããÖ¦ã 
½ã¶ããñ½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ªãñ¶ããò ‚ã¸ã½ã¾ã 
‡ãŠãñÍã, ‚ã©ããÃ¦ãá ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãä‡ãÓ¥ãì-ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ 
Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ½ã¶ãìÓ¾ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ããò Ôãñ ¶ãÖãé 
ºãâ£ã¦ããý „Ôã‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ‚ããõÀ …•ããÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãÔã¶ª ¾ãã ´ñÓã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ÔããÌãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 
	 ‚ããä¶¦ã½ã ØãÆãä¶©ã ÁªÆ-ØãÆãä¶©ã Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ãä‡ãÍãìãä® ‚ããõÀ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠãò Ôãñ 
Öõý ãä‡ãÍãìãä® ‚ããõÀ ‚ãã—ãã,  ãä‡ã—ãã¶ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã, ‚ã©ããÃ¦ãá ¹ãÆ—ãã („ÞÞã ½ã¶ãÔã-ÍãÀãèÀ) 
‡ãŠãñ ¹ããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ãä‡ãŠÔããè Â¹ã, ãä‡ãÞããÀ ¾ãã £ããÀ¥ãã ‡ãŠãñ Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ 
„Ôã‡ãñŠ Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ ¹ãÖËî ‡ãŠãñ „•ããØãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÁªÆ-ØãÆãä¶©ã ‡ãŠã ¼ãñª¶ã Öãñ •ãã¶ãñ 
¹ãÀ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Þãñ¦ã¶ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ¹ãìÀã¶ãã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¹ããèœñ œîá› •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ‚ã‡¾ã§ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‚ãã—ãã †‡ãâ ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¹ããÀ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ããè Öõý
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•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã

•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã 
¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý Üãì›¶ãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ Ôã›ñ ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò 
‡ãñŠ „Š¹ãÀ ÀŒãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
£ããè½ããè ‚ããõÀ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëñ‡ãŠÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠâý 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãñŠ ÀŒã¦ãñ Öì† ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ Ÿì¡á¤ãè Ôãñ 
‡ãàã ‡ãŠãñ •ããñÀ Ôãñ ªºãã¾ãòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Öã©ããò Ôãñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ªºãã¦ãñ Öì† „¶Öò ƒÔã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªðü¤¦ãã Ôãñ •ã½ãã† ÀŒãòý Ôãã©ã-Öãè ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ Ôãã½ã¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý 
ƒÔãÔãñ ¼ãì•ãã¾ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ •ã½ããè ÀÖòØããè ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ 
ªºãã‡ã ½ãò ‡ãðãä® ÖãñØããèý
ÍãìÂ ½ãò ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Á‡ãñŠâý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò, ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò, £ããèÀñ-£ããèÀñ ºã¶£ã ‡ãŠãñ ¤ãèËã 
‡ãŠÀò, ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ¦ãºã Í‡ããÔã œãñü¡òý
•ãºã Í‡ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
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¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ :  ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÀÊã †Ìãâ Ôãîà½ã •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãããä‡ãŠ 
Ÿì¡á¤ãè œã¦ããè ‡ãŠãñ ªºãã¾ãñý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

Í‡ãÔã¶ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ã‡ããä£ã-‚ã¼¾ããÔããè ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãñŠ, „¦ã¶ããè ªñÀ 
•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã †‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ã½ã 
ÀŒãò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãòý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ããúÞã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú 
‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-‡ãŠ¥Ÿ‡ãîŠ¹ã ¹ãÀ ‚ããõÀ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãìü¡ãè ÖìƒÃ ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ- ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-ƒÔã ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããªÍãÃ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò, ºã¶£ããò ‚ããõÀ ½ãìªÆã‚ããò ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ‡ãñŠ‡ãË ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ, ¦ããñ £¾ãã¶ã 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ãò-Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã, „ÞÞã ‚ã¶¦ã:½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ-ªãºã, Þã‡ã‹‡ãŠÀ 
‚ãã¶ãã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ×ª¾ã-ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ã²ããä¹ã •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠãñ Üã›ã¦ãã 
Öõ, ¹ãÀ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ×ª¾ã ¹ãÀ •ããñÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý 
•ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ ºã¶£ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäÔãŒãÊãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ Íãããä¶¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãñ ÊãØãñ 
¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý

Ëã¼ã-•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãõŠÀãñãä›¡ Ôããƒ¶ãÔã ‡ãŠãñ ªºãã¦ãã Öõ, •ããñ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ½ãìŒ¾ã 
£ã½ããä¶ã¾ããò, ‡ãõŠÀãñãä›¡ £ã½ããä¶ã¾ããò ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã Öõý ÔãÀÊã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Ôãñ ÖÊ‡ãŠã 
ªãºã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãñ Ôããƒ¶ãÔã À§ãŠ-¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ‚ããõÀ Í‡ãÔã¶ã-ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ 
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ½ãò 
‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‚ããõÀ ‡ãŠãºãÃ¶ã ¡ãƒ‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¶ãñ Ôãñ 
×ª¾ã-Øããä¦ã ºãü¤¦ããè Öõ ‚ããõÀ Í‡ããÔã ºããñãä¢ãË Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã 
Ôãî¨ã¹ãã¦ã ‡ãõŠÀãñãä›¡ Ôããƒ¶ãÔã ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã Ôããƒ¶ãÔã ¹ãÀ ‡ãðŠãä¨ã½ã ªºãã‡ã 
¡ãË‡ãŠÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ×ª¾ã-Øããä¦ã ½ã¶ª Öãñ¦ããè ‚ããõÀ 
Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý 
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ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ; ¦ã¶ãã‡ã, ãäÞã¶¦ãã ‚ããõÀ 
‰ãŠãñ£ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ £¾ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠ¥Ÿ ½ãò „ªáªãè¹ã¶ã ©ãã¾ãÀãùƒ¡-ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ 
Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öãñ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-•ãºã ¦ã‡ãŠ Ÿì¡á¤ãè ‡ãñŠ ºã¶£ã ‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ºã¶£ã ‡ãŠãñ Ö›ã 
¶ã ãäª¾ãã •ãã† ‚ããõÀ ãäÔãÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôããè£ãã ¶ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ã Í‡ããÔã Ëò 
‚ããõÀ ¶ã Í‡ããÔã œãñü¡òý ¾ããäª ©ããñü¡ãè ¼ããè Üãì›¶ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ, ¦ããñ ¦ãìÀ¶¦ã ‚ã¼¾ããÔã 
ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý •ãºã Üãì›¶ã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã†, 
¦ãºã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãì¶ã: ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý

ãä›¹¹ã¥ããè-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª •ããÊã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `•ããÊã' ‚ããõÀ £ããÀã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ 
`ºãÖ¶ãã'ý •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠãè †‡ãŠ Ì¾ããŒ¾ãã Öõ, †‡ãŠ †ñÔãã ºã¶£ã •ããñ ‡ãŠ¥Ÿ ½ãò 
¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ •ããÊã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãŠãè À‡ã‹¦ã ÌãããäÖ‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ 
¦ããä¶¨ã‡ãŠã¾ãò ƒ¶ã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã¾ããú Ööý

	 †‡ãŠ ªîÔãÀãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ, •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãŠã ÌãÖ ºã¶£ã Öõ 
•ããñ ãäºã¶ªì Ôãñ ãäÌãÍãìãä® ½ãò ºãÖ¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã½ãð¦ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ãŸÀããäØ¶ã 
½ãò ¶ãÖãé ãäØãÀ¶ãñ ªñ¦ããý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠã ÔãâÞã¾ã Öãñ¦ãã Öõý
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½ãîË ºã¶£ã

ãä‡ããä£ã 1: ½ãîË ºã¶£ã
ÞãÀ¥ã 1: ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò, ¦ãããä‡ãŠ ãäËâØã-½ãîË/¾ããñãä¶ã-

àãñ¨ã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¹ãü¡ñý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã¾ãòý
„Ôã‡ãñŠ ºããª ãäËâØã-½ãîË/¾ããñãä¶ã-àãñ¨ã ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
½ãîËã£ããÀ-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞã¦ãñ Öì† ƒÔã àãñ¨ã ‡ãŠãñ 
Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ãäËâØã-½ãîË/¾ããñãä¶ã-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãñ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ©ããñü¡ãè-©ããñü¡ãè 
ªñÀ ‡ãñŠ ãäË† Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã †‡ãâ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý 
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 2: Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖò; Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¶ã Àãñ‡ãñŠâý
£ããèÀñ-£ããèÀñ ƒÔã àãñ¨ã ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôã•ãØã ÀÖòý 
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ‚ããõÀ ºãü¤ã¾ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãã‡ãŠãè ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒãòý 
‡ãñŠ‡ãË ½ãîËã£ããÀ-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀòý 
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Øãìªã †‡ãâ ½ãî¨ã ‚ã‡ãÀãñãä£ããä¶ã¾ããú ¼ããè ãäÔã‡ãìŠü¡ •ãã¦ããè Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãõÔãñ-
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•ãõÔãñ Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ºãü¤¦ãã •ãã¾ãñØãã, ƒÔã½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¾ãñØããè ‚ããõÀ 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¾ãÖ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããý ‚ã¶¦ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ †ü¡ãè ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
†‡ãŠ Öãè ãäºã¶ªì ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÖãñØããý 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ, Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã-ãäºã¶ªì ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã 
‡ãŠÀòý 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 10 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 

ãä‡ããä£ã 2: ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ¦ã©ãã •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãîË ºã¶£ã
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀñâý 
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëò, ãä¹ãŠÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠÀòý 
•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ËØãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì†, ½ãîË ºã¶£ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒÔã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ 
ãä•ã¦ã¶ãã ‡ãŠÔã‡ãŠÀ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãñŠâ, Àãñ‡ãñŠâý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ÀÖò, •ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãòŠý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ½ãîË-ºã¶£ã ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠãñ ¤ãèÊãã ‡ãŠÀòý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡òý 
ªÔã ºããÀ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý 

Í‡ãÔã¶ã-„¹ã¾ãìÃ§ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ãîËã£ããÀ ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ªì ¹ãÀý 

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
‰ãŠ½ã-½ãîÊã ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆã¾ã: ½ãì³ã‚ããò, ºã¶£ããò †Ìãâ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 

ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ‡ãñŠÌãÊã ½ãîÊãºã¶£ã ÊãØãã¶ãã Öãñ, ¦ããñ ‚ããÔã¶ã †Ìãâ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããè½ãã¾ãò-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶ãì¼ã‡ããè ¾ããñØã-ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò Öãè ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ½ãîË ºã¶£ã „Š•ããÃ ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãñŠ Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý À•ããñÕããÌã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 

Ëã¼ã-½ãîË ºã¶£ã Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ Ñããñãä¥ã ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãî¨ã, ¹ãÆ•ã¶ã¶ã 
¦ã©ãã „¦Ôã•ãÃ¶ã ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ‚ããõÀ 
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ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ÖÆãÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãìŠœ ÀãñØããò ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ¼ããè Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý 
ƒÔãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔããª ªîÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ããè 
Öõõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
‚ããõÀ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ÍãÀãèÀ ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 
½ãîË ºã¶£ã ºãÆÚãÞã¾ãÃ ¹ããË¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „¦©ãã¶ã ‡ãñŠ 
…£ÌãÃØã½ã¶ã ‚ã©ãÌãã ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ãð® ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-½ãîË-ºã¶£ã Ñããñãä¥ã ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã 
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Öõý ¾ãÖ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãîËã£ããÀ-¹ãÆªñÍã ‡ãŠã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ½ãò ¾ãÖ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Øãìªã †‡ãâ ‚ã¥¡-ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Öãñ¦ãã Öõý 
Ô¨ããè-ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã-ãäºã¶ªì Øã¼ããÃÍã¾ã-ØãÆãè‡ãã ‡ãñŠ ¹ããèœñ Öõ, •ãÖãú Øã¼ããÃÍã¾ã 
¾ããñãä¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ „¶½ãìŒã Öãñ¦ãã Öõý Ôãîà½ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ 
„Š•ããÃãä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã Öõý Øãìªã ‚ããõÀ •ã¶ã¶ãñãä¶ªÆ¾ã ‡ãŠã ½ã£¾ã-Ô©ãË, 
•ãÖãú „Â-½ãîË ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãñãäÍã¾ããú ãä½ãË¦ããè Öö, ½ãîËã£ããÀ-Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã 
‡ãŠÀã¦ãã Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ƒ¶ã àãñ¨ããò ‡ãŠãè ‚ãËØã-‚ãËØã ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã 
Öõ, ƒÔããäË† ½ãîË-ºã¶£ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ¹ãÖËñ ‚ããäÍ‡ã¶ããè 
†‡ãâ ‡ã•ãÆãñËãè ½ãìªÆã‚ããò ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª `½ãîË' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ `•ãü¡' ¾ãã `•ãü¡‡ã¦ãá ãäÔ©ãÀ Öãñ¶ãã Öõ', 
ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶¾ã ‚ã©ãÃ `Õããñ¦ã' ‚ã©ã‡ãã `‡ãŠãÀ¥ã' ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã Ôãâª¼ãÃ ½ãò 
ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ¾ãã ½ãîËã£ããÀ-Þã‰ãŠ Ôãñ Öõ, 
•ãÖãú ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ãäÔ©ã¦ã Öõý ½ãîË-ºã¶£ã ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‚ããõÀ „Ôãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý 
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„ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã: Œãü¡ãè ÖìƒÃ ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã ‚ãã£ãñ ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý  
¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý 
‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ¹ãîÀãè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ½ãìúÖ ‡ãñŠ ´ãÀã œãñü¡òý
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ŒããËãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ½ããñü¡òý
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ •ããúÜããò ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠã ¼ããÀ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ¹ãü¡ñý 
„úØããäË¾ããú ¾ãã ¦ããñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖò ¾ãã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãè ‚ããñÀý 
¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ¼ãì•ãã¾ãò Ôããè£ããè ÀÖòý
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „ªÀ-¹ãÆªñÍã ‡ãŠã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ ‡ãàã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ¶ã ‡ãŠÀã¾ãòýý
Í‡ããÔã-´ãÀ ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¦ãñ Öì†, ‡ãàã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä¼ã¶ã¾ã 
‡ãŠÀòý ½ãã¶ããñ ÔãÞã½ãìÞã Í‡ããÔã Ëñ ÀÖò Öãò, ¹ãÀ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ‡ãã¾ãì ‚ã¶ªÀ ¶ãÖãé Ëñ¶ããè 
Öõý Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀòý

BSY ©
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ƒÔã Øããä¦ã Ôãñ „ªÀ ÔãÖ•ã Öãè „Š¹ãÀ ¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¼ããè¦ãÀ ãäŒãâÞãñØãã 
‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ËØã •ãã¾ãñØããý 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãñŠâ, ÀÖòý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
„ãä¡á¡¾ãã¶ã-ºã¶£ã ‡ãŠãñ ŒããñË ªò ‚ããõÀ ‡ãàã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
£ãü¡ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ Ôããè£ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãñ ‚ãã¾ãòý 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ºã¶£ã ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÖËñ ©ããñü¡ãè Í‡ããÔã œãñü¡ò, ãä¹ãŠÀ 
¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã Ëòý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã ¶ã Öãñ •ãã¾ã, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Œãü¡ñ ÀÖò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª 
‚ãØãËã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý

„ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã 
ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ¾ãã ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã 
‚ããõÀ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀŒãòý 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ãäºã¶ãã ½ããñü¡ñ ÀŒãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ÍÌããÔã ºããÖÀ œãñü¡òý Í‡ããÔã ºããÖÀ Àãñ‡ãñŠâý 
‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Ö©ãñãäË¾ããò Ôãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãËòý 
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‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãòý ƒÔãÔãñ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÔ¦ããÀ ÖãñØããý 
Ÿì¡á¤ãè Ôãñ ‡ãàã ‡ãŠãñ ªºãã¦ãñ Öì† •ããË¶£ãÀ-ºã¶£ã ËØãã¾ãòý 
„ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ ‚ããõÀ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀòý 
ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã¾ãñ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã 
ËØãã¾ãñ ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ËØãã¾ãòý 
‚ãºã „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ŒããñË ªò, ‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ ‡ãŠÀòý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-Ôãñ Í‡ããÔã Ëòý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã ¶ã Öãñ •ãã¾ã, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
Á‡ãñŠâý ãä¹ãŠÀ, ‚ãØãËã Þã‰ãŠ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý

Í‡ãÔã¶ã-„ãä¡á¡¾ãã¶ã-ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ‡ãË ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý 

‚ã‡ããä£ã- ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò 3 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË ½ãò, 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ÍãÀãèÀ ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ¦ãã •ãã†, £ããèÀñ-£ããèÀñ Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ºãü¤ã¦ãñ 
Öì† „¶Öò 10 ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-„ªÀ ‚ããõÀ Í‡ããÔã ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã- ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª „ãä¡á¡¾ãã¶ã 
ºã¶£ã ÔãÀË Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ½ãì³ã, ºã¶£ã ‚ããõÀ 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ÔÌã¦ã¶¨ã Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãã Öãñ ¦ããñ ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ããõÀ £¾ãã¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-„ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã †‡ãŠ „ÞÞã ãä‡ããä£ã Öõ, ‚ã¦ã: ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè •ããËâ£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîË-ºã¶£ã ½ãò ¹ãÆØããä¦ã 
‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡ãìŠÍãË ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò Öãè ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ã ò- ‡ãðÖªã¶¨ã-Íããñ©ã, ‚ãã½ããÍã¾ã ¾ãã ‚ãã¶¨ã ‡ãÆ¥ã (¹ãŠãñü¡ã), ¡ã¾ã¹ãÆŠãù½ã ‡ãŠã 
Öãä¶ãÃ¾ãã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, ‚ããúŒã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè (ØËî‡ãŠãñ½ãã) 
‚ããõÀ ºãü¤ñ Öì† ‚ã¶¦ã: ‡ãŠ¹ããËãè¾ã ªºãã‡ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¾ãÖ ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý 



520

Ëã¼ã-„ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã „ªÀ ‡ãñŠ ãäË† Àã½ãºãã¥ã ªÌãã Öõý ¾ãÖ ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ‚ããõÀ 
¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ºã¶ãã¦ãã 
Öõý †¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã¾ããú Ôãâ¦ãìãäË¦ã Öãñ¦ããè Öö, ÔãìÔ¦ããè ãä½ã›¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäÞã¶¦ãã †‡ãâ 
¦ã¶ãã‡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ ¹ãîÀñ £ãü¡ ½ãò À§ãŠ-ÔãâÞãÀ¥ã ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý  
	 „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ½ããä¥ã¹ãìÀ-Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ „Š•ããÃ-ãä‡ã¦ãÀ¥ã ¹ãÀ Ôãîà½ã ‚ããõÀ ØãÖÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ 
ÞãîÓã¥ã-ªºãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, •ããñ „¹ã-¹ãÆã¥ããò, ‚ã¹ãã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ 
‡ãŠãñ „Ë› ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã½ãã¶ã ‡ãã¾ãì ‡ãñŠ Ôãã©ã „¶ã‡ãŠã ¾ããñØã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-„ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ö½ãñÍãã ŒããËãè ¹ãñ› ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‚ããú¦ãò ¼ããè ŒããËãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† ‚ããäØ¶ãÔããÀ-
ãä‰ãŠ¾ãã †‡ãŠ „§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-„ãä¡á¡¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, `„Š¹ãÀ „Ÿ¶ãã' ¾ãã `„Š¹ãÀ „ü¡¶ãã'ý ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¾ãÖ ¶ãã½ã‡ãŠÀ¥ã ƒÔããäË† ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ËØãã¾ãã 
Øã¾ãã `ºã¶£ã' ¡ã¾ã¹ãÆŠã½ã ¹ãÀ ‡ãàã ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ªºãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõý 
ƒÔããäË† „ãä¡á¡¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¶ãã ËØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
ªîÔãÀã ‚ã©ãÃ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ºã¶£ã ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãñ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ½ãò ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ „Š¹ãÀ ÔãÖÕããÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñý 
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½ãÖã ºã¶£ã

½ãÖã ºã¶£ã
ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ¾ãã ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò 
¹ãÀ ÀŒãòý ½ãñÁª¥¡ Ôããè£ãã ‚ããõÀ ãäÔãÀ Ôããè£ãã ÀÖñý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò 
‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Êãòý 
•ããñÀ ËØãã‡ãŠÀ, ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËòý 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Öãè Àãñ‡ãñŠ ÀŒãòý 
‰ãŠ½ãÍã: •ããË¶£ãÀ, „ãä¡á¡¾ãã¶ã †‡ãâ ½ãîË ºã¶£ã ƒÔããè ‰ãŠ½ã ½ãò ËØãã¾ãòý
ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã¾ãñ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãñŠ ºã¶£ããò ‚ããõÀ Í‡ããÔã 
‡ãŠãñ Àãñ‡ãñŠâý
‚ãºã ½ãîË, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ‚ããõÀ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ ƒÔããè ‰ãŠ½ã 
Ôãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
•ãºã ãäÔãÀ Ôããè£ãã Öãñ •ãã†, ¦ãºã £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª Öãè ÀŒãò, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Öãè ªîÔãÀã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý 

BSY ©
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Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ãîËã£ããÀ, „ªÀ ‚ããõÀ ØãËñ ‡ãñŠ àãñ¨ã ¹ãÀý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àãñ¨ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Ôã•ãØã ÀÖòý  
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ãîËã£ããÀ, ½ããä¥ã¹ãìÀ ‚ããõÀ ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠãò ¹ãÀý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ Ôã•ãØã ÀÖòý  

‚ã‡ããä£ã-‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ (‚ã¶¾ã©ãã ¶ãÖãé) ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããª 
†‡ãŠ Þã‰ãŠ ºãü¤ã¾ãò ‚ããõÀ ƒÔã ¦ãÀÖ ºãü¤ã¦ãñ Öì† 9 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãòý

‰ãŠ½ã- ½ãÖãºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‚ããõÀ ½ãì³ã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¾ããäª ‡ãñŠÌãÊã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ ¦ããñ ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá 
‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ã¶¾ã ¦ããè¶ã ºã¶£ããò ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ¶ã Öãñ •ãã†, ½ãÖãºã¶£ã 
ËØãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 

Ôããè½ãã¾ãò-„ÞÞã ¾ãã ãä¶ã½¶ã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, ªãõÀã ‚ãã¶ãã, Öãä¶ãÃ¾ãã, ‚ãã½ããÍã¾ã 
¾ãã ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ‚ãÊÔãÀ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ¾ãã ‚ãããä¶¨ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ Ô‡ããÔ©¾ã-Ëã¼ã ‡ãŠÀ 
ÀÖñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ 
¼ããè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã-½ãÖãºã¶£ã Ôãñ ¦ããè¶ããò ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ ¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã ‡ãŠã 
Öã½ããñÃ¶ã-Õãã‡ã ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããËãè 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ àã¾ã, ÖÆãÔã ‚ããõÀ ºãìü¤ã¹ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã¾ãò ©ã½ã 
•ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñÓã ¹ãì¶ã•ããê‡ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‰ãŠãñ£ã 
‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ããäª 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¹ãî¥ãÃ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã†, ¦ããñ ¾ãÖ ½ãìŒ¾ã Þã‰ãŠãò ½ãò ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè 
¦ãÀÖ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ½ãò ¹ãÆã¥ã, ‚ã¹ãã¶ã ‚ããõÀ Ôã½ãã¶ã 
‡ãŠã ãä‡ãË¾ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ, •ããñ Ôã¼ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãŠã ‚ããä¶¦ã½ã ãäºã¶ªì Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-„¦©ãã¶ã¹ããªãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè ½ãÖã ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-½ãÖãºã¶£ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¶ãã½ã ƒÔããäË† ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ¦ããè¶ããò ºã¶£ã 
†‡ãŠ Ôãã©ã ËØã¦ãñ Ööý 



Óã›á‡ãŠ½ãÃ



½ãñªÍËñÓ½ãããä£ã‡ãŠ: ¹ãî‡ãÄ Óã›á‡ãŠ½ããÃãä¥ã Ôã½ããÞãÀñ¦ãá ý
‚ã¶¾ãÔ¦ãì ¶ããÞãÀñ§ãããä¶ã ªãñÓãã¥ããâ Ôã½ã¼ãã‡ã¦ã: ýý2:21ýý

•ãºã Þãºããê ¾ãã ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öãñ •ãã†, ¦ããñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Óã›á‡ãŠ½ããô ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ëñãä‡ãŠ¶ã 
ãä•ã¶ã½ãò ãä¨ãªãñÓã (‡ãŠ¹ãŠ, ãä¹ã§ã, ‡ãã¾ãì) Ôãâ¦ãìãäË¦ã Öãò, „¶Öò Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öõý

ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã 
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Óã›á‡ãŠ½ãÃ—Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããäÀÞã¾ã

¹ãÆãÞããè¶ã ¾ããñØã „¹ããä¶ãÓãªãò ½ãò ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã Óã›á‡ãŠ½ããô ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ Ôãì‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã †‡ãâ ¾ã©ãã©ãÃ ãä‡ã—ãã¶ã Öõý Óã›á‡ãŠ½ããô ½ãò Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ 
œ: ‚ã¼¾ããÔã-Ôã½ãîÖ ‚ãã¦ãñ Ööý ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã, ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè Óã›á‡ãŠ½ããô ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã 
Öõ, ªãñ ½ãìŒ¾ã ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖãò, ƒü¡ã †‡ãâ ãä¹ãâØãËã ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ, 
ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý 

Óã›á‡ãŠ½ããô ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ÍãÀãèÀ ½ãò ãä¨ãªãñÓããò- ‡ãã¦ã, ãä¹ã§ã ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¾ãì‡ãóª †‡ãâ ÖŸ¾ããñØã, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒ¶ã 
ãä¨ãªãñÓããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ÀãñØã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ããò 
Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ †‡ãâ ‚ã£¾ãã¦½ã-½ããØãÃ ¹ãÀ ÔãìÀãäàã¦ã Â¹ã Ôãñ Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †‡ãâ „ÞÞã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

ƒ¶ã Íããä§ãŠÍããËãè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò Ôãñ ¶ãÖãé ÔããèŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¶ã Öãè 
‚ã¶ãì¼ã‡ãÖãè¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ƒ¶ã‡ãŠãè ãäÍãàãã ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ØãìÁ Ôãñ 
ƒÔã —ãã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Öãè ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡¾ããä§ãŠØã¦ã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ‡ãõŠÔãñ ‚ããõÀ ‡ãŠºã ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ƒÔã‡ãñŠ 
Ôã½ºã¶£ã ½ãò ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Â¹ã Ôãñ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öõý 
Óã›á‡ãŠ½ãÃ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö-
1.	 ¶ãñãä¦ã- ¶ãããäÔã‡ãŠã-¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã Öõý ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò •ãË ¶ãñãä¦ã 

‚ããõÀ Ôãî¨ã ¶ãñãä¦ã ‚ãã¦ãñ Ööý 
2.	 £ããõãä¦ã-Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãè †‡ãŠ ÏãðâŒãËã Öõ, •ããñ ¦ããè¶ã ½ãìŒ¾ã Ôã½ãîÖãò 

½ãò ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã Öõ-‚ã¶¦ãÀ £ããõãä¦ã (‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íãìãä®), ÍããèÓãÃ £ããõãä¦ã ¾ãã ãäÔãÀ ‡ãŠãè 
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Ôã¹ãŠãƒÃ ‚ããõÀ ×ªá-£ããõãä¦ã (‡ãàã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ)ý ‚ã¶¦ãÀ £ããõãä¦ã ¾ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
Íãìãä® ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããò Ôãñ ½ãìŒã Ôãñ Øãìªã ¦ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ¶ãËãè ‡ãŠãè ¹ãîÀãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè 
Öõý ƒ¶ã½ãò ÞããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã¦ãñ Öö-
‡ãŠ)	 ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã (‡ãããäÀÔããÀ £ããõãä¦ã) ‚ããõÀ ËÜãì ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã  

(‚ããú¦ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ);
Œã)	 ‚ããäØ¶ãÔããÀ-ãä‰ãŠ¾ãã (‡ããäÙ¶ãÔããÀ £ããõãä¦ã), •ãŸÀããäØ¶ã ‡ã®Ã‡ãŠ;
Øã)	 ‡ãâìŠ•ãË (‡ã½ã¶ã-£ããõãä¦ã), ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè •ãË ´ãÀã Ôã¹ãŠãƒÃ;
Üã)	 ‡ãã¦ãÔããÀ £ããõãä¦ã, ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ‡ãã¾ãì ´ãÀã Ôã¹ãŠãƒÃý
ƒ¶ã Ôã¼ããè ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã—ã Ôãñ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 

‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý 
3.	 ¶ããõãäË-„ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ „¶Öò ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ããä£ãý 
4.	 ºããäÔ¦ã-ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ‡ãŠãñ Ô‡ãÞœ †‡ãâ ¹ãìÓ› ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããúý 
5.	 ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã-½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãñ Íãì® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè Í‡ãÔã¶ã-ãä‡ããä£ãý
6.	 ¨ãã›‡ãŠ- ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¾ãã ‡ãÔ¦ãì ‡ãŠãñ †‡ãŠ›‡ãŠ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã, •ããñ †‡ãŠãØãÆ¦ãã 

‡ãŠãè Íããä§ãŠ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¾ã²ããä¹ã Óã›á‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ‡ãË œ: Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ãä‡ããä¼ã¸ã 

¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆÞããäË¦ã 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã Öãè ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý 

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãËØã Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ †‡ãâ Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠã „ÊËñŒã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ÔããÌã£ãã¶ããè Ôãñ ¹ããÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý Øã¼ããÃÌãÔ©ãã 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãñŠÌãÊã •ãÊã ¶ãñãä¦ã ‚ããõÀ ¨ãã›‡ãŠ ‡ãŠã Öãè ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

¾ã²ããä¹ã Óã›á‡ãŠ½ããô ‡ãŠã Íãìãä®‡ãŠãÀ‡ãŠ †Ìãâ ¹ãìãäÓ›‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè ÒãäÓ› 
Ôãñ Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõ, ¦ã©ãããä¹ã ¾ãÖ ƒ¶ã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ¶ãÖãé Öõý Óã›á‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò 
‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ¾ããñØãã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãã, …•ããÃ‚ããò ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
¦ã©ãã „¶Öò ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã ‚ããõÀ ØãÖ¶ã ‡ãŠãñÍããò ½ãò ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
ãä‡ãŠÔããè ÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ 
Öö, „¶Öò ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ½ãñ Êãã¾ãã •ãã¶ãñ ÌããÊãã •ãÊã Íãì® Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ‚ãÊ›Èã Ìãã¾ãùÊã› ãä¹ãŠÊ›À ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀò ‚ã©ãÌãã ¹ãã¶ããè 
‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „ºããÊãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ãä¶ããäÍÞã¦ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã‡ãŠ Ÿ¥¤ã ‡ãŠÀòý
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•ãË ¶ãñãä¦ã

•ãË ¶ãñãä¦ã (•ãË ´ãÀã ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ)
¦ãõ¾ããÀãè-†‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ¶ãñãä¦ã Ëãñ›ñ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ëãñ›ã ¹ËããäÔ›‡ãŠ, 

ãä½ã›á›ãè, ¦ãã½ºãñ ¾ãã †ñÔããè ãä‡ãŠÔããè £ãã¦ãì ‡ãŠã ºã¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ÀŒã¶ãñ Ôãñ 
•ãË ¹ãÆªîãäÓã¦ã ¶ã Öãñý Ëãñ›ñ ‡ãñŠ ãäÔãÀñ ¹ãÀ ËØããè ›ãò›ãè †ñÔããè Öãñ •ããñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ 
½ãò ‚ããÀã½ã Ôãñ ÜãìÔã •ãã†, ¦ãããä‡ãŠ ¹ãã¶ããè ºããÖÀ ¶ã ãäØãÀñý ¾ããäª Þãã¾ã ‡ãŠãè ‡ãñŠ¦ãËãè 
‡ãŠã ½ãìúÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¡ã ¾ãã ¶ãì‡ãŠãèËã ¶ã Öãñ, ¦ããñ „Ôãñ ¼ããè ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
•ãË ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãä¦ã ‚ãã£ãñ 
Ëãè›À •ãË ½ãò †‡ãŠ œãñ›ã Þã½½ãÞã ¶ã½ã‡ãŠ ¡ãË‡ãŠÀ „Ôãñ •ãË ½ãò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ 
Ôãñ ÜããñË Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¶ã½ã‡ãŠ ¡ãË ªñ¶ãñ ¹ãÀ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÀãÔãÀ¥ããè ªºãã‡ã 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ªÆ‡ã ‡ãñŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍËñÓ½ãã-ãä¢ãÊËãè 
½ãò •ãË¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ¾ããäª ‡ãŠÓ› ¾ãã •ãË¶ã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã ½ãÖÔãîÔã Öãñ, ¦ããñ 
Ôã½ã¢ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ •ãË ½ãò ¾ãã ¦ããñ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ¾ãã ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã 
½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ¡ãËã Øã¾ãã Öõý

ÞãÀ¥ã 1:  ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ
¶ãñãä¦ã Ëãñ›ñ ½ãò ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öì‚ãã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã •ãË ¼ãÀòý 
Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò; ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ©ããñü¡ãè ªîÀãè ÀŒãò, ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ 
ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ¡ãËò ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý
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ãäÔãÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý 
½ãìúÖ Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀòý 
Ëãñ›ñ ‡ãŠãè ›ãò›ãè ‡ãŠãñ £ããèÀñ-Ôãñ „Š¹ãÀ ‡ããËñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ½ãò ¡ãËòý 
ƒÔã½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãË-¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõý
›ãò›ãè ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãŠúÔã •ãã¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¹ãã¶ããè „Ôã 
¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ ºããÖÀ ¶ã ãäØãÀñý 
¶ãñãä¦ã Ëãñ›ñ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ãä‡ãŠ ¹ãã¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ½ãò Öãè ¹ãÆ‡ãñÍã 
‡ãŠÀñ, ºããÖÀ ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ¶ã ãäØãÀñý ½ãìúÖ ŒãìÊãã ÀŒãòý ãä•ãÔã Öã©ã Ôãñ ¶ãñãä¦ã Êããñ›ã 
¹ã‡ãŠü¡ã Öãñ „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠãñÖ¶ããè ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ãã¶ããè †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ªîÔãÀñ 
¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠËñý 
•ãºã Ëãñ›ñ ‡ãŠã ‚ãã£ãã ¹ãã¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ½ãò Ôãñ ºãÖ Þãì‡ãŠã Öãñ, ¦ãºã ›ãò›ãè 
‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËò, ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠË •ãã¶ãñ ªòý 
¾ããäª ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ©ããñü¡ã ‡ãŠ¹ãŠ •ã½ãã Öãñ, ¦ããñ „Ôãñ ¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÖÊ‡ãñŠ Ôãñ 
ãäœü¡‡ãŠ ‡ãŠÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ªòý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãò ‚ããõÀ ›ãò›ãè ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ½ãò ÜãìÔãã‡ãŠÀ 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ½ãò Á‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãË‡ãŠÀ „¶Öò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ÍãìÓ‡ãŠ ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã  2:  ¶ãããäÔã‡ãŠããäœ³ãò ‡ãŠãñ ÍãìÓ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã
1. Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý

ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ãñ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ 
Ôãñ •ãÊªãè-•ãÊªãè 10 ºããÀ ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ 
œãñü¡òý 
ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ¾ãÖãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ ªìÖÀã¾ãòý
ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ †‡ãŠ Ôãã©ã †‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ãã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý 

2. ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãñŠâ ãä‡ãŠ £ãü¡ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Öãñ •ãã†ý
ªã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã‡ãŠÀ …¹ãÀ 
ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý
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‚ãºã ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã ‡ãŠÀ ‚ããõÀ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºããÀ ‚ããõÀ ªìÖÀã¾ãòý 
‚ã¶¦ã ½ãò, ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ºããèÞã ½ãò Ëã‡ãŠÀ ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öì† 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖ ÞãÀ¥ã ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ãäÍãÀã¶ããË ØãìãäÖ‡ãŠã ½ãò Á‡ãñŠ •ãË-
‡ãŠ¥ããò ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 

3.	 ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ©ããñü¡ãè ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ 
‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ, ÍããèÜãÆ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Öì† ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
Í‡ããÔã œãñü¡òý Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãõ›¦ãñ Öì† Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã Êãòý 
ƒÔãñ 5 ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý 
‚ãºã ªããäÖ¶ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãŠãñ ŒããñË ‡ãŠÀ ¾ãÖãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ªìÖÀã¾ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ 
ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ‡ãŠãñ ŒããñË ‡ãŠÀ ªìÖÀã¾ãòý ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ Ôãñ ¶ã 
ãäœü¡‡ãòŠ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ºãÞãã Öì‚ãã ¹ãã¶ããè ‡ãŠã¶ããò ½ãò ÜãìÔã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ºãÞãñ Öì† ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã› 
¦ã‡ãŠ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

‚ã‡ããä£ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ËØã¼ãØã 5 ãä½ã¶ã› ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ËØã¦ãã Öõý 
¶ãñãä¦ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã †‡ãŠ ºããÀ ¾ãã Ôã¹¦ããÖ ½ãò 1-2 ºããÀ ‚ã©ãÌãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÀ, 
¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ½ãò ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ •ãÊã ‚ããõÀ ½ãìúÖ Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÔãÖ•ã Í‡ãÔã¶ã 
¹ãÀý ¾ãÖ ºãã¦ã ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¶ã¾ãñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‰ãŠ½ã-•ãË ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããªÍãÃ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠÔããè 
¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ãñŠ‡ãË ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ¶ã ‡ãŠÀòý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ‡ãË ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ¹ãã¶ããè 
ØãËñ ¾ãã ½ãìúÖ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã†, ¦ããñ ¾ãÖ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔãÀ ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ÔãÖãè ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ ¹ãì¶ã: ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ÔãìŒãã ãäË¾ãã 
Øã¾ãã Öõý †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ ‚ããõÀ ãäÍãÀã¶ããÊã ½ãò „§ãñ•ã¶ãã ¹ãõªã 
Öãñ •ãã†Øããè ‚ããõÀ •ãì‡ãŠã½ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ãäªŒãã¾ããè ªñ¶ãñ ËØãòØãñý •ãºã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ 
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¦ã¼ããè ¶ãñãä¦ã ‡ãŠÀòý •ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ ´ãÀã ãä¶ãªóÍã ¶ã ãäª¾ãã •ãã¾ãñ, Êã½ºãñ 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý  

Ôããè½ãã¾ãò- ãä•ã¶Öò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ À§ãŠ-Õãã‡ã Öãñ¦ãã Öãñ, „¶Öò ‡ãìŠÍãË 
½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã •ãË-¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä•ã¶Öò 
¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ Ôãñ •ãË ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ö½ãñÍãã ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ 
½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ããè Öãñ, „¶ã‡ãŠãè ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ã‡ãÀãñ£ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ‚ã¦ã: „¶Öò ãä‡ãÍãñÓã—ã Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëñ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä•ã¶Öò ‡ãŠã¶ã ½ãò ÍããèÜãÆ 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ã©ãÌãã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ, „¶Öñ ¶ãñãä¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã ‚ã©ãÌãã Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã •ãºã ¶ãã‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ºã¶ª 
Öãñ, ¶ãñãä¦ã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ëã¼ã-•ãË-¶ãñãä¦ã ¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ ‚ããõÀ Ôããƒ¶ãÔã ½ãò •ã½ãñ Öì† ÍËñÓ½ãã †‡ãâ ¹ãÆªîÓã¥ã 
‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ããè Öõ, ƒÔãÔãñ Í‡ããÔã-¹ãÆ‡ããÖ ‚ãºãã£ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Í‡ãÔã¶ã-½ããØãÃ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ÀãñØããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‚ããõÀ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ããúŒã, ‡ãŠã¶ã ‚ããõÀ ØãËñ ‡ãñŠ ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ 
ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý 
•ãË-¶ãñãä¦ã ½ãìúÖ ‡ãñŠ ¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ 
¦ãã•ãØããè †‡ãâ ¾ããõ‡ã¶ã Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã Íããè¦ãË, 
Ôããõ½¾ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÞã¶¦ãã, ‰ãŠãñ£ã ‚ããõÀ ‚ã‡ãÔããª ‡ãŠãñ ªîÀ ¼ãØãã¦ããè 
Öõ, ‚ããËÔ¾ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‚ããõÀ ¦ãã•ãØããè ‡ãŠãè 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Ëã¦ããè Öõý
•ãË-¶ãñãä¦ã ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ãä‡ããä¼ã¸ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ãäÔãÀãò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ-‡ãŠËã¹ããò ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò 
Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ªããäÖ¶ãñ †‡ãâ ºãã¾ãò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ½ãò ¦ã©ãã „¶ãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ºãã¾ãò †‡ãâ ªã¾ãò ØããñËã®ãô ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã †‡ãâ Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõý 
ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ëã¼ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¶ãñãä¦ã ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-•ãË-¶ãñãä¦ã ¾ãã ¦ããñ „‡ãŠü¡î ºãõŸ‡ãŠÀ ¾ãã Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ºãñãäÔã¶ã ½ãò ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò, ¦ããñ Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ‚ããõÀ ºããÖÀ ‡ãŠÀ ÀÖñ 
Öãò, ¦ããñ ºãõŸ‡ãŠÀ ¶ãñãä¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ‚ã¼¾ããÔã 
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‡ãñŠ ºããª ¹ãîÀã ¼ãÀã ¶ãñãä¦ã Ëãñ›ã †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ : ‚ã¼¾ããÔããè ãäØãËãÔã ¾ãã ‡ãŠ›ãñÀñ Ôãñ Ôããè£ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ½ãò •ãË ØãÆÖ¥ã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ½ãîË Ô‡ãÂ¹ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ Ì¾ãì¦‰ãŠ½ã 
‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã ¾ãã „Óãã-¹ãã¶ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 
¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò •ãË ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ã¶¾ã ªÆ‡ã ¼ããè „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãñ •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ªìØ£ã-¶ãñãä¦ã (‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãñ ªî£ã Ôãñ) ‚ããõÀ Üãð¦ã-¶ãñãä¦ã 
(‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãñ Üããè Ôãñ) ‚ãã¦ãñ Ööý ¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ªÖãè ‡ãŠã ¼ããè „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª Üããè ‡ãñŠ ºãªËñ ¦ãñË ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ ¦ãñË 
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ããõÀ ãäºã¶ãã ÀÔãã¾ã¶ã ‡ãñŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè 
¶ãñãä¦ã ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ½ãî¨ã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¹ãÆÌããÖ Ôãñ Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔãñ ‚ã½ãÀãñÊããè ¶ãñãä¦ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªÆ‡ã Ôãñ ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒ¶ã 
¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀãò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ 
ãäºã¶ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Ôãî¨ã ¶ãñãä¦ã

Ôãî¨ã ¶ãñãä¦ã (Ôãî¨ã ´ãÀã ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ)
¦ãõ¾ããÀã è-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‡ãŠ¹ããÔã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ †‡ãŠ Ôãî¨ã (£ããØãã) ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ 

Ôãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀã ‡ãŠÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËã •ãã¦ãã Öõý ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ãä‡ããä£ã ½ãò ãä‡ãÍãñÓã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã £ããØãã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãã •ãã¦ãã ©ããý ‡ãŠƒÃ Ëãäü¡¾ããò 
‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ºãú›‡ãŠÀ ¦ãÀË ½ã£ãì-½ããñ½ã ½ãò ¡ãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã ©ããý Ôãî¨ã 
‡ãŠãè ½ããñ›ãƒÃ ËØã¼ãØã 4 ãä½ã. ½ããè. ‚ããõÀ Ë½ºããƒÃ 36 Ôãñ 45 ãä½ã. ½ããè. Öãñ¦ããè ©ããèý
‚ãã•ã‡ãŠË †‡ãŠ ¹ã¦ãËãè ÀºãÀ ‡ãŠãè ¶ããäË‡ãŠã (‡ãõŠ©ãñ›À) ‡ãŠãñ ãä¹ãÜãÊãñ Üããè, Œãã¶ãñ 
‡ãñŠ ¦ãñÊã, ½ã‡ã‹Œã¶ã ¾ãã ËãÀ Ôãñ ãäÞã‡ãŠ¶ãã ‡ãŠÀ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ÔãÀË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
‡ãŠÀ ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¶ãËãè ãäÞã‡ãŠ¶ããè Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ 
½ãò ãä¹ãŠÔãË¦ããè ÖìƒÃ ¹ãÆãä‡ãÓ› Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¶ããäË‡ãŠã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ 
¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè 4 ¶ã½ºãÀ ¹ãÔã¶ª 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì £ããèÀñ-£ããèÀñ 6 ¶ã½ºãÀ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀòý 

ãä‡ããä£ã 1:  ½ãîË-‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Œãü¡ñ Öãò ¾ãã ºãõŸò ¾ãã ãä¹ãŠÀ „‡ãŠü¡î ºãõŸòý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠã¾ãòý ‡ãõŠ©ãñ›À ‡ãñŠ ¹ã¦ãËñ ãäÔãÀñ ¾ãã ½ããñ½ã Ôãñ ãäÞã‡ãŠ¶ãñ 

BSY ©
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ºã¶ãã¾ãñ Øã¾ãñ Ôãî¨ã ‡ãñŠ ãäÔãÀñ ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãñŠ-Ôãñ ‚ããõÀ £ããèÀñ-Ôãñ „Ôã ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ½ãò 
¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀã¾ãò, ãä•ãÔã½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ‚ããä£ã‡ãŠ Ô‡ã¦ãâ¨ã Â¹ã Ôãñ Öãñ ÀÖã Öãñý 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ Ôãî¨ã ‚ã¶ªÀ •ãã¾ãñ, „Ôãñ Üãì½ãã¦ãñ •ãã¾ãò, ¦ãããä‡ãŠ ‡ãÖ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ 
¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀñý Ôãî¨ã ‡ãñŠ ãäÔãÀñ ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã ¶ããèÞãñ ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ÀŒãòý „Ôãñ ‡ãŠ¼ããè Ôããè£ãñ „Š¹ãÀ ¶ã ŸñËò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã ØãìÖã ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ 
¹ããèœñ Öõ ¶ã ãä‡ãŠ ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ …¹ãÀý 
•ãºã Ôãî¨ã ØãËñ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ½ãò ¹ãÖìúÞã •ãã†, ¦ãºã ¦ã•ãÃ¶ããè ‚ããõÀ ‚ãúØãîŸñ 
¾ãã ½ã£¾ã½ãã ‚ããõÀ ¦ã•ãÃ¶ããè ‡ãŠãñ ½ãìúÖ ½ãò ÜãìÔãã¾ãòý Ôãî¨ã ‡ãŠãñ ‡ãŠãñ½ãË¦ãã Ôãñ £ããèÀñ-
£ããèÀñ ½ãìúÖ Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠÀ Ëò, ‡ãñŠ‡ãË ‡ãìŠœ ƒâÞã Ë½ºãã Ôãî¨ã ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ºããÖÀ 
Ë›‡ãŠ¦ãã œãñü¡ ªòý 
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ „ºã‡ãŠãƒÃ ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª 
¾ãÖ ÔãÀË Öãñ •ãã¾ãñØããý 
Ôãî¨ã ¾ãã ‡ãõŠ©ãñ›À ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ãäÔãÀãò ‡ãŠãñ „úØããäË¾ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý 
ºãÖì¦ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠãñ½ãË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ „Ôãñ ‚ããØãñ-¹ããèœñ ÔãÀ‡ãŠã¾ãòý ¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆ¾ããÔã 
½ãò 15 ºããÀ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã ŒããéÞãòý 
¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ Ôãñ Ôãî¨ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºããÖÀ ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ªîÔãÀñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ 
½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀã‡ãŠÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

ãä‡ããä£ã 2:  „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã
ãä‡ããä£ã 1 ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Ôãî¨ã ‡ãŠãñ ‡ãÖãé œãñü¡ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†, ¦ãããä‡ãŠ 
„Ôã‡ãŠã †‡ãŠ ãäÔãÀã ‚ã¼ããè ¼ããè †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ÀÖñ ‚ããõÀ ªîÔãÀã ãäÔãÀã ½ãìúÖ Ôãñ 
ãä¶ã‡ãŠËã ÀÖñý 
†‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË ÀÖñ ½ããñ½ã¾ãì§ãŠ ãäÔãÀñ ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãñŠ Ôãñ ªîÔãÀñ 
¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ ½ãò ÜãìÔãã¾ãò ‚ããõÀ „Ôã ãäÔãÀñ ‡ãŠãñ ½ãìúÖ Ôãñ ŒããéÞãñý
‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªãñ¶ããò ½ããñ½ã¾ãì§ãŠ ãäÔãÀñ ½ãìŒã-½ããØãÃ Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¦ãñ Ööý 
ªãñ¶ããò ãäÔãÀãò Ôãñ ‡ãŠü¡ñ ½ããñ½ã ‡ãŠãñ Ö›ã ªò, ¦ãããä‡ãŠ £ããØãñ ãä¹ãŠÀ Ôãñ ‚ãËØã-‚ãËØã 
Öãñ •ãã¾ãòý 
ªãñ¶ããò ãäÔãÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ ãä½ãËã ªò, ¦ãããä‡ãŠ ªãñ¶ããò ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ãŠúÔã 
•ãã¾ãòý ãä¹ãŠÀ Ôãî¨ã ‡ãŠãñ †òŸ ªò, ¦ãããä‡ãŠ ªãñ¶ããò ãäÔãÀñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ •ãìü¡ •ãã¾ãòý ¾ããäª 
•ããñü¡ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ããñ›ã Öãñ, ¦ããñ ‡ãìŠœ £ããØããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãË ªò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ 
•ããñü¡ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã†ý 
‚ãºã £ããØãã ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ Öãñ Øã¾ãã Öõý 
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£ããØãñ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ‚ããØãñ ÔãÀ‡ãŠã¦ãñ Öì† •ããñü¡ ‡ãŠãñ ½ãìúÖ ½ãò ŒããéÞã Ëòý 
‚ã¶¦ã ½ãò •ããñü¡ ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãñÍã-´ãÀ ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ‚ãã •ãã¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 
•ããñü¡ ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ ªòý 
‚ãºã Ôãî¨ã †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ªîÔãÀñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆ Ôãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠË¦ãã Öõ, ¾ãÖ ½ãìúÖ Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ¶ãÖãé Øãì•ãÀ ÀÖã Öõý 
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Ôãî¨ã ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãñŠ Ôãñ ‡ãìŠœ ºããÀ ‚ããØãñ-¹ããèœñ ŒããéÞãòý ©ããñü¡ãè ¼ããè ‚ãÔãìãä‡ã£ãã 
½ãÖÔãîÔã Öãñ, ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ¦ãìÀ¶¦ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý 
Ôãî¨ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ãäÔãÀñ ‡ãŠãñ ŒããéÞãñ ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ „Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠÀ Ëòý 

Í‡ãÔã¶ã-Í‡ãÔã¶ã ½ãìúÖ Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
‚ã‡ããä£ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ËØã¼ãØã 10 ãä½ã¶ã› ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ËØã¦ãã Öõý 

‡ãìŠœ ãäª¶ããò ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ¾ãã Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý 
Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ‡ãõŠ©ãñ›À ¾ãã Ôãî̈ ã ‡ãŠãñ ‡ãŠãñ½ãË¦ãã 

‡ãñŠ Ôãã©ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããØãñ-¹ããèœñ ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-Ôãî¨ã-¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã •ãË-¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãË 
¶ãñãä¦ã Ôãî¨ã-¶ãñãä¦ã Ôãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôã¼ããè ‚ãÍãìãä®¾ããò ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã 
Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ªñØããèý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºãË ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠã 
¼ããè¦ãÀãè ãäÖÔÔãã ºãü¡ã ‡ãŠãñ½ãË Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ©ããñü¡ãè ¼ããè •ããñÀ-•ãºãÀªÔ¦ããè „Ôãñ 
Öããä¶ã ¹ãÖìúÞãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ããäª ºããÀ-ºããÀ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª Ôãî¨ã ¾ãã 
‡ãõŠ©ãñ›À ¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ¶ã ‡ãŠÀñ, ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶ãì¼ã‡ããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ 
Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëòý ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò 
ãä‡ãŠ Ôãî¨ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ô‡ãÞœ Öõý •ãºã ¦ã‡ãŠ •ãË ¶ãñãä¦ã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ¶ã Öãñ 
•ãã¾ã, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãî¨ã-¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 

Ôããè½ãã¾ãò-ãä•ã¶Öò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ¶ãã‡ãŠ Ôãñ À§ãŠ-Õãã‡ã Öãñ¦ãã Öãñ, „¶Öò Ôãî¨ã-¶ãñãä¦ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ãä•ã¶Öñâ ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ¹ãŠãñü¡ã ¾ãã ¹ããñãäË¹ã Öãñ, ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãŠãè 
¶ãããäÔã‡ãŠã-¹ã› ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ªãñÓã Öãñ, „¶Öò ¹ãÖËñ ¾ããñØã „¹ãÞããÀ‡ãŠ ¾ãã  
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ëã¼ã-ƒÔã‡ãñŠ Ëã¼ã •ãË-¶ãñãä¦ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ëã¼ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Ööý ƒÔã‡ãñŠ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ôãî¨ã-¶ãñãä¦ã ¶ãããäÔã‡ãŠã-¹ã› ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ Ö›¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã 
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‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ ›ñü¤ñ Öãñ¶ãñ ¾ãã ½ããâÔã ºãü¤¶ãñ 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ããäª †‡ãŠ ¾ãã ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã†ú Ô‡ã¦ãâ¨ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ¶ãÖãé Öãñ 
ÀÖãè Öö, ¦ããñ Ôãî¨ã-¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ÜãÓãÃ¥ã Ôãñ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ½ãò Öãè ¾ãñ ‚ã‡ãÀãñ£ã 
ªîÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ã²ããä¹ã ‡ãõŠ©ãñ›À Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ÍããèÜãÆ ‚ããõÀ ÔãÀË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ, ¾ãÖ ¶ãããäÔã‡ãŠã-¹ã©ããò ‡ãŠãñ „¦ã¶ãñ ¹ãÆ¼ãã‡ããè ¤âØã Ôãñ Ô‡ãÞœ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã 
ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ Ôãî¨ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôãã©ã-Öãè ¾ããäª ‡ãõŠ©ãñ›À ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõ, ¦ããñ 
Ôãî¨ã-¶ãñãä¦ã ‡ãŠã „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõý

ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã

ãä‡ããä£ã 1:  ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ¾ãã ‡ãããäÀÔããÀ £ããõãä¦ã (¹ãî¥ãÃ ¹ããÞã¶ã ¶ãÊããè ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ) 
¦ãõ¾ããÀãè-‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãî‡ãÃ Ôã¶£¾ãã ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ ‚ã®Ã ¦ãÀË ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãñ ‡ãŠã 

¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ô‡ãÞœ, ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã •ãË ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò „¹ãËº£ã 
ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãã©ã-Öãè ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Øã½ãÃ •ãË ‡ãŠãè ‡¾ã‡ãÔ©ãã ¼ããè ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†, 
¦ãããä‡ãŠ ¾ããäª ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ •ãË ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã Ôãñ ¶ããèÞãñ 
ãäØãÀ •ãã¾ã, ¦ããñ „Ôã½ãò Øã½ãÃ •ãË ãä½ãËã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý •ãË ½ãò ¹ãÆãä¦ã Ëãè›À ªãñ 
œãñ›ñ Þã½½ãÞã ‡ãñŠ ãäÖÔããºã Ôãñ ¶ã½ã‡ãŠ ãä½ãËã ªò, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Ô‡ããª ©ããñü¡ã 
¶ã½ã‡ãŠãè¶ã Öãñ •ãã¾ãý 
„§ã½ã ‡ãŠãñãä› ‡ãñŠ Ôã¹ãñŠª Þãã‡ãË ‚ããõÀ ªãË (Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ½ãîúØã ªãË) ‡ãŠãè 
¹ã¦ãËãè ãäŒãÞãü¡ãè ¼ããè Üããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Þãã‡ãË 
‚ããõÀ ªãË ‡ãŠãñ †‡ãŠ Öãè Ôãã©ã ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãË ‡ãŠÀ ãäºã¶ãã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäŒãÞãü¡ãè 
¹ã‡ãŠã¶ããè ÞãããäÖ†ý ©ããñü¡ãè ÖÊªãè ¡ãËãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ã¶¦ã ½ãò Üããè ‡ãŠãñ ãäŒãÞãü¡ãè 
½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä½ãËã ªñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‡ãÖ ‚ã®Ã ¦ãÀË Öãñ •ãã¾ãý 
ƒÔã ãäŒãÞãü¡ãè ‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª 45 ãä½ã¶ã› ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¹ãì¶ã: ãäª¶ã ½ãò Œãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý 
ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã ¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ñã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† 
‚ããõÀ ¶ã Öãè ‡ãìŠœ Œãã¶ãã-¹ããè¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãñ ŒããËãè 
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¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, ¦ããñ ƒÔãÔãñ ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ‰ãŠ½ãã‡ãŠâìÞã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý 
ÖÊ‡ãñŠ ‚ããõÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‡ãÔ¨ã ¹ãÖ¶ãòý 

‚ããú¦ã ‡ãŠãè ¹ãîÀãè Ôã¹ãŠãƒÃ-ªãñ ãäØãËãÔã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã ¹ãã¶ããè ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ¹ããè¾ãòý 
ãä¹ãŠÀ ¶ããèÞãñ ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ¹ããúÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ããä£ã Ôãñ ƒÔããè ‰ãŠ½ã ½ãò 
‚ããŸ-‚ããŸ ºããÀ ‡ãŠÀòý  
‡ãŠ)	 ¦ããü¡ãÔã¶ã
Œã)	 ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã
Øã)	 ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã
Üã)	 ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã
Ý)	 „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã
¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Þã‰ãŠ Öì‚ããý Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ¶ã ‡ãŠÀòý 
ªãñ ãäØãËãÔã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã ¹ãã¶ããè ‚ããõÀ ¹ããè¾ãò ¦ã©ãã „Š¹ãÀ ºã¦ãã¾ãñ Øã¾ãñ ¹ããúÞããò 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ããŸ-‚ããŸ ºããÀ ‡ãŠÀòý 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¦ããèÔãÀãè ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý
¾ããäª ‚ããú¦ãò ‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ ŒããËãè ¶ãÖãé ÖìƒÃ Öö, ¦ããñ ¦ããèÔãÀñ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ºããª ÍããõÞããË¾ã 
•ãã¾ãò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ ‚ããú¦ã ŒããËãè Öãñ ÀÖãè Öõ ãä‡ãŠ ¶ãÖãéý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
ÍããõÞããË¾ã ½ãò ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã› ºãõŸ ‡ãŠÀ ºããÖÀ ‚ãã •ãã¾ãò, ÞããÖñ ‚ããú¦ã ŒããËãè ÖìƒÃ 
Öãñ ¾ãã ¶ã ÖìƒÃ Öãñý ƒÔã Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãñ› ŒããËãè Öãñ¶ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ¶ãÖãé Öõý 
ªãñ ãäØãËãÔã ¹ãã¶ããè ‚ããõÀ ¹ããè¾ãò ¦ã©ãã ¹ããúÞããò ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ‚ããŸ-‚ããŸ ºããÀ 
ªìÖÀã¾ãòý ãä¹ãŠÀ ÍããõÞããË¾ã •ãã¾ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããú¦ã ‡ãŠãñ ŒããËãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
¹ãã¶ããè ¹ããè¦ãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ªºãã‡ã ºã¶ã¶ãñ ¹ãÀ ÍããõÞããË¾ã 
•ãã¦ãñ ÀÖòý 
ÍããõÞããË¾ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ¶ã ºãõŸò, †‡ãŠ-ªãñ ãä½ã¶ã› ºãõŸ¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý 
¾ãÖãú „ªáªñÍ¾ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ªºãã‡ã ºã¶ãã¶ãã Öõ, ¦ãããä‡ãŠ ¹ãñ› ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ Öãñ Ôã‡ãñŠý 
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ŸãñÔã ½ãË ºããÖÀ ‚ãã¾ãñØãã, „Ôã‡ãñŠ ºããª •ãË ‡ãñŠ Ôãã©ã ©ããñü¡ã-©ããñü¡ã 
½ãË ãä¶ã‡ãŠËñØããý 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããØãñ ºãü¤ñØãã, ‚ããä£ã‡ãŠ •ãË ½ãò ½ãË ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè 
•ãã¾ãñØããèý £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ã›½ãõËã ¹ããèËã •ãË ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã ½ãò ËØã¼ãØã Ô‡ãÞœ •ãË 
ºããÖÀ ‚ãã¾ãñØããý 



537

‚ããú¦ã Ôãñ Ô‡ãÞœ •ãË ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ÔããñËÖ 
ãäØãËãÔã ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡¾ããä§ãŠ-
‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠ½ã ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠÔã Øããä¦ã Ôãñ ¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, ƒÔã‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ªîÔãÀãò Ôãñ ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¾ãÖ ÞãÀ¥ã ãä‡ãÑãã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Øããä¦ã Ôãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¹ãîÀ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã-‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ 10 ãä½ã¶ã› ºããª ‡ãìŠâ•ãË-ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ 
„Ôã‡ãñŠ ºããª •ãË-¶ãñãä¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý 

ãä‡ãÑãã½ã-‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öõý Ô¶ãã¶ã 
¶ã ‡ãŠÀòý 45 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›ñ ÀÖò, ¹ãÀ¶¦ãì Ôããñ¾ãò ¶ãÖãé, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔãÔãñ ãäÔãÀªªÃ ¾ãã Ôãªãê Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÍãÀãèÀ ½ãò Øã½ããê ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý 
ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ½ããõ¶ã ÀÖòý 
ƒÔã ªãõÀã¶ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ããÞã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã¹ãÆãÃãä¥ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
ƒÔã Ôã½ã¾ã ½ãî¨ã-¦¾ããØã Ôãã½ãã¶¾ã Üã›¶ãã Öõý 

ãä‡ãÍãñÓã ¼ããñ•ã¶ã-ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ 45 ãä½ã¶ã› ºããª ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ 
‡ãŠãè ØãƒÃ ãäŒãÞãü¡ãè ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ÿãè‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ; 45 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ããÞã¶ã-¦ã¶¨ã ¹ãì¶ã: ‚ã¹ã¶ãã 
‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý
ãäŒãÞãü¡ãè ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ‚ã‡ã¾ã‡ã ¹ããÞã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ¹ãì¶ã‡¾ãÃ‡ããäÔ©ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý •ãºã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ Ô‡ã¾ãâ ¶ã‡ããè¶ã ¦ãÖãò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ Ëñ¦ãã, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããú¦ã ‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò ‡ãŠãñ ‚ãÔ©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ Ààãã 
‡ãŠ‡ãÞã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Üããè Ëñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Þãã‡ãË ‡ãŠãºããóÖãƒ¡ñÈ› 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔãÀË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ãÞã¶ãñ ‡ããËã ¦ã§‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍËñÓ½ãã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, •ããñ ¹ããÞã¶ã-¶ãËãè ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã¦ãÖ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¦ãã 
Öõý ªãË ‚ããÖãÀ ‡ãŠãñ Ôãì¹ããÞ¾ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäË† ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ôãñ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆºã¶£ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý 
ãäŒãÞãü¡ãè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Œãã¶ããè ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãñ ¶ã¾ãã ‚ãã‡ãÀ¥ã 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ ‚ããõÀ ‚ããÖãÀ-¶ãËãè ‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò ½ãò ¹ãõŠËã‡ã Öãñý †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ Ôãñ 
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„¶ã½ãò †òŸ¶ã ¹ãõªã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ŒããËãè ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¼¾ãÔ¦ã ¶ãÖãé 
Ööý ƒÔã ‚ããÖãÀ Ôãñ ‚ããú¦ã ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã Öãè ¶ãÖãé ãä½ãË¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: 
‰ãŠ½ãã‡ãâìŠÞã¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ¼ããè ãä½ãË¦ããè Öõý ‚ã¹ãÞã, ‚ããä¦ãÔããÀ ‚ããõÀ 
‡ãŠº•ã Ôãñ ºãÞãã‡ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¾ãÖ ‚ããÖãÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 

¹ãì¶ã: ãä‡ãÑãã½ã-¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããª ¹ãì¶ã: ãä‡ãÑãã½ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì £¾ãã¶ã ÀÖñ, 
¹ãÖËãè ºããÀ ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¦ããè¶ã Üã¥›ñ ºããª ¦ã‡ãŠ Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé 
ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ¶ããéª ‚ãã¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ããËÔ¾ã ‚ããõÀ ãäÔãÀ-ªªÃ 
¹ãõªã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÍãñÓã ãäª¶ã ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ªîÔãÀñ ãäª¶ã 
¼ããè ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ½ããõ¶ã ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ñã½ã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

ªîÔãÀãè ºããÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã-Íãã½ã ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ãäŒãÞãü¡ãè ¦ãõ¾ããÀ ÀÖ¶ããè 
ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãñ ¹ãÖËãè ºããÀ ãäË¾ãñ Øã¾ãñ ãä‡ãÍãñÓã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ œ: Üã¥›ñ ºããª 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ¼ãîŒã ¶ã ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ªãñ¶ããò Ôã½ã¾ã ¼ãÀ¹ãñ› ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã-ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããó§ã½ã Ô©ãã¶ã ‚ããÑã½ã ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ 
ŒãìËãè •ãØãÖ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, •ãÖãú ¦ãã•ããè Ö‡ãã ãä½ãË Ôã‡ãñŠý ¾ãÖ ¼ããè •ãÂÀãè Öõ 
ãä‡ãŠ ‡ãÖãú ÍããõÞããË¾ã ‡ãŠãè „§ã½ã ‡¾ã‡ãÔ©ãã Öãñý 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãä½ã¨ã-½ã¥¡Ëãè ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãË-•ãìË ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ‚ãã¶ã¶ª ‚ãã¦ãã Öõý ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Íãã¶¦ã ‚ããõÀ ÖÊ‡ãŠã Öãñ ¦ã©ãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
Ôã½ºã¶£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ããÍãâ‡ãŠã ¶ã Öãñý †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã 
„¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ŒããËãè Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ºãããä£ã¦ã 
Öãñ¦ããè Öõý

½ããõÔã½ã-ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ããê ¾ãã Ôãªãê Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Íããè¦ã •ãË‡ãã¾ãì ½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ããËãò ‡ãŠãñ Øã½ããê ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
•ãºã ãäª¶ã Øã½ãÃ ‚ããõÀ ÍãìÓ‡ãŠ Öãñý ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ÿ¥¤ 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã½ããÍã¾ã ‚ããõÀ ‚ããú¦ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ÔãªÃ Öãñ •ãã¾ãòØãñý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, 
‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ããê ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò ¼ããè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÔããè¶ãã ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ©ã‡ãŠã¶ã ¹ãõªã ÖãñØããèý 
‚ããä£ã‡ãŠ ºãªËãè, (‚ããä£ã‡ãŠ ºããªÊã ÌããÊãñ ãäª¶ã) ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñ•ã ‡ãã¾ãì ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ 
ºãÀÔãã¦ããè ãäª¶ã ½ãò ¼ããè ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¨ãÉ¦ãì-¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôã‡ããó§ã½ã Öãñ¦ãã Öõý 
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‚ãã‡ãðãä§ã-‡ãÓãÃ ½ãò ªãñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºããÀ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
‚ã‡ããä£ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¹ãîÀã ãäª¶ã ‚ãËØã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ 

ªîÔãÀã ãäª¶ã ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ãäË†ý 
Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-ËØã¼ãØã Ô‡ãÞœ ¹ãã¶ããè ‚ãã¶ãñ ¦ã‡ãŠ Öãè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 

¶ãÖãé ¦ããñ ÍãÀãèÀ Ôãñ ãä¹ã§ã ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ØãÖÀñ ¹ããèËñ •ãË ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆãÀ½¼ã 
Öãñ •ãã¾ãñØããý •ãºã ‚ããú¦ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËã •ãË ©ããñü¡ã ½ã›½ãõËã ÀÖñ, ¦ã¼ããè 
‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¼¾ããÔã-Ôã½ãããä¹¦ã ‡ãñŠ ºããª 45 ãä½ã¶ã›ãò 
¦ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ¶ããéª ¶ãÖãé Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†, ¶ãÖãé ¦ããñ ãäÔãÀ-ªªÃ ¾ãã 
Ôãªãê Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
¹ãÆ©ã½ã ãä‡ãÍãñÓã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ªãñ Üã¥›ñ ‡ãñŠ ºããª Öãè •ãË ¾ãã ‚ã¶¾ã 
¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Íããè¦ãË ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ ¹ããÞã¶ã-¦ã¶¨ã ½ãò 
Ÿ¥¤‡ãŠ ¹ãõªã ‡ãŠÀ ªñØããý ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‚ã‡ããä£ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãìŠœ ¼ããè ¹ããè¶ãñ ¾ãã Œãã¶ãñ 
Ôãñ ‚ãã½ããÍã¾ã ‚ããõÀ ‚ããú¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ´ãÀã ãä¶ããä½ãÃ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËã ¶ã¾ãã Ààãã-‡ãŠ‡ãÞã 
ÜãìË‡ãŠÀ ¶ãÓ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
Ôãâ£¾ãã-‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ¹ãâŒãñ ¾ãã ‡ãã¦ãã¶ãì‡ãîŠË¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôãªãê ¾ãã •‡ãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãñ¹ã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ÀŒã¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ããäª ½ããõÔã½ã ©ããñü¡ã Ÿ¥¤ã Öãñ, ¦ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠ½ºãË ‚ããñü¤ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý „Ôã ãäª¶ã 
ŒãìËãè £ãî¹ã ½ãò ¾ãã ‚ãâØããèŸãè ‡ãñŠ ¹ããÔã ¶ãÖãé ºãõŸ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¶ã Öãè ‡¾ãã¾ãã½ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ¹ããË¶ã Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ããè ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ ªîÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

‚ããÖãÀ Ôãâ¾ã½ã-‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ºããª ¦ã‡ãŠ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ 
ãä‡ããä£ã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ¼ããñ•ã¶ã-Ôãã½ãØãÆãè, ÔãâÍËñãäÓã¦ã, ¦ããèŒãã, ½ãÔããËñªãÀ, ‚ã½Ëãè¾ã, 
•ãã¾ã‡ãñŠªãÀ ‚ããõÀ ½ããâÔããÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãÞããÀ, 
ãä½ãŸãƒÃ, Þããù‡ãŠËñ›, ‚ããƒÔã‰ãŠãè½ã ¾ãã Ÿ¥¤ã ¹ãñ¾ã ¼ããè ¶ãÖãé Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ªî£ã, œãœ, ªÖãè ‚ããõÀ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãŠË, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Œã›á›ñ ¹ãŠË, •ãõÔãñ, 
¶ããéºãî, ‚ãâØãîÀ, Ôã¶¦ãÀã ‚ããõÀ ‚ã¸ãã¶ããÔã ¶ãÖãé Œãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý ÍãÀãºã, ãäÔãØãÀñ›, 
Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, Ôãì¹ããÀãè ‚ããõÀ ¹ãã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ½ããª‡ãŠ ªÆ‡¾ã 
‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
‚ããÖãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ Íãì®, Ôããªã ‚ããõÀ ÖÊ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý Þãã‡ãË, 
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ØãñÖîú, Àãñ›ãè, ‡ãŠ½ã ‚ã½Ë¾ãì§ãŠ Ôããäº•ã¾ããú, ¹ãŠãäË¾ããú, ªãË, Ôããñ¾ããºããè¶ã ‚ããõÀ 
‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªãËò Ëãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý
ƒÔã ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã ºãìãä® ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÍãâŒã-
¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ ºããª ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‚ããä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ƒÔããäË† 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ààãã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Ôãã‡ã£ãã¶ããè ºãÀ¦ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý 

Þãñ¦ãã‡ã¶ããè-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÑã½ã ¾ãã ¾ããñØã-‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò Öãè ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã 
½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ¹ãÆ¼ãã‡ããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã¼ããè ½ããØãÃ-ãä¶ãªóÍããò 
†‡ãâ Ôãâ¾ã½ããò ‡ãŠã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ããñ ËãñØã ƒ¶ã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã 
¹ããË¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, „¶Öò ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶ã‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ãäË† ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠË 
ÖãñØããý †ãä¶›ºãã¾ããä›‡ã‹Ôã •ãõÔããè ¦ããèÌãÆ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã †‡ãŠ ½ããÖ ‡ãñŠ 
ãäÊã¾ãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Êããè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ‚ããñÓããä£ã¾ããú 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¶ã Êãòý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 2-3 ãäª¶ã ¹ãÍÞãã¦ãá ƒ¶ã‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ãä¹ãŠÀ 
Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ãò-×ª¾ã ‚ã©ãÌãã Øãìªó ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¾ãã „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò 
‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä•ã¶Öò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ÀãñØã Öãñ, 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ããñ ËãñØã ª‡ããƒ¾ããú Ëñ ÀÖñ Öãò, ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Öãè ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããè ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ¹ããÞã¶ã-‚ãâØããò †‡ãâ 
ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãÆãä¦ãÀàãã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã 
Öõý ƒÔãÔãñ ÍËñÓ½ãã ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ½ãã¨ãã ‡ãŠã ãä¶ã‡ãŠãÔã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ À§ãŠ 
Íãì® Öãñ¦ãã Öõý  
¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ, ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆã¥ã-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ „Š•ããÃ‡ãã¶ã 
ºã¶ãã¦ãã Öõ, ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã¼ããè Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ 
Íãì® ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãâÞã-¹ãÆã¥ããò ½ãò ¹ãì¶ã: Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Š•ããÃ 
‡ãŠã Ô¦ãÀ …úÞãã „Ÿ¦ãã Öõý 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ, ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè „ÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã 
‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ãÆÍãÔ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠãè Øã¾ããè 
‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Ôãã£ã¶ãã ºãü¡ãè ¹ãŠËªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý
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‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ¹ããúÞããò ‚ããÔã¶ã ‚ããú¦ããò 
‡ãñŠ ‰ãŠ½ããâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ããõÀ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ 
Ööý ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‰ãŠ½ã Ôãñ ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‰ãŠ½ãÍã: ¹ãÖËñ 
‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ½ãìŒã-´ãÀ ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã ãä¶ãØãÃ½ã-‡ãŠ¹ãã› ŒãìË¦ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ œãñ›ãè 
‚ããú¦ã ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ´ãÀ ‡ãŠã ‡ãŠ¹ãã› ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã ½ãò Øãìªã-½ããØãÃ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÀãñãä£ã¶ããè 
ŒãìË¦ããè Öõý ¦ããü¡ãÔã¶ã ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ãã½ããÍã¾ã ¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
‡ãðÖªã¶¨ã ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ; ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠá ¦ããü¡ãÔã¶ã œãñ›ãè ‚ããú¦ã ‚ããõÀ 
‡ãðÖªã¶¨ã ¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõ, ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã œãñ›ãè ‚ããú¦ã ‡ãŠãè ½ãããäËÍã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ; ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠá ¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‚ããõÀ „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ã ‚ããÔã¶ã ‚ããú¦ã ‡ãñŠ ØãÙ‡ãÀ, 
‡ãðÖªã¶¨ã ‚ããõÀ ½ãËãÍã¾ã ‡ãŠãñ ªºãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
½ãË-¦¾ããØã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 
ãä•ã¶Öò •ãÊªãè-•ãÊªãè ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ ¾ãã ãä•ã¶Öò „ºã‡ãŠãƒÃ ‚ãã¦ããè 
Öãñ, ‡ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºããÀ ½ãò ªãñ ‡ãŠãè •ãØãÖ †‡ãŠ ãäØãËãÔã ¹ãã¶ããè ¹ããè¾ãòý „¶Öò ¶ã½ã‡ãŠ 
‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¼ããè ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 

ãä›¹¹ã¥ããè-ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã Íãºª ªãñ Íãºªãò Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ ºã¶ãã Öõ-ÍãâŒã ‚ããõÀ 
¹ãÆàããË¶ãý ÍãâŒã Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠãè 
‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠ¶ªÀã †‡ãâ ‡ãìŠ¥¡Ë •ãõÔããè Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãããäÀÔããÀ £ããõãä¦ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã ©ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãºã ƒÔãñ ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã 
‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ËãñØã •ãã¶ã¦ãñ Ööý ‡ãããäÀÔããÀ Íãºª ªãñ Íãºªãò Ôãñ ºã¶ãã Öõ, ‡ãããäÀ 
(•ãË) ‚ããõÀ ÔããÀ (¦ã§‡ã)ý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã¾ãã-‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã ¼ããè Öõ, 
•ããñ ãä‡ãŠ ‡ãŠã¾ãã-Íãìãä® ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ããÂ¹ãã¶¦ãÀ¥ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ãã¾ãì‡ãóãäª‡ãŠ ãä‡ããä£ã Öõý 
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ãä‡ããä£ã 2:  ËÜãì ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã 
¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ½ãò ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã Ôãñ ªãñ Ëãè›À ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã Øãì¶ãØãì¶ãã 
¹ãã¶ããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý 
•ãÊªãè-•ãÊªãè ªãñ ãäØãËãÔã ¦ãõ¾ããÀ •ãË ¹ããè¾ãòý 
ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ ¹ããúÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ããŸ-‚ããŸ ºããÀ ‡ãŠÀòý 
‡ãŠ)	 ¦ããü¡ãÔã¶ã
Œã)	 ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã
Øã)	 ‡ãŠãä›-Þã‰ãŠãÔã¶ã 
Üã)	 ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã
Ý)	 „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã 
ªãñ ãäØãËãÔã ¹ãã¶ããè ‚ããõÀ ¹ããè¾ãò ¦ã©ãã ¹ããúÞããò ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ¹ãì¶ã: ‚ããŸ-‚ããŸ 
‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¦ããèÔãÀãè ºããÀ ¼ããè ªìÖÀã¾ãò, •ããñ ãä‡ãŠ ‚ããä¶¦ã½ã ‚ãã‡ãðãä§ã ÖãñØããèý 
ÍããõÞããË¾ã •ãã¾ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãÖãú •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãò, ÞããÖñ ÍããõÞã Öãñ ¾ãã ¶ã Öãñý 
¾ããäª ¦ãìÀâ¦ã ½ãË-¦¾ããØã ¶ã ¼ããè Öãñ, ¦ããñ ©ããñü¡ãè ªñÀ ºããª ÖãñØããý 

‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ã¼¾ããÔã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãîÀã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ‡ãìŠâ•ãË-ãä‰ãŠ¾ãã 
‚ããõÀ •ãË-¶ãñãä¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-ËÜãì ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, •ãºã ¹ãñ› 
¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ŒããËãè Öãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Œãã¾ãã-¹ããè¾ãã ¶ã Øã¾ãã Öãñý

‚ã‡ããä£ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ Üã¥›ñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ªãèãä•ã†ý 
‚ãã‡ãðãä§ã-Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì 

¾ããäª ‡ãŠº•ã Öãñ, ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ãºã ¦ã‡ãŠ 
‡ãŠº•ã ªîÀ ¶ã Öãñ •ãã†ý 

ãä‡ãÑãã½ã-‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãìŠœ Œãã¶ãñ-¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ãã£ãã Üã¥›ã 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôãâ¾ã½ã-ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã 
½ãò ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÀÖñ•ã ¼ããè ¶ãÖãé Öõý ¾ã²ããä¹ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäª¶ã ÖÊ‡ãŠã Íãã‡ãŠãÖãÀãè 
¼ããñ•ã¶ã Œãã¶ãã „§ã½ã ÀÖñØããý

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-½ãË-¦¾ããØã ‡ãñŠ ãäË† •ããñÀ ËØãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ ¹ãîÀãè 
¦ãÀÖ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ãò-ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãý
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Ëã¼ã-ËÜãì ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ½ãò ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ããú¦ããò ‡ãŠãñ Øããä¦ãÍããèË ºã¶ãã ‡ãŠÀ ½ãË-ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã 
‡ãŠãè ¾ãÖ †‡ãŠ „§ã½ã ‚ããõÀ ÔãÀË ãä‡ããä£ã Öõ ‚ããõÀ †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ 
‚ããªÍãÃ „¹ãã¾ã Öõ, •ããñ ¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ 
¶ãÖãé Ööý ¹ããÞã¶ã-Ôã½ºã¶£ããè Øãü¡ºããäü¡¾ããò ¦ã©ãã Øãìªãô ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ   ËÜãì 
ÍãâŒã-¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã „¹ã‡ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã ÖÊ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãñ 
Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ª‡ããƒÃ Ëñ¦ãñ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ãäÌããä£ã 3 : ¦ãã.ãä¦ã.‡ãŠ. Ôã½ãã£ãã¶ã
ÍãâŒã ¹ãÆàããÊã¶ã ½ãò ºã¦ããƒÃ ØãƒÃ ãäÌããä£ã Ôãñ 1 Êããè›À ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã ¹ãã¶ããè 
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ‚ã©ãÌãã ¾ããäª ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãªãê ‡ãŠã ½ããõÔã½ã ¶ã Öãñ ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã 
‡ãŠã Íãì® •ãÊã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Êãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
ÍãâŒã¹ãÆàããÊã¶ã ÏãðâŒãÊãã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ¦ããè¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ¾ãÖãú ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ-
‡ãŠ) ¦ããü¡ãÔã¶ã
Œã) ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã
Øã) ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã (¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ)
•ãÊªãè-•ãÊªãè 1 ãäØãÊããÔã ¦ãõ¾ããÀ •ãÊã ¹ããè¾ãòý
¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãŠã 10 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªîÔãÀã ãäØãÊããÔã ¹ãã¶ããè ¹ããè¾ãòý
ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 10 ºããÀ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¦ããèÔãÀã ãäØãÊããÔã ¹ãã¶ããè 
¹ããè¾ãòý
‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã 10 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Þããõ©ãã ãäØãÊããÔã ¹ãã¶ããè ¹ããè¾ãòý 
ÍããõÞããÊã¾ã •ãã¾ãò, ¹ãÀ¶¦ãì •ããñÀ ¶ã ÊãØãã¾ãò, ÞããÖñ ÍããõÞã Öãñ ¾ãã ¶ã Öãñý
 ¾ããäª ¦ãìÀ¶¦ã ½ãÊã-¦¾ããØã ¶ã ¼ããè Öãñ, ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª ÖãñØããý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã- ¦ã.ãä¦ã.‡ãŠ. Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
•ãºã ¹ãñ› ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ŒããËãè Öãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Œãã¾ãã-¹ããè¾ãã ¶ã Øã¾ãã Öãñý ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ãã‡ãðãä§ã-Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì 
¾ããäª ‡ãŠº•ã Öãñ, ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ãºã ¦ã‡ãŠ 
‡ãŠº•ã ªîÀ ¶ã Öãñ •ãã†ý 
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Ôãâ¾ã½ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
Öõý ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÀÖñ•ã ¼ããè ¶ãÖãé Öõý

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-½ãË-¦¾ããØã ‡ãñŠ ãäË† •ããñÀ ËØãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ ¹ãîÀãè 
¦ãÀÖ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Êãã¼ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡ãŠº•ã ¦ã©ãã „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ããÞã¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ºãÞããÌã 
Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆã¦ã: •ãÊã 
‡ãŠãñ ¹ãÆ©ã½ã ¹ãñ¾ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔÌããÔ©¾ãÌã®Ã‡ãŠ ‚ããª¦ã ¡ãÊã¦ãã Öõý

‡ãã¦ãÔããÀ £ããõãä¦ã (‡ãã¾ãì ´ãÀã ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ)

‡ãã¦ãÔããÀ £ããõãä¦ã
ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý
½ãìúÖ ŒããñËò ‚ããõÀ ‡ãŠãõ† ‡ãŠãè ÞããòÞã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‚ã¹ã¶ãñ ÖãñŸãò ‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡òý 
†‡ãŠ Öãè ºããÀ ½ãò ¾ãã ‡ãŠƒÃ Üãîú› ¼ãÀ¦ãñ Öì† ŒãìËñ ½ãìúÖ Ôãñ ‡ãã¾ãì-ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ ¹ãñ› 
‡ãŠãñ ¼ãÀ Ëòý •ããñ ãä‡ããä£ã ÔãÀË ËØãñ, „Ôãñ Þãì¶ã Ëòý 
¹ãñ› ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ‡ãã¾ãì Ôãñ ¼ãÀ Ëòý 
ãä¹ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
¹ãñ› ½ãò ¼ãÀãè ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 
‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ‡ãñŠ ´ãÀã Ô‡ã¾ãâ Öãè ºããÖÀ ‚ãã •ãã¾ãñØããèý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ãä½ãË¦ãã Öõý 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããª ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ØãõÔã ‚ããõÀ „ªÀ-‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã-
¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ „¦¹ãñÆãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¼ãì•ãâãäØã¶ããè ½ãìªÆã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõý ‚ã¶¦ãÀ ƒ¦ã¶ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ¼ãì•ãâãäØã¶ããè ½ãìªÆã ½ãò ¡‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ´ãÀã „ªÀ-‡ãã¾ãì ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõ, •ãºããä‡ãŠ ‡ãã¦ãÔããÀ £ããõãä¦ã ½ãò ƒÔãñ ‚ããú¦ããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãËã •ãã¦ãã Öõý 
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‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã 

‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã ¾ãã ‡ããäÙ¶ãÔããÀ £ããõãä¦ã
¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀã¦ãñ Öì† ¼ã³ãÔã¶ã ½ãò ‚ã©ãÌãã 
¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãòý 
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ŒããËãè ‡ãŠÀòý 
‡ãŠãñÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ©ããñü¡ã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý 
Öã©ããò Ôãñ Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ªºãã¾ãò ‚ããõÀ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ËØãã¾ãòý
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ºããÖÀ Àãñ‡ãŠ¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, „¦ã¶ããè ªñÀ „ªÀ 
‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõŠËã¾ãòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 
•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ŒããñÊãòý 
•ãºã ãäÔãÀ Ôããè£ãã Öãñ •ãã†, ¦ãºã £ããè½ããè ‚ããõÀ ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ãã ý
ªîÔãÀã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 

‚ã‡ããä£ã-„ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ Ô‡ãõãäÞœ‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ½ãò ¶ã¾ãñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò  
‡ãŠãñ ÍããèÜãÆ Öãè ©ã‡ãŠã¶ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ©ããñü¡ãè ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ªãèÜãÃ ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ, 
‰ãŠãä½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò, „ªÀ ‡ãŠãñ 10-10 ºããÀ ãäÔã‡ãŠãñü¡¦ãñ ‚ããõÀ ¹ãõŠËã¦ãñ Öì† 3 Þã‰ãŠ 
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‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ½ãò 50 ºããÀ 
¦ã‡ãŠ „ªÀ ‡ãŠã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‚ããõÀ ãä‡ãÔ¦ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¾ãòý 

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-„ªÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý 

‰ãŠ½ã-‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºããªý ‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ŒããËãè ¹ãñ›, ‚ããõÀ ¾ããäª 
Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË •ãË¹ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¦ã©ãã ÍããõÞã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ØãÆãèÓ½ã-‡ãŠãË ½ãò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¦ãã¹ã ‚ããõÀ À§ãŠÞãã¹ã ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã 
‡ãŠãË ½ãò Ö½ãñÍãã ‚ããäØ¶ãÔããÀ ‡ãñŠ ºããª Íããè¦ãË¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, 
•ãõÔãñ-Íããè¦ã‡ãŠãÀãè ‚ããõÀ Íããè¦ãËãè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ãò-„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, ¦ããèÌãÆ ¡á¾ãî¡ñ¶ãË ¾ãã ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, 
©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã ‚ã©ã‡ãã •ããè¥ãÃ ‚ããä¦ãÔããÀ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¾ãÖ 
ãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý  

Ëã¼ã-‚ããäØ¶ãÔããÀ-ãä‰ãŠ¾ãã ¼ãîŒã ºãü¤ã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ôãì£ããÀ Êãã¦ããè Öõý 
¾ãÖ „ªÀ ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ „¦¹ãñÆãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ Ô‡ãÔ©ã ºã¶ãã¦ããè Öõý 
‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãâÞã ¹ãÆã¥ããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Ôã½ãã¶ã ‡ãŠãñ „¦¹ãñÆãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
„Š•ããÃ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ºãü¤ã¦ããè Öõý ¾ãÖ „ªãÔããè, ‚ããËÔ¾ã ‚ããõÀ 
ÔãìÔ¦ããè ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã-Í‡ãã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
¼ã³ãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ 
½ãò ÀŒãòý 
Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý (ãäÞã¨ã ªñŒãò) 
‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „ªÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ©ããñü¡ã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâý
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý 
½ãìúÖ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ŒããñË‡ãŠÀ •ããè¼ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËòý 
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•ããè¼ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËñ ÀŒã‡ãŠÀ ½ãìúÖ Ôãñ •ãÊªãè-•ãÊªãè Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ œãñü¡òý 
„ªÀ ‡ãŠãñ ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡ò ‚ããõÀ ¹ãõŠËã¾ãòý 
Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã „ªÀ ãäÔã‡ãìŠü¡¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãõŠË¶ãã 
ÞãããäÖ†ý 
Í‡ãÔã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, ½ãã¶ããñ „ªÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ½ãò ¦ããè‡ãÆ¦ãã 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè †ñÔãã Öãñ ÀÖã Öãñý ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãìŠ§ãñ ‡ãñŠ Öãú¹ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý
‡ãàã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ãä¶ãÍÞãË ÀŒãòý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý
10 Ôãñ 20 ºããÀ Í‡ããÔã Ëò ‚ããõÀ œãñü¡òý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 3 Þã‰ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ½ã£¾ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀòý

Ôã•ãØã¦ãã-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-„ªÀ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠã ¦ããÊã½ãñÊã ºãõŸã¶ãñ ¹ãÀý
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ-½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-„ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ ½ã£¾ã¹ã› ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‚ããõÀ „¶ã 
¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ †‡ãŠ „§ã½ã ãä‰ãŠ¾ãã Öõý „ãä¡á¡¾ãã¶ã 
ºã¶£ã ‚ããõÀ ¶ããõãäË ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè-‚ããäØ¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¹ããÞã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ããäª „ªÀ ‡ãñŠ 
‚ãâØã ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ¦ããñ ¹ããÞã¶ã-‚ããäØ¶ã ½ã¶ª Öãñ •ãã¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ Ö‡ãã ªñ‡ãŠÀ ¹ãÆ•‡ããäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‚ããäØ¶ãÔããÀ-ãä‰ãŠ¾ãã Ÿãè‡ãŠ 

BSY ©



548

¾ãÖãè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý Ôãã©ã-Öãè ‡ãÖ ¹ããÞã¶ã-¦ã¶¨ã †‡ãâ „ÔãÔãñ Ôã½ºã® ‚ãâØããò 
‡ãŠãñ Íãì® ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

‡ã½ã¶ã £ããõãä¦ã

‡ãâìŠ•ãÊã ãä‰ãŠ¾ãã ¾ãã ‡ã½ã¶ã £ããõãä¦ã
¦ãõ¾ããÀãè-Öã©ããò ‡ãŠãñ £ããñ Ëò ‚ããõÀ ¶ããŒãî¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ‡ãŠã› Ëòý 

¹ãÆãä¦ã ‡¾ããä§ãŠ ªãñ Ëãè›À ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã (ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã) •ãË ¦ãõ¾ããÀ 
‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ÁãäÞã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãÆãä¦ã Ëãè›À †‡ãŠ œãñ›ã Þã½½ãÞã ¶ã½ã‡ãŠ ¡ãËòý

ãä‡ããä£ã 1:  ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã (¹ãã¶ããè ‡ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã)
ãä‡ãŠÔããè Öãõ•ã ¾ãã ÍããõÞããË¾ã ‡ãñŠ ¹ããÔã Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¾ããäª Øã½ããê ‡ãŠã ½ããõÔã½ã 
Öãñ ¦ããñ ºããÖÀ ºãØããèÞãñ ½ãò ãä‡ãŠÔããè „ãäÞã¦ã Ô©ãã¶ã ¾ãã ŒãìËãè ¶ããËãè ‡ãñŠ ¹ããÔã ÞãËñ 
•ãã¾ãòý ‚ãºã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ¹ãã¶ããè ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã œ: ãäØãËãÔã ÍããèÜãÆ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ããè¦ãñ •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ Ìã½ã¶ã ‡ãŠãè ƒÞœã ¶ã Öãñ¶ãñ ÊãØãñý ¾ãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¹ãã¶ããè ºãÖì¦ã •ãÊªãè-•ãÊªãè ¹ããè¾ãã •ãã¾ã, Üãîú›-Üãîú› ‡ãŠÀ‡ãñŠ 
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¶ãÖãéý •ãºã ¹ãñ› ¼ãÀ •ãã¾ãñØãã ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ÖãñØããèý 
Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ £ãü¡ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀŒãòý 
½ãìúÖ ŒããñËò ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãè ½ã£¾ã½ãã ‚ããõÀ ¦ã•ãÃ¶ããè ‡ãŠãñ •ããè¼ã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããèœñ Ëñ •ãã¾ãòý •ããè¼ã ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãñŠ-Ôãñ 
ÀØãü¡ò ‚ããõÀ ªºãã¾ãòý ƒÔãÔãñ ‡ã½ã¶ã ÖãñØãã ‚ããõÀ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ •ãË ‡ãñØã 
Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã •ãã¾ãñØããý 
¾ããäª ¹ãã¶ããè ºããÖÀ ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ½ã¦ãËºã Öõ ãä‡ãŠ „úØããäË¾ããò ‡ãñŠ 
¹ããñÀ ØãËñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã ¹ãã¾ãñ Öö ¾ãã •ããè¼ã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¶ãÖãé 
¹ãü¡ ÀÖã Öõý  
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¼¾ããÔããè ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ÀÖñØãã, ‚ã¼¾ããÔã 
„¦ã¶ããè Öãè ÔãÀË¦ãã Ôãñ ÖãñØããý 
‡ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ½ãìúÖ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
¹ãÀ¶¦ãì ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý 
•ãºã ¹ãã¶ããè ºããÖÀ ‚ãã¶ãã ºã¶ª Öãñ •ãã¾ãñ, ¦ãºã ãä¹ãŠÀ Ôãñ „úØããäË¾ããò ‡ãŠãñ ½ãìúÖ ‡ãñŠ 
‚ã¶ªÀ ¡ãËò ‚ããõÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã½ããÍã¾ã ãäºãÊ‡ãìŠË ŒããËãè ¶ã Öãñ •ãã¾ã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 
ªìÖÀã¦ãñ •ãã¾ãòý

ãä‡ããä£ã 2:  Øã•ã ‡ãŠ½ãÃ ãä‰ãŠ¾ãã
¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öì‚ãã ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã, ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã œ: ãäØãËãÔã ¹ããè¾ãòý 
‚ãã½ããÍã¾ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ãã ‚ãã Ôã‡ãñŠ, „¦ã¶ãã ¹ãã¶ããè ¼ãÀ Ëò, ãä•ãÔãÔãñ ‚ããõÀ Øãìâ•ããƒÍã 
¶ã Öãñý 
¹ãõÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ªîÀãè ÀŒã‡ãŠÀ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò, ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý
½ãìúÖ ŒããñËò ‚ããõÀ ØãËñ Ôãñ `‚ããÖ' ‡ãŠãè ¹ãìŠÔã¹ãìŠÔããÖ›¼ãÀãè ‚ãã‡ãã•ã ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ 
Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëòý Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã „ÀãñãäÔ©ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¶ããèÞãñ 
„ªÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀòý 
¹ãîÀãè Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª „ªÀ ‡ãñŠ ªºãã‡ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† Í‡ããÔã œãñü¡òý 
¾ããäª ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ‡ãŠãè •ãã†, ¦ããñ ¹ãã¶ããè ½ãìúÖ Ôãñ ãäÔ©ãÀ £ããÀã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ºããÖÀ ‚ãã •ãã¾ãñØããý
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¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÍãÀãèÀ ãäÍããä©ãË ÀÖñ, 
¦ãããä‡ãŠ ¹ãã¶ããè ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ½ãò ºãã£ãã ¶ã ‚ãã¾ãñý 

‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‚ã¼¾ããÔã- ‡ãìâŠ•ãÊã ‡ãŠãè ªãñ¶ããò ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá •ãÊã ¶ãñãä¦ã ‡ãŠÀ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã- ‡ãìŠâ•ãË ‚ããõÀ Øã•ã-‡ãŠ½ãÃ-ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãÆã¦ã: •ãË¹ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Ôã‡ããó§ã½ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª ½ããõÔã½ã ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ÿ¥¤ã Öãñ, ¦ããñ ©ããñü¡ã ãäª¶ã ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¾ãÖ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãìŠœ Œãã¾ãã ¶ã •ãã†ý 

‚ãã‡ãðãä§ã-•ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ ´ãÀã ‚ã¶¾ã ãä¶ãªóÍã ¶ã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öãñ, ‡ãìŠâ•ãË 
‚ããõÀ Øã•ã-‡ãŠ½ãÃ-ãä‰ãŠ¾ãã¾ãò Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý  

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-•ãºã ‡ã½ã¶ã ‡ãŠãè ÔãÖ•ã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¹ãã¶ããè ºããÖÀ ‚ãã¶ãã ºã¶ª Öãñ 
•ãã¾ã, ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öõ ãä‡ãŠ 
‚ãã½ããÍã¾ã ŒããËãè Öãñ Øã¾ãã Öõý ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ¼ããè¦ãÀãè 
¹ãÀ¦ãò ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ããè Öö, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã½ããÍã¾ã 
‚ãã‡ãÀ¥ãÖãè¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
ƒÔããäË† ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãîÀã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ 
ºããª ÖÊ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã Öãè Œãã¾ãã •ãã†ý 

Ôããè½ãã¾ãò-Öãä¶ãÃ¾ãã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ‚ã¶¦ã:‡ãŠ¹ããËãè¾ã ªºãã‡ã, ×ª¾ã-ÀãñØã, ªãõÀã 
¹ãü¡¶ãã, ¦ããè‡ãÆ ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ¾ãã ¶ãñ¨ã-Ôã½ãÔ¾ãã ÔããäÖ¦ã ½ã£ãì½ãñÖ Ôãñ ØãÆÔ¦ã ËãñØããò 
‡ãŠãñ ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã-‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò ½ãò ¦ããè‡ãÆ ¹ãñÍããè¾ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ¾ãñ ãä‡ããä£ã¾ããú 
„ªÀ ‡ãñŠ ¼ããè ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã †‡ãâ „ªáªãè¹ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ÍãÀãèÀ Ôãñ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ÍËñÓ½ãã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Í‡ãÔã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý  
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ †‡ãâ ºããÛã ´¶´ãò ‚ããõÀ ªºãã‡ããò Ôãñ ×ª¾ã ½ãò ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‚ããõÀ ªãä½ã¦ã 
¼ãã‡ã¶ãã¾ãò †‡ãâ ‡ãìŠ¥Ÿã¾ãò ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ¼ããè ƒ¶ã ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã 
Ôãñ ªîÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãËãÖ Ëñ‡ãŠÀ Ôããªã •ãË ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ¹ãã¶ããè ÍËñÓ½ãã ‡ãŠãñ ÜãìË¶ãÍããèË ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã½ããÍã¾ã 
½ãò ‚ã½Ë ‡ãñŠ Õãã‡ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔããäË† Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ôããªñ •ãË ‡ãŠãè 
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‚ã¹ãñàãã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã •ãË ‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõý ãä•ã¶Öò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãŠ ¾ãã ‚ããä¦ã-‚ã½Ë¦ãã 
‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ, „¶Öò ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã •ãË ‡ãŠã Öãè „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ½ãò ÔãºãÔãñ ‡ãŠãäŸ¶ã ºãã£ãã Ìã½ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ö½ããÀã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãÀãñ£ã Öõý ‡ãìŠœ ËãñØã ¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆ¾ããÔã ½ãò ¹ãã¶ããè ºããÖÀ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠãË 
¹ãã¦ãñ Ööý „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãñ› ½ãò •ã½ãã ¹ãã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã ¤âØã Ôãñ ÍãÀãèÀ-ÔãâÔ©ãã¶ã 
Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË ‚ãã¾ãñØããý 
¹ãñ› Ôãñ ãä¶ã‡ãŠËñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ÀâØã ºãªËã Öì‚ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ãÖËñ 
‡ãìŠœ ¹ãÆ¾ããÔããò ½ãòý ¹ãñ› ½ãò ¹ãü¡ñ Ôãü¡ñ ¼ããñ•ã¶ã, ãä¹ã§ã ¾ãã ÍËñÓ½ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
†ñÔãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
•ãºã ‚ãã½ããÍã¾ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ô‡ãÞœ Öãñ •ãã¾ãñØãã, ¦ããñ „ÔãÔãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËã •ãË 
¼ããè Ô‡ãÞœ ÖãñØããý
Øã•ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãìâŠ•ãÊã ‡ãŠã „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ „ªÀ Ôãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¼¾ããÔã †Ìãâ „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ‚ãÞœñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠãè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

 
ãä‡ããä£ã 3:  ‡¾ããÜãÆ-ãä‰ãŠ¾ãã

¹ãñ› ½ãò ãäºã¶ãã ¹ãÞãã Öì‚ãã ¾ãã ‚ããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÞãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ 
¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öì‚ãã ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã, ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã œ: ãäØãËãÔã ¹ããè Ëòý 
¹ãñ› ½ãò ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ‚ãã Ôã‡ãñŠ, ¼ãÀ Ëòý 
‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã Öãè ‚ãã½ããÍã¾ã ½ãò ¼ãÀñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËòý 
‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠã ÔããÀã ºãÞãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ã½ã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã ºããÖÀ ‚ãã •ãã¾ãñØããý 

Ëã¼ã-¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Œãã¾ãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã Ôãü¡ñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ‚ããú¦ããò 
‡ãŠã ºãÞãã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
¾ã²ããä¹ã ‚ãã•ã ‚ã¹ãÞã ‡ãŠãè ØããñãäË¾ããú ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäË† „¹ãËº£ã Öö, ãä¹ãŠÀ ¼ããè 
ÔãºãÔãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ †‡ãâ ‡ãŠ½ã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ãä‡ããä£ã ‡ã½ã¶ã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Üã¥›ñ ‡ãñŠ ºããª •ãºã ¼ããè ¹ãñ› ½ãò ºãñÞãõ¶ããè 
ÊãØãñ, ‡¾ããÜãÆ-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ããäª ¹ãñ› ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ãÀã Öì‚ãã 
Öãñ ¾ãã ŒãÀãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã Øã¾ãã Öãñ, ¦ããñ ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÖËñ ¼ããè ‡ãŠãè •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‚ããÌãðãä§ã- ‡¾ããÜãÆ-ãä‰ãŠ¾ãã ¦ã¼ããè ‡ãŠãè •ãã¾ã, •ãºã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ½ãÖÔãîÔã Öãñý 
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‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè- ‡¾ããÜãÆ-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãìŠâ•ãË-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 
ƒÔã‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¼ãÀñ ¹ãñ› ½ãò ‚ããõÀ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ‚ã‡ããäÍãÓ› 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãñ› Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

ãä›¹¹ã¥ããè- ºããÜã ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ãäÍã‡ãŠãÀ Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãñ› ‡ãŠãñ ¼ãÀ 
Ëñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ ¦ããè¶ã-ÞããÀ Üã¥›ñ ºããª ‚ãã£ãñ ¹ãÞãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‡ã½ã¶ã ‡ãŠÀ 
ªñ¦ãã Öõý ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ÍãÀãèÀ ‚ã¶ã•ãã¶ãñ ½ãò „Ôãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãË ªñ¦ãã Öõ, ƒÔã ãä‡ããä£ã ½ãò ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã Ô‡ãõãäÞœ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 
•ãºã ‚ãÍãì® ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‚ãã½ããÍã¾ã ½ãò ¡ãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ, 
ÍãÀãèÀ „Ôãñ ¹ãÞãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ½ãò ‚ãÔã¹ãŠË Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ ‡ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã „¹ãã¾ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ã½ã¶ã ´ãÀã ºããÖÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¼ããÀãè¹ã¶ã, 
ãä½ã¦ãËãè ‚ããõÀ ‚ã¹ãÞã Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¶ãñ ‡ãŠã ÔãÀË¦ã½ã „¹ãã¾ã Öõ, ½ãìúÖ ´ãÀã 
‡ã½ã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ªñ¶ããý

‡ãÔ¨ã £ããõãä¦ã

‡ãÔ¨ã £ããõãä¦ã (‡ãÔ¨ã ´ãÀã Ôã¹ãŠãƒÃ)
¦ãõ¾ããÀãè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¶ã¾ãñ ‚ããõÀ Ô‡ãÞœ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 

Öãñ¦ããè Öõý †‡ãŠ ½ãÖãè¶ã, Ôããªã, ãäºã¶ãã ‡ãŠË¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã ½ãË½ãË ‡ãŠã Ôã¹ãñŠª 
‡ãŠ¹ãü¡ã Ôã‡ããó§ã½ã Öõý ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãÔ¨ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãÔ¨ã 
2½  Ôãñ¶›ãè½ããè›À Þããõü¡ã ‚ããõÀ 3 ½ããè›À Ë½ºãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† (•ããè¼ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Þããõü¡ã ‡ãÔ¨ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ¶ãÖãé ¦ããñ ØãËñ ½ãò ¶ããèÞãñ •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãÖ ½ãìü¡ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý) ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª Þããõü¡ãƒÃ 5 ¾ãã 6 Ôãñ¶›ãè½ããè›À 
‚ããõÀ Ë½ºããƒÃ 6½) ½ããè›À ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãäÜãÔãñ Öì† ãä‡ãŠ¶ããÀñ ¾ãã ¤ãèËñ 
£ããØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãË ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀ¹ãŠ Ô‡ãÞœ ‡ãŠÀ Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ Ëñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý „Ôã‡ãñŠ ºããª „Ôãñ ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãñ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‡ãŠ›ãñÀñ ½ãò ¡ãË ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¹ãã¶ããè ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ¼ããè ¡ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¹ãÀ ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý 
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¹ãã¶ããè ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ØããèËã ÀŒã¦ãã Öõ, ¦ãããä‡ãŠ ‡ãÖ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã-¶ããäË‡ãŠã Ôãñ 
Öãñ¦ãñ Öì† ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã†ý ãä¶ãØãË¶ãñ ½ãò ÔãìØã½ã¦ãã Ëã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ªî£ã ¾ãã ½ããèŸñ ªî£ã ½ãò ¼ããè ¡ìºãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
†‡ãŠ Öãè ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª 
‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ŒããõË¦ãñ •ãË ½ãò „ºããË Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã½ãò ‡ãŠ¹ãŠ •ã½ã 
•ãã¦ãã Öõý „Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ÔãìŒãã Ëò, Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ Ôããè£ãñ £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã¾ãò 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀãè •ãØãÖ ¹ãÀ ÀŒã ªòý

‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ãä¶ãØãË¶ãã-…‡ãŠü¡îú ºãõŸ •ãã¾ãò, †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò 
‡ãŠãñ …¹ãÀ ÀŒãò ¾ãã ãä‡ãŠÔããè œãñ›ãè ãä¦ã¹ããƒÃ ¹ãÀ ºãõŸòý 
‡ãÔ¨ã ‡ããËñ ‡ãŠ›ãñÀñ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒã ªòý 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ºã¶ãã¾ãòý 
‡ãÔ¨ã ‡ãñŠ †‡ãŠ œãñÀ ‡ãŠãñ Öã©ã ½ãò ¹ã‡ãŠü¡ Ëò ‚ããõÀ ªîÔãÀñ œãñÀ ‡ãŠãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò Öãè 
ÀÖ¶ãñ ªòý œãñÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ãä‡ãŠ¶ããÀãò ‡ãŠãñ ½ããñü¡ Ëò, ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ ©ããñü¡ã ¶ãì‡ãŠãèÊãã Öãñ 
•ãã¾ãñý ƒÔãÔãñ ‡ãÖ ØãËñ ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¶ããèÞãñ ÞãËã •ãã¾ãñØããý 
¹ã¦ãËñ œãñÀ ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ããè ªîÀ ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ •ããè¼ã ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ½ãò ÀŒãò 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ãäÞã¨ã ½ãò ãäªŒãã¾ãñ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ãìúÖ ‡ãñŠ ºããÖÀ ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ¦ã•ãÃ¶ããè „úØããäË¾ããò 
‚ããõÀ ‚ãúØãîŸãò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëòý 
‚ãºã ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ãä¶ãØãË¶ãã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ¾ããäª ‡ãÖ ØãËñ ½ãò ‚ã›‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¶ããèÞãñ ¶ãÖãé •ãã¦ãã, ¦ããñ †‡ãŠ-ªãñ Üãîú› Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ¹ããè Ëò, ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ-ªãñ Üãîú› 
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Öãè ¹ããè¾ãò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãñ ‡ãÔ¨ã Ôãñ ¼ãÀ¶ãã Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ ¹ãã¶ããè Ôãñý 
‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ããñ•ã¶ã Þãºãã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ½ãìúÖ ½ãò Üãì½ãã¶ãã Öõ, „Ôãñ ÌããÔ¦ãÌã 
½ãò Þãºãã¶ãã ¶ãÖãé Öõý ƒÔãÔãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ËãÀ ›¹ã‡ãñŠØããè, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ 
‚ããÔãã¶ããè Ôãññ ¼ããè¦ãÀ •ãã¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãËñØããèý 
‡ãÔ¨ã ØãËñ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò •ãã‡ãŠÀ ‚ã›‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ã½ã¶ã ‡ãŠãè 
Ôãâ‡ãñª¶ãã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† Á‡ãŠ •ãã¾ãò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ 
Ôãâ‡ãñª¶ãã Ôã½ãã¹¦ã ¶ã Öãñ •ãã† ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ãä¶ãØãË¶ãã •ããÀãè ÀŒãòý †‡ãŠ 
ºããÀ •ãºã ‡ãÔ¨ã ©ããñü¡ã ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ •ãã‡ãŠÀ, Í‡ããÔã-¶ãËãè ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã-¶ãËãè 
‡ãñŠ Ôããä¶£ã-Ô©ãË ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ •ãã†, ¦ãºã Ôã½ãÔ¾ãã ÖË Öãñ •ãã†Øããè ‚ããõÀ ‡ãÖ 
ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ‚ãã½ããÍã¾ã ½ãò ÔãÀ‡ãŠ •ãã¾ãñØããý 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ œãñÀ ‚ã¸ã-¶ããäË‡ãŠã ½ãò ¶ããèÞãñ ÔãÀ‡ãŠ¦ãã •ãã¾ã, £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããõÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ½ãìúÖ ½ãò ÜãìÔãã¦ãñ •ãã¾ãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ããä¦ãÍããèÜãÆ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
¶ã ‡ãŠÀò, ¶ãÖãé ¦ããñ ‡ãÖ ½ãìúÖ ½ãò ¼ãÀ •ãã¾ãñØãã ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¾ãñØããý 
¹ãîÀñ ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ãä¶ãØãËò, ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 30 Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãÔ¨ã ½ãìúÖ ‡ãñŠ ºããÖÀ 
ÀÖ¶ãñ ªòý 

½ã¶©ã¶ã-Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý 
¹ãÖËñ ªãäàã¥ã ‚ããõÀ ‡ãã½ã ¶ããõãäË ‡ãŠÀò, „Ôã‡ãñŠ ºããª „ªÀ ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ 
Üãì½ãã¾ãòý ‚ã¶¦ã ½ãò ½ã£¾ã½ã ¶ããõãäË ‡ãŠÀòý
‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ãäË† 3 Ôãñ 5 ãä½ã¶ã› ¶ããõãäË ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãññ ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¶ããõãäË ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ããäØ¶ãÔããÀ-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ 
‚ãã½ããÍã¾ã ½ãò 5 Ôãñ 20 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ œãñü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¶ãÖãé, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ºããª ‡ãÖ ‚ããú¦ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãñØããý 

‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãã-‚ãºã ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ãã½ããÍã¾ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãËòý 
†‡ãŠ ºããÀ ãä¹ãŠÀ „‡ãŠü¡îú ºãõŸ •ãã¾ãòý
‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Ëò ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãä‡ãŠ¶¦ãì ªðü¤¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ „Ôãñ ŒããéÞãñý 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ Ôãñ ¶ãÖãé ŒããéÞãñ, ƒÔãÔãñ ‚ãã½ããÍã¾ã ‚ããõÀ ‚ã¸ã-¶ããäË‡ãŠã ‡ãŠãè ‡ãŠãñ½ãË 
ªãè‡ããÀãò ‡ãŠãñ àããä¦ã ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‡ãÔ¨ã ŒããéÞã¶ãñ ½ãò ©ããñü¡ãè Á‡ãŠã‡ã› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ àã¥ããò 
‡ãñŠ ºããª ‡ãÖ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããè ‚ããõÀ ‡ãÔ¨ã ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã •ãã¾ãñØããý 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË Ëò ‚ããõÀ „Ôãñ ½ãØã ¾ãã ‡ãŠ›ãñÀñ ½ãò ÀŒãòý 
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‰ãŠ½ã-ÌãÔ¨ã £ããõãä¦ã Ôãñ ¹ãÖÊãñ ¶ããõãäÊã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ãäºã¶ãã ‡ãìŠœ Œãã¾ãñ-¹ããè¾ãñ ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ãã½ããÍã¾ã ãäºãÊ‡ãìŠË ŒããËãè ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú-‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ºãã¦ãÞããè¦ã ¶ã ‡ãŠÀòý ¾ããñØ¾ã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý 

Ôããè½ãã¾ãò-•ããñ ËãñØã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ×ª¾ã-ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãò, ãä•ã¶Öò ªãõÀã 
¹ãü¡¦ãã Öãñ, ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ •ãŸÀÍããñ©ã, ‡ãŠãñƒÃ Ôãã½ãã¶¾ã ÀãñØã ¾ãã 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè Öãñ, „¶Öò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ÍãÊ¾ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 6 ½ãÖãè¶ãñ ºããª ¦ã‡ãŠ, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „ªÀ ‡ãŠãè ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãñŠ ºããª ‚ã©ãÌãã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã- ‡ãÔ¨ã-£ããõãä¦ã Ôãñ œã¦ããè ½ãò •ã½ãã ÍËñÓ½ãã ¤ãèËã Öãñ‡ãŠÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË ‚ãã¦ãã 
Öõ, Ôãã©ã-Öãè Í‡ããÔã-¶ãËãè ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ãäÍããä©ãË Öãñ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ ÍÌãÔã¶ã-
ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý 
‡ãÔ¨ã-£ããõãä¦ã ØãËñ ‚ããõÀ œã¦ããè ½ãò ¹ãÆºãË ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ã¼¾ããÔããè 
‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‡ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ 
Ô‡ãÞãããäË¦ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-Íããä‡ã‹¦ã, 
¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¶ããÔããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¼ããÌã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè- ‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ãä¶ãØãË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò, •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý ƒÔãÔãñ 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ÔãÀË Öãñ •ãã¾ãñØããèý •ãÊªºãã•ããè ¶ã ‡ãŠÀò, ‚ããÀã½ã Ôãñ ‡ãÔ¨ã 
‡ãŠãñ ãä¶ãØãËòý †‡ãŠ ºããÀ •ãºã ½ã¶ã ƒÔã ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ËñØãã, ¦ãºã 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããèý 
‡ãÔ¨ã ‡ãŠãñ ãä¶ãØãË Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ¶ããõãäË ‡ãŠãè ½ã¶©ã¶ã-
ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†, ¦ãããä‡ãŠ ‡ãÔ¨ã ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò ‡ãŠãñ ÀØãü¡ 
‡ãŠÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ ªñý 
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¶ããõãäË

¶ããõãäË („ªÀ ‡ãŠãè ½ãããäËÍã)
ÞãÀ¥ã 1:  ½ã£¾ã½ã ¶ããõãäË (½ã£¾ã „ªÀ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã)

Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ªãñ¶ããò ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ËØã¼ãØã †‡ãŠ ½ããè›À ‡ãŠãè ªîÀãè ÀŒãòý 
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëò ‚ããõÀ ½ãìúÖ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ Öì† ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò 
‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ŒããËãè ‡ãŠÀâñý 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ½ããñü¡‡ãŠÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãñŠâ ‚ããõÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò Ôãñ 
Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ •ããúÜããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
„úØããäË¾ããú ¼ããè¦ãÀ ¾ãã ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãñŠ 
‡ã•ã¶ã ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ƒÔã àãñ¨ã ¹ãÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ãä›‡ãŠã¾ãòý ¼ãì•ãã¾ãò Ôããè£ããè 
ÀÖòý ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ËØãã¾ãòý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒãìËã ÀŒãò ‚ããõÀ „ªÀ ‡ãŠãñ ªñŒãòý 
„ªÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡òý 
Øãìªã ‡ãñŠ ¹ããÔã „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ãñ „ªÀ 
‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò Ë½ºã Â¹ã ½ãò †‡ãŠ¨ã Öãñ •ãã¾ãòý 
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ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã¾ãñ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, 
‡ãŠÀòý •ãºã ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã 
‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòý 
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò, ãäÔãÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý 
„ªÀ ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý
×ª¾ãØããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 
ãä¹ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 2:  ‡ãã½ã ¶ããõãäË 
„ªÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‚ããõÀ Øãìªã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã „ªÀ ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ‡ãŠÀ Ë½ºãÂ¹ã ½ãò ½ã£¾ã ½ãò †‡ãŠ¨ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ …¹ãÀ 
½ã£¾ã½ã ¶ããõãäË ‡ãñŠ ãäË† ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀòý 
Øãìªã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãòý 
ãäºã¶ãã •ããñÀ ËØãã¾ãñ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ºãã¾ããé 
‚ããñÀ Ëñ •ãã¾ãòý
½ã£¾ã½ã ¶ããõãäË ½ãò Ëãõ› ‚ãã¾ãòý 

BSY ©
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„ªÀ ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀò, ãäÔãÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ 
Öãñ •ãã¾ãòý 
„ªÀ ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý 
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
×ª¾ãØããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý  
ÞãÀ¥ã 3 ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò •ãã¾ãòý 

ÞãÀ¥ã 3:  ªãäàã¥ã ¶ããõãäË
‡ãã½ã ¶ããõãäË ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªã¾ããé ‚ããñÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
†‡ãŠ Þã‰ãŠ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò •ãºã ¦ã‡ãŠ ×ª¾ã-Øããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãý 

ÞãÀ¥ã 4:  „ªÀ ‡ãŠã ½ã¶©ã¶ã
•ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ¦ããè¶ããò ÞãÀ¥ããò ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ¶ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã 
ÞãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ¶ã ‡ãŠÀòý 
‡ãã½ã ¶ããõãäË ‡ãŠÀò ãä¹ãŠÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ Ëñ •ãã‡ãŠÀ ªãäàã¥ã ¶ããõãäË 
‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ ¹ãì¶ã: ‡ãã½ã ¶ããõãäË ‡ãŠÀòý 
¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããñÀ Ôãñ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Üãì½ãã¦ãñ ÀÖòý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ½ã¶©ã¶ã 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ããÀ½¼ã ½ãò ‰ãŠ½ã Ôãñ 3 Þã‰ãŠ Üãì½ãã¾ãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª „ªÀ ‡ãñŠ 
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
‚ãºã ¹ãÖËñ ªãäàã¥ã ¶ããõãäË Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒÔã ºããÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ªããäÖ¶ããè 
Ôãñ ºãã¾ããé, ºãã¾ããé Ôãñ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ‰ãŠ½ãã¶ãìÔããÀ 3 ºããÀ Üãì½ãã¾ãòý 
ãä¹ãŠÀ ½ã£¾ã½ã ¶ããõãäË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã£¾ã ½ãò Ëñ ‚ãã¾ãòý 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ „Ÿã¾ãò ‚ããõÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý 
„ªÀ ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëòý
¾ãÖ †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öì‚ããý 
×ª¾ã-Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã- ¶ããõãäË ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ãäºãÊ‡ãìŠË ŒããËãè Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ, ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 5-6 Üã¥›ñ ºããª Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôã‡ããó§ã½ã 
Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË Öõ, ãä•ãÔã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãìŠœ Œãã¾ãã-¹ããè¾ãã ¶ã Öãñý 

‚ã‡ããä£ã- ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò 5 Þã‰ãŠ ½ã£¾ã½ã ¶ããõãäË ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôãñ 10 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ Ëñ 
•ãã¾ãòý ‡ãã½ã ‚ããõÀ ªãäàã¥ã ¶ããõãäË¾ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¶ããõãäË ‡ãŠã 5 Ôãñ 10 ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
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¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 5 Ôãñ 10 ºããÀ ªã¾ããé ¦ã©ãã ºãã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã¦ãñ Öì† „ªÀ 
‡ãŠã ½ã¶©ã¶ã ‡ãŠÀò, ‚ããõÀ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¦ãã •ãã†, ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ÔãâŒ¾ãã ºãü¤ã¦ãñ Öì† 25 ºããÀ ¦ã‡ãŠ 
Üãì½ãã¾ãòý ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãòý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ¶ããõãäË ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãìŠÍãË ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¾ããäª ¶ããõãäË ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãñ› ½ãò ªªÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ, ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã 
¦ãìÀ¶¦ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý ãä¹ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ¦ãºã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀò •ãºã ¹ããèü¡ã ãä½ã› •ãã¾ã 
¾ãã ªîÔãÀñ ãäª¶ã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã Ôãñ ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã •ããñÀ ÊãØãã¦ãñ Öì† ‡ãŠÀòý 

Ôããè½ãã¾ãò-•ããñ ËãñØã ×ª¾ã-ÀãñØã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, Öãä¶ãÃ¾ãã, ¹ã©ãÀãè, ¦ããè‡ãÆ ¹ãñãä¹›‡ãŠ 
‚ãÊÔãÀ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãò ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ „ªÀ ‡ãŠãè ÖãË Öãè ½ãò ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ÖìƒÃ Öãñ, 
„ªÀ ½ãò ¹ããèü¡ã ¾ãã ‡ãŠº•ã Öãñ, „¶Öò ¶ããõãäË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããõãäË ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ œ: ½ãÖãè¶ãñ 
ºããª „ªÀ †‡ãâ Ñããñãä¥ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

Ëã¼ã- ¶ããõãäË ¹ãñãäÍã¾ããò, Ô¶ãã¾ãì‚ããò, ‚ããú¦ããò, ¹ãÆ•ã¶ã¶ã, ½ãî¨ã †‡ãâ „¦Ôã•ãÃ‡ãŠ ‚ãâØããò ÔããäÖ¦ã 
Ôã½¹ãî¥ãÃ „ªÀ-¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‚ããõÀ ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ½ãò ¦ãã¹ã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¼ãîŒã, ¹ããÞã¶ã, Ô‡ããâØããè‡ãŠÀ¥ã, ‚ã‡ãÍããñÓã¥ã †‡ãâ „¦Ôã•ãÃ¶ã 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãð‡ã‹‡ãŠ Üã›‡ãŠãò 
½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ëã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý 
¶ããõãäË ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‚ããõÀ Íãì® ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã 
¼ã¥¡ãÀ Öõý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ½ãò „Š•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã‡ãŠÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Ô¹ãÓ›¦ãã †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ããè Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè- ‡ãã½ã ‚ã©ãÌãã ªãäàã¥ã ¶ããõãäË ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
¹ãî‡ãÃ ½ã£¾ã½ã ¶ããõãäË ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
 ¶ããõãäË ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ããäØ¶ãÔããÀ-ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã-
ºã¶£ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
•ãºã Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ¶ããõãäË ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã†, ¦ãºã 
ãäÔã®ãÔã¶ã/ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ãä›¹¹ã¥ããè- ¶ããõãäË Íãºª ‡ãŠãè ‡¾ãì¦¹ããä§ã ¶ãË ¾ãã ¶ãËãè Íãºª Ôãñ ÖìƒÃ Öõ, ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
ãäÍãÀã‚ããò ¾ãã Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõý Øãìªã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã „ªÀ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ 
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ãäË† ¼ããè ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ ¶ãË Íãºª ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý ¶ããõãäË ‡ãŠãñ ËãõãäË‡ãŠãè 
‡ãŠ½ãÃ ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ËãõãäË‡ãŠãè Íãºª ‡ãŠãè ‡¾ãì¦¹ããä§ã ËãñË Ôãñ ÖìƒÃ Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, ÞãâÞãË ¾ãã ̀ ƒ£ãÀ-„£ãÀ ¢ãîË¶ãã', •ããñ ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã 
½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ „ªÀ ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã, ‚ããËãñãäü¡¦ã 
‚ããõÀ ãä‡ãËãñãäü¡¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „ªÀ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠã 
¼ããè ½ã¶©ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý

ºããäÔ¦ã

ºããäÔ¦ã (¾ããõãäØã‡ãŠ †ãä¶ã½ãã)
ãä‡ããä£ã 1:  •ãË ºããäÔ¦ã (•ãË ´ãÀã ¾ããõãäØã‡ãŠ †ãä¶ã½ãã)

¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ Ô‡ãÞœ •ãË ½ãò Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãòý ºãÖ¦ããè ¶ãªãè ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ‚ããªÍãÃ 
Ô©ãã¶ã Öõý 
Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò ¹ãÀ ÀŒãòý 
Øãìªã-´ãÀ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÀãñãä£ã¶ããè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò, Ôãã©ã-Öãè „ãä¡á¡¾ãã¶ã 
ºã¶£ã ËØãã‡ãŠÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ããõãäË-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ •ãË Øãìªã-½ããØãÃ Ôãñ …¹ãÀ 
‡ãŠãñ Þãü¤ñý 
•ãË ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ããú¦ã ½ãò Àãñ‡ãñŠâ, ãä¹ãŠÀ Øãìªã-½ããØãÃ Ôãñ „Ôã‡ãŠã 
ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠÀòý 

Ëã¼ã-ƒÔãÔãñ ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‚ããõÀ Íãìãä® Öãñ¦ããè Öõý ¹ãìÀã¶ãã ½ãË ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠË¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ªÀ-‡ãã¾ãì ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ „ÞÞã 
‚ã¼¾ããÔããè ºããäÔ¦ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ¹ãñ› ½ãò „¦¹ã¸ã Øã½ããê ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-¾ãÖ ãä‡ããä£ã ‡ãìŠÍãË ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò ÔããèŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠãñ ÔãÀË ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè †‡ãŠ œãñ›ãè ¶ãËãè ‡ãŠãñ Øãìªã-´ãÀ 
Ôãñ ¼ããè¦ãÀ ¡ãË ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ: ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ Íããè¦ãË, ¦ãã•ãñ •ãË ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãìªÆã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè 
ºããäÔ¦ã ‡ãñŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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ãä›¹¹ã¥ããè-ºããäÔ¦ã Íãºª ‡ãŠãñ ‡ããäÔ¦ã ¼ããè ãäËŒãã •ãã¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ „ªÀ ‡ãñŠ 
ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã, ¹ãñ›, Ñããñãä¥ã ‚ããõÀ ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãŠãñ ‡ããäÔ¦ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 
¾ãÖ ãä‡ããä£ã ºããäÔ¦ã-‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè •ãã¶ããè •ãã¦ããè Öõý

ãä‡ããä£ã 2:  Ô©ãË ºããäÔ¦ã (ÍãìÓ‡ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ †ãä¶ã½ãã)
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ºãõŸò ‚ããõÀ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ ‡ãŠÀ ‚ããú¦ããò ½ãò ‡ãã¾ãì ŒããéÞã¦ãñ Öì† 25 ºããÀ ‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãìªÆã ‡ãŠÀòý 
‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Àãñ‡ãñŠâ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Øãìªã´ãÀ Ôãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ ªòý 

Ëã¼ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ‡ãŠãñ Ô‡ãÞœ ‡ãŠÀ¦ãã ¦ã©ãã „ªÀ-‡ãã¾ãì ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãä‡ããä£ã 3:  ½ãîË Íããñ£ã¶ã (Øãìªã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ)
‡ãŠÞÞããè ¶ã½ãÃ ÖÊªãè ‡ãŠãè •ãü¡ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ Øãìªã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀã¾ãòý ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ¦ã•ãÃ¶ããè ¾ãã ½ã£¾ã½ãã „úØãËãè ¼ããè Øãìªã-½ããØãÃ Ôãñ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆãä‡ãÓ› ‡ãŠÀã¾ããè 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ÖÊªãè ‡ãŠãè •ãü¡ ¾ãã „úØãËãè ‡ãŠãñ Øãìªã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè 
¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ 10 ºããÀ ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ¦ã©ãã 10 ºããÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã¾ãòý •ãü¡ 
¾ãã „úØãËãè ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ‡ãŠÀ Øãìªã ‡ãŠãñ Íããè¦ãË •ãË Ôãñ Ô‡ãÞœ ‡ãŠÀ Ëòý 

Ëã¼ã-¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Øãìªã-àãñ¨ã ‡ãŠã Íããñ£ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  
‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ÖÊªãè ‡ãŠãè •ãü¡ ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠã 

¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ºãü¡ñ ‚ããõÓã£ããè¾ã Øãì¥ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ 
†‡ãŠ ‚ãÞœã †ñãä¶›Ôãñãä¹›‡ãŠ ¦ã©ãã À§ãŠ-Íããñ£ã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÍãìãä®¾ããò 
‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

ãä›¹¹ã¥ããè- ½ãîË ‡ãŠã ‚ã©ãÃ `•ãü¡' ¾ãã `‚ãã£ããÀ' Öãñ¦ãã Öõý Íããñ£ã¶ã ‡ãŠã Íãºªã©ãÃ 
Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã Öõý ƒÔã ãä‡ããä£ã ‡ãŠãñ ½ãîË £ããõãä¦ã, Øã¥ãñÍã ãä‰ãŠ¾ãã ¾ãã Þã‰ãŠãè ‡ãŠ½ãÃ 
¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
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‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã 

‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã (‚ãØãÆ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ)
ãä‡ããä£ã 1:  ‡ãã¦ã‰ãŠ½ã ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã (‡ãã¾ãì ´ãÀã Ôã¹ãŠãƒÃ)

¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ãäÌããä£ã 1 ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ (¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
Œã¥¡ ªñŒãò)ý

ãä‡ããä£ã 2:  ‡¾ãì¦‰ãŠ½ã ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã (Ôããƒ¶ãÔã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ)
†‡ãŠ ‡ãŠ›ãñÀñ ½ãò Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ¼ãÀ Ëò ‚ããõÀ „Ôã½ãò ¹ãÆãä¦ã ‚ãã£ãã Ëãè›À ½ãò †‡ãŠ  
œãñ›ñ Þã½½ãÞã ‡ãñŠ ãäÖÔããºã Ôãñ ¶ã½ã‡ãŠ ¡ãËòý ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ãä‡ãŠ ¶ã½ã‡ãŠ 
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÜãìË •ãã†ý 
‚ããÀã½ã Ôãñ Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‡ãŠ›ãñÀñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¢ãì‡ãñŠâý 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý 
Ö©ãñËãè ½ãò ¹ãã¶ããè ¼ãÀ Ëò ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò Ôãñ „Ôãñ ¼ããè¦ãÀ ŒããéÞãòý 
¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ½ãìúÖ ½ãò ‚ãã •ãã¶ãñ ªò ‚ããõÀ ¦ãºã „Ôãñ ©ãî‡ãŠ ‡ãŠÀ ºããÖÀ ‡ãŠÀ ªòý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
•ãË-¶ãñãä¦ã ½ãò ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ÍãìÓ‡ãŠ 
‡ãŠÀ Ëòý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãîÀã Öãñ¦ãã Öõý

ãä‡ããä£ã 3:  Íããè¦ã‰ãŠ½ã ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã 
…¹ãÀ ºã¦ããƒÃ Øã¾ããè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãã¶ããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý
‚ããÀã½ã Ôãñ Œãü¡ñ Öãñ •ãã¾ãò ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‡ãŠ›ãñÀñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¢ãì‡ãòŠý
½ãìúÖ ½ãò Øã½ãÃ ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ¹ãã¶ããè ¼ãÀ Ëòý ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôãñ Øã›‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã „Š¹ãÀ 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ŸñËò ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã-½ããØãÃ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËòý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
•ãË-¶ãñãä¦ã ½ãò ºã¦ãã¾ããè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ‡ãŠãñ ÍãìÓ‡ãŠ ‡ãŠÀ Ëòý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãîÀã Öãñ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã-Ôã‡ããó§ã½ã Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË Öõý ¾ã²ããä¹ã ‡¾ãì¦‰ãŠ½ã ‚ããõÀ 
Íããè¦ã‰ãŠ½ã ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããª ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ 
ãäª¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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‚ã‡ããä£ã-‡¾ãì¦‰ãŠ½ã ‚ããõÀ Íããè¦ã‰ãŠ½ã ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‡ãñŠ‡ãË ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò 
‡ãŠã Ôã½ã¾ã ËØã¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: ƒ¶Öò ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôããè½ãã¾ãò- ãä•ã¶Öò ¹ãÆã¾ã: ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ À§ãŠ-Õãã‡ã Öãñ¦ãã Öãñ, „¶Öò ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 

Ëã¼ã- ‡¾ãì¦‰ãŠ½ã ‚ããõÀ Íããè¦ã‰ãŠ½ã ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Ôããƒ¶ãÔã ½ãò •ã½ãã 
‡ãŠ¹ãŠ ºããÖÀ ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÞãñÖÀñ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ Ô¶ãã¾ãì‚ããò Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã Üã›¦ãã 
Öõý ‚ã¶¾ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã •ãË ¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè, ¹ãÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀñ Öãñ¦ãñ Ööý 

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè- ‡¾ãì¦‰ãŠ½ã ‚ããõÀ Íããè¦ã‰ãŠ½ã ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ 
‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ •ãË ¶ãñãä¦ã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ãä›¹¹ã¥ããè- ‡ãŠ¹ããË ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ËËã›, Œããñ¹ãü¡ãè ¾ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ‚ãØãÆ 
¼ããØã, ¼ãããä¦ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, `¹ãÆ‡ãŠãÍã' ¾ãã `‚ãã¼ãã'; Ôãã©ã Öãè ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ 
`£ããÀ¥ãã' ¾ãã `—ãã¶ã' ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý 
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¨ãã›‡ãŠ 

¨ãã›‡ãŠ
†‡ãŠ ½ããñ½ãºã§ããè •ãËã ‡ãŠÀ „Ôãñ †‡ãŠ œãñ›ãè ½ãñ•ã ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ãä‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ 
¹ãÀ „Ôã‡ãŠãè Ëãõ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ÀÖñý 
ºã§ããè Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ •¾ããñãä¦ã ‡ãŠãñ ÖÌãã Ôãñ ºãÞãã¾ãò ¦ãããä‡ãŠ ¾ãÖ ãäÔ©ãÀ ÀÖñý
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ãã¾ãò, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒãòý ‚ã¹ã¶ããè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ½ããñ½ãºã§ããè 
ÍãÀãèÀ Ôãñ †‡ãŠ Öã©ã ‡ãŠãè ªîÀãè ¹ãÀ ÀÖñý
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëò ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã ‡ãŠÀòý 
‡ãìŠœ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãîãä¦ãÃ‡ã¦ãá ãäÔ©ãÀ ÀŒãòý 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñË Ëò ‚ããõÀ ºã§ããè ‡ãŠãè Êããõ ‡ãŠãñ †‡ãŠ›‡ãŠ ªñŒãòý 
¹ãÆ¾ããÔã ÀÖñ ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¶ãñ¨ã-ØããñË‡ãŠãò ½ãò ‡ãŠãñƒÃ Øããä¦ã ¶ã ‚ãã¾ãñ ‚ããõÀ 
¹ãË‡ãñŠâ ¶ã ¢ã¹ã‡ãñŠâý 
•ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ¦ã¶ãã‡ã ¹ãõªã ÖãñØãã ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ¢ã¹ã‡ãñŠâØããèý 
‚ã¹ã¶ããè ¹ãîÀãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ Êããõ ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
Ôã•ãØã¦ãã ¶ã ÀÖ •ãã†ý 
¾ããäª ½ã¶ã ¼ã›‡ãŠ¶ãñ ËØãñ, ¦ããñ „Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã Ëñ ‚ãã¾ãòý
†‡ãŠ-ªãñ ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ºããª •ãºã ‚ããúŒãò ©ã‡ãŠ •ãã¾ãò ¾ãã „¶ã½ãò ‚ããúÔãî ‚ãã¶ãñ ËØãò, 
¦ããñ „¶Öò £ããèÀñ Ôãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëòý

BSY ©
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ºã¶ª ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Íãî¶¾ã ½ãò Ëãõ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
¾ããäª ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã „Š¹ãÀ-¶ããèÞãñ ¾ãã ªã¾ãò-ºãã¾ãò •ãã†, ¦ããñ „Ôãñ ªñŒãò ‚ããõÀ ãäÔ©ãÀ 
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
¾ããäª Ëãõ ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã £ãìú£ãËã ¹ãü¡¶ãñ ËØãñ, ¦ããñ „Ôãñ ¹ãì¶ã: ‡ãã¹ãÔã Ëã¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
•ãºã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãäªŒã¶ãã ºã¶ª Öãñ •ãã†, ¦ãºã £ããèÀñ-Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ 
ŒããñË Ëò ‚ããõÀ Ëãõ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: †‡ãŠ›‡ãŠ ªñŒãòý 
ºããÛã ¨ãã›‡ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 
¹ãì¶ã: ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 3 ¾ãã 4 ºããÀ ªìÖÀã¾ãòý 
‚ããä¶¦ã½ã Þã‰ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª 2-3 ºããÀ Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ÀØãü¡‡ãŠÀ 
‚ããúŒããò ¹ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñË Ëòý 
ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã- ¨ãã›‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
Ôã‡ããó§ã½ã Ôã½ã¾ã „Óãã‡ãŠãË ¾ãã Øããñ£ãîãäË-ºãñËã Öõ, •ãºã ¹ãñ› ŒããËãè ÀÖ¦ãã Öõý

‚ã‡ããä£ã- ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ 1 ¾ãã 2 ãä½ã¶ã› Öãè ªðãäÓ› ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý Ôãã½ãã¶¾ã „ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 10 ãä½ã¶ã› ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¨ãã›‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
‚ããä¶ãªÆã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ Àã¦ã ½ãò Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ 
10 Ôãñ 15 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

‰ãŠ½ã- ¨ãã›‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ‚ããÔã¶ã, 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ½ãì³ã ‚ããõÀ ºã¶£ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú- ¶ãñ¨ã-ãä‡ã‡ãŠãÀãò, •ãõÔãñ, ¶ãñ¨ããò ½ãò ¦ã¶ãã‡ã, ãä¶ã‡ãŠ›-ªðãäÓ› ªãñÓã, ªðãäÓ›-
‡ãõÓã½¾ã ‚ããõÀ ½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ½ããñ½ãºã§ããè ‡ãŠãè 
Ëãõ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ããØãñ ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ ½ãò ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ªîÔãÀñ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý
Øã½¼ããèÀ ãä¶ã‡ãŠ› ÒãäÓ› ªãñÓã (½ãã¾ããñãä¹ã¾ãã) ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÞãÍ½ãò ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè 
½ããñ½ãºã§ããè ‡ãŠãè Êããõ ¹ãÀ ¨ãã›‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Ôããè½ãã¾ãò- ØÊãî‡ãŠãñ½ãã ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¨ãã›‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
ãä½ãÀØããè ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ½ããñ½ãºã§ããè ‡ãŠãè Ëãõ ¹ãÀ ¨ãã›‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
(‚ããØãñ ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ ¹ãÀ ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãŠãñ ªñŒãò)ý
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Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¨ãã›‡ãŠ ¶ã ‡ãŠÀò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè Ôãì‡ãìŠ½ããÀ ãä¢ããäÊË¾ããú 
àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

Ëã¼ã-ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¶ãñ¨ã Ô‡ãÞœ ‚ããõÀ „••ãÌãÊã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-¦ã¶¨ã 
‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ Ô¶ãã¾ããäÌã‡ãŠ ¦ã¶ããÌã Ôãñ ½ãìãä‡ã‹¦ã ãäªÊãã¦ãã Öõý ¾ãÖ Ô½ãÀ¥ã-Íããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã †‡ãâ ªðü¤ ƒÞœã-Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† 
†‡ãŠ „§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ãä›¹¹ã¥ããè-•ãºã ¨ãã›‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäÔ©ãÀ Ëãõ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ½ãò ‡ãã¾ãì ‡ãŠã ¢ããò‡ãŠã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ 
Ö½ãñÍãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ¢ã¹ã‡ãŠã¾ãñ 
ŒãìËã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã £ããèÀñ-£ããèÀñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý
ÔãâãäÞã¦ã ½ã¶ããñØãÆãä¶©ã¾ããò, Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò †‡ãâ ªãä½ã¦ã ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ½ã¶ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ¨ãã›‡ãŠ †‡ãŠ „§ã½ã ãä‡ããä£ã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¼¾ããÔããè ¾ãÖ ªñŒã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã-‡ãŠãõ¶ã-Ôããè Þããè•ãò ºããÖÀ ‚ãã ÀÖãè Ööý 
¾ãÖ ¼ããè Ôã½¼ã‡ã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò ¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñ „¼ãÀò ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
‚ãÍãããä¶¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªòý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ 
‚ã¶ãì¼ã‡ããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀòý 
¨ãã›‡ãŠ Ôãñ ½ã¶ã ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ÞãâÞãË ‡ãðãä§ã¾ããú Á‡ãŠ •ãã¦ããè 
Öö, ½ã¶ã †‡ãŠãØãÆ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãªÃðãäÓ› ‡ãŠãè •ããØãðãä¦ã Öãñ¦ããè Öõý ½ã¶ã ‡ãŠã 
Ôã½¹ãî¥ãÃ £¾ãã¶ã †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ †‡ãŠ Ôã¦ã¦ãá £ããÀã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý †‡ãŠ ºããÀ ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã •ãã¶ãñ ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôãì¹¦ã Íããä§ãŠ¾ããú 
Ô‡ã¦ã: •ããØãÆ¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ : ¶ãñ¨ã-ãä‡ã‡ãŠãÀãò, •ãõÔãñ, ¶ãñ¨ããò ½ãò ¦ã¶ãã‡ã, ªðãäÓ›-‡ãõÓã½¾ã ‚ããõÀ 
½ããñãä¦ã¾ãããäºã¶ª ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ½ããñ½ãºã§ããè ‡ãŠãè Ëãõ ¹ãÀ 
¨ãã›‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ ‡ãŠãËñ ãäºã¶ªì ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
„¶Öò ãäª¶ã ½ãò ‚ã©ãÌãã ãäÔ©ãÀ ¹ãðÓŸ-¼ãîãä½ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý
ãä½ãÀØããè ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ½ããñ½ãºã§ããè ‡ãŠãè Ëãõ ¹ãÀ ¨ãã›‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
„Ôãñ ÒãäÓ› ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ãäÔ©ãÀ ¹ãðÓŸ-¼ãîãä½ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò †‡ãŠ 
‡ãŠãÊãñ ãäºã¶ªì ‚ã©ãÌãã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãäÔ©ãÀ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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ãä›¹¹ã¥ããè- ¨ãã›‡ãŠ ‡ãŠã Íãºªã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `†‡ãŠ›‡ãŠ ªñŒã¶ãã'ý Óã›á‡ãŠ½ããô ½ãò ¨ãã›‡ãŠ 
‚ããä¶¦ã½ã ‡ãŠ½ãÃ Öõý ¾ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
†‡ãŠ Ôããñ¹ãã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öõ, •ããñ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ „ÞÞã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ 
•ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ÖŸ¾ããñØã †‡ãâ Àã•ã¾ããñØã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ Ôãñ¦ãì ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔãñ Àã•ã¾ããñØã 
‡ãŠã ‚ãâÍã ¼ããè ½ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ÍãÀãèÀ ãä‡ã—ãã¶ã

ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ãªñÃÍã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý ¾ããäª ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ãä‡ãÑãããä¶¦ã †‡ãâ 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ Öãñ¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ½ã¶ã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã ‚ãâØã ¾ãã Í‡ããÔã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ „Ôã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ãäË† 
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ãä‡ãŠÔããè Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ¼ããè †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆ ãäºã¶ªì ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¹ã¾ããñØã ½ãò 
Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Þã‰ãŠãò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¹ãÆ½ãìŒã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã-•ããË‡ãŠãò 
†‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆãä¶©ã¾ããò Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠƒÃ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã Íããä§ãŠÍããËãè †‡ãâ 
Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ƒ¶ã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÆãä¶©ã¾ããò ¾ãã •ããË‡ãŠãò ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý 
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ‡ãŠ¥Ÿ-àãñ̈ ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã ©ããƒÀãƒ¡ ØãÆãä¶©ã ¹ãÀ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã †‡ãŠ 
Íããä§ãŠÍããËãè ªºãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ØãÆãä¶©ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ Ôãñ Öãñ¦ãã 
Öõý ƒÔã ‚ããÔã¶ã Ôãñ ©ããƒÀãƒ¡ ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ‚ãÞœãè ½ãããäËÍã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãè 
‡ãŠã¾ãÃÍããèË¦ãã ½ãò ºãÖì¦ã Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ¾ããäª ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒÔã 
Þã‰ãŠ ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠãè •ãã†, ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã Ëã¼ã ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¾ãñØããý 

Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã
Þã‰ãŠ ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã©ãÃ ̀ ¹ããäÖ¾ãã' ¾ãã ̀ ‡ãð§ã' Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÀ ¾ããñØã ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ ½ãò ƒÔã‡ãŠã ÑãñÓŸ 
‚ã©ãÃ ¼ãú‡ãÀ ¾ãã Þã‰ãŠ‡ãã¦ã ÖãñØããý Þã‰ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãÍãñÓã ¼ããØããò ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãñŠ 
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‡ãñŠ¶ªÆ Öö, •ããñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ ½ãò ‡¾ãã¹¦ã ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ †‡ãŠ ãäÔ‡ãÞã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ, •ããñ Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ã¶ã•ãã¶ãñ 
½ãò ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ, Ì¾ãÌãÖãÀ ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ããäÍãÓ› àãñ¨ããò Ôãñ ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ¾ãñ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ‡ãñŠ¶ªÆ ÔãìÓãì¹¦ã ‚ããõÀ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ôã½ã¾ã Þã‰ãŠãò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Íããä§ãŠ ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ     
ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý ¾ãñ Þã‰ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ‡ãŠÀ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãì¹¦ã àãñ¨ããò ‚ããõÀ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÍãÀãèÀãò ½ãò „¶ãÔãñ Ôã½ºã® 
àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ ‚ã¼¾ããÔããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ „¶ã „ÞÞã Ô¦ãÀãò ‡ãŠãè 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, •ããñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: „Ôã‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã ‡ãñŠ ¹ãÀñ Öãñ¦ãñ Ööý 
	 Ôãã¦ã ½ãìŒ¾ã Þã‰ãŠ Öö, •ããñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ½ã£¾ã Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè 
ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ½ãò ãäÔ©ã¦ã Ööý ÔãìÓãì½¶ãã ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¦ããè ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ 
Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý Þã‰ãŠãò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ •ããË Ôãñ Öõý ¾ãñ ¶ãããäü¡¾ããú ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò 
‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãîà½ã Öãñ¦ããè Ööý Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
‡ãŠ½ãË ‡ãŠãè ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªÍããÃ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò 
‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‚ããõÀ ÀâØã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠ½ãË ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè „¶ã ¦ããè¶ã 
‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõ, ãä•ã¶ãÔãñ Öãñ‡ãŠÀ Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãŠãñ Øãì•ãÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãñ ¦ããè¶ã 
‚ã‡ãÔ©ãã¾ãò Öö-‚ã—ãã¶ã, ãä•ã—ããÔãã ‚ããõÀ ‚ãã¦½ã-Ôããàãã¦‡ãŠãÀý ¾ãÖ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ãä¶ã½¶ã¦ã½ã 
‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ „ÞÞã¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõý 
	 ºããè•ã-½ã¶¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ‡ãŠ½ãË-ªË Þã‰ãŠãò †‡ãâ ¶ãããäü¡¾ããò Ôãñ Ôã½ºã® 
‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ããä‡ã£ã Â¹ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ †‡ãŠ 
¾ã¶¨ã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ „ÔãÔãñ Ôã½ºã® ¦ã§‡ã †‡ãâ ºããè•ã-½ã¶¨ã ‡ãŠã •¾ãããä½ã¦ããè¾ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ 
Öãñ¦ãã Öõý ¾ã¶¨ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ „Ôã‡ãŠã †‡ãŠ ƒÓ› ªñ‡ã¦ãã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ªõ‡ããè Ôã§ãã ‡ãñŠ 
†‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ› Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý Ôãã©ã-Öãè „Ôã ªñ‡ã¦ãã ‡ãŠã ¹ãÍãì Â¹ã ½ãò †‡ãŠ 
‡ããÖ¶ã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ „Ôã Þã‰ãŠ ãä‡ãÍãñÓã Ôãñ Ôã½ºã® ‚ã¶¾ã ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ¹ãàããò ‡ãŠãñ 
ªÍããÃ¦ãã Öõý 

Ôãã¦ã Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã
½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ-¾ãÖ ÔãºãÔãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã Þã‰ãŠ Öõ, •ããñ ¹ãìÁÓããòâ ½ãò •ã¶ã¶ãñãä¶ªÆ¾ã †‡ãâ 
Øãìªã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ããõÀ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ããñãä¶ã-ØãÆãè‡ãã ‡ãñŠ ¹ããÔã ãäÔ©ã¦ã Öõý ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠã 
Ôã½ºã¶£ã ÜãÆã¥ãñãä¶ªÆ¾ã Ôãñ Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ÞããÀ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËã ØãÖÀñ ËãË ÀâØã ‡ãŠã 
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‡ãŠ½ãË Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò ¹ããèËã Þã¦ãì¼ãìÃ•ã Öõ, •ããñ ¹ãð©‡ããè ¦ã§‡ã ‡ãŠã ¾ã¶¨ã Öõý ƒÔã‡ãŠã 
ºããè•ã-½ã¶¨ã `Ëâ' Öõý Þã¦ãì¼ãìÃ•ã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ À§ãŠ‡ã¥ããèÃ ãä¨ã¼ãì•ã Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãŠã ÍããèÓãÃ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öõý ãä¨ã¼ãì•ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ £ãî½ãÆ‡ã¥ããê Ô‡ã¾ãâ¼ãî ãäËâØã Öõ, 
•ããñ Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý †‡ãŠ ËãË ÀâØã ‡ãŠã Ôã¹ãÃ, •ããñ Ôãì¹¦ã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè 
‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõ, ãäËâØã ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ôããü¤ñ ¦ããè¶ã ¹ãñŠÀã ¡ãË‡ãŠÀ ãäË¹ã›ã Öõý ËãË 
ãä¨ã¼ãì•ã †‡ãŠ Öã©ããè ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ãä›‡ãŠã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè Ôãã¦ã Ôãîü¤ò Ööý Öã©ããè ¹ãð©‡ããè ‡ãŠãè 
ãäÔ©ãÀ¦ãã †‡ãâ ªðü¤¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý

ÔãÖÕããÀ

½ããä¥ã¹ãìÀ

ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã

½ãîÊãã£ããÀ

‚ã¶ããÖ¦ã

ãäÌãÍãìãä®

ãäºã¶ªì

‚ãã—ãã

BSY ©

Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã
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½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‚ãã²ãÍããä§ãŠ, ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãä¶ã‡ããÔã Ô©ãã¶ã Öõý 
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãÖ Ôããä¹ãÃ¥ããè Öõ, •ããñ Ô‡ã¾ãâ¼ãî ãäËâØã ‡ãŠãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ôãñ Ë¹ãñ›‡ãŠÀ ØãÖÀãè 
¦ã¶ªÆã ½ãò ãä¶ã½ãØ¶ã Öõý ¾ãÖ ½ãã¶ã‡ã-•ãããä¦ã ‚ããõÀ ‚ããäŒãË ãä‡ãÍ‡ã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ Íããä§ãŠ 
‡ãŠã Õããñ¦ã Öõ; ÞããÖñ ‡ãÖ ¾ããõ¶ã „Š•ããÃ Öãñ ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ¾ãã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „Š•ããÃ Öãñý „Š•ããÃ ¦ããñ †‡ãŠ Öãè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãÖ ãä•ãÔã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã 
Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öõ, „Ôããè ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Øãì¥ã ‚ããõÀ ãä‡ãÍãñÓã¦ãã¾ãò ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ããè 
Öõý ¾ããñØã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‚ãã¦½ã-Íãìãä® †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ´ãÀã ƒÔã ¹ãÆÔãì¹¦ã 
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ ãä‡ããä¼ã¸ã Þã‰ãŠãò Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ÔãÖÕããÀ ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¶ãã Öõ, 
•ãÖãú Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÀ½ã Þãñ¦ã¶ãã (ãäÍã‡ã) Ôãñ Ôãâ¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý 

‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã †‡ãâ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öñ¦ãì ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀ £¾ãã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Íããä§ãŠ †‡ãâ ªðü¤¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ËãË ‚ã£ããñ½ãìŒããè ãä¨ã‡ãŠãñ¥ã ¾ãã ¹ããèËñ 
‡ãØãÃ ¹ãÀ ªðãäÓ› ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀòý 
	 Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ-½ãñÁª¥¡ ½ãò ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ËØã¼ãØã ªãñ ‚ãâØãìË „Š¹ãÀ ‚ããõÀ 
Ÿãè‡ãŠ •ã¶ã¶ãñãä¶ªÆ¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ãäÔ©ã¦ã Öõý Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ‡ãŠã Íãããäºª‡ãŠ ‚ã©ãÃ 
Öãñ¦ãã Öõ, `Ô‡ã + ‚ããä£ãÓŸã¶ã = ‚ã¹ã¶ãã ‚ãã‡ããÔã'ý ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ØãÖÀñ ËãË 
ÀâØã ‡ãŠã œ: ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËã ‡ãŠ½ãË Öõý ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò Í‡ãñ¦ã ‚ã®ÃÞã¶ªÆ Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ ‚ã¹ãÔãá 
¦ã§‡ã ‡ãŠã ¾ã¶¨ã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ºããè•ã-½ã¶¨ã Öõ `‡ãâ'ý ‚ã®ÃÞã¶ªÆ ¾ã¶¨ã ‚ããõÀ ºããè•ã-½ã¶¨ã 
½ãØãÀ ¹ãÀ ‚ããÂü¤ Öö, •ããñ ‡ãŠ½ããô ‡ãŠãè ¼ãîãä½ãØã¦ã Øããä¦ã ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõý 

Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ãä•ãÙ‡ãã ‚ããõÀ •ã¶ã¶ãñãä¶ªÆ¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ãã¶ã¶ª 
†‡ãâ ¼ããñØã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Ôãñ Öõý Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ½ãò ¼ã¾ã Ôãñ ½ãìãä‡ã‹¦ã, ¾ããõ¶ã-Ôã½ºã¶£ã, 
ƒãä¶ªÆ¾ã ÔãìŒã †‡ãâ ¼ããñØã ¹ãÀ ºãË ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ 
•ãã¶ãñ ¹ãÀ ¦ããèÌãÆ ƒÞœã¾ãò ‚ã©ãÌãã „¦‡ãŠ› ËãËÔãã •ããØãÆ¦ã Öãñ¦ããè Öõý
ØãÖ¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ‡¾ããäÓ› †‡ãâ Ôã½ããäÓ› ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã Öõý ¾ãÖ 
‚ã¦ããè¦ã ‡ãŠãè ÔãâãäÞã¦ã Ô½ãðãä¦ã¾ããò ‚ããõÀ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã ¼ã¥¡ãÀ Öõý ¾ãÖ ½ãã¶ã‡ã-•ãããä¦ã ‡ãŠãè 
ÔãºãÔãñ ¹ãÆãÞããè¶ã ‚ããõÀ ØãÖ¶ã¦ã½ã ½ãîË ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõý ƒÔã ‡ãñŠ¶ªÆ ‡ãñŠ ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã 
Ôãñ ½ã¶ãìÓ¾ã ¹ããÍããä‡ã‡ãŠ ‡ãðãä§ã¾ããò Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ •ãã¦ãã Öõý 

ƒÔã ‡ãñŠ¶ªÆ ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ãäË† Àããä¨ã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãËãè ËÖÀãò Ôãñ 
‚ããÞœããäª¦ã ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ØãÖÀñ ÔããØãÀ ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀòý ÔããØãÀ Ôãñ „Ÿ¶ãñ ‡ããËã 
•‡ããÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõý 
	 ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ-½ãñÁª¥¡ ½ãò ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ãäÔ©ã¦ã Öõý 
½ããä¥ã¹ãìÀ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, ½ããä¥ã¾ããò ‡ãŠã ¶ãØãÀý ¾ãÖ ¶ãã½ã ƒÔããäË† ãäª¾ãã Øã¾ãã 
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Öõ ãä‡ãŠ ‚ããäØ¶ã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶ªÆ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ ½ããä¥ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã½ãã¶ã ‚ããõÀ 
¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ †‡ãâ „Š•ããÃ ‡ãŠã ãä‡ããä‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã Öõý ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã ªÔã 
¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËñ Þã½ã‡ãŠãèËñ ¹ããèËñ ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ 
¼ããè¦ãÀ ‚ããäØ¶ã-¦ã§‡ã ‡ãŠã ¾ã¶¨ã, ‚ããäØ¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ËãË ãä¨ã¼ãì•ã ‚ããõÀ ºããè•ã-½ã¶¨ã `Àâ' 
‚ãâãä‡ãŠ¦ã Öõý ½ããä¥ã¹ãìÀ ‡ãŠã ‡ããÖ¶ã ½ãñÓã Öõ, •ããñ ªðü¤¦ãã †‡ãâ Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý 

½ããä¥ã¹ãìÀ Ô‡ããØãÆÖ, Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ¹ãÆ¼ãì¦‡ã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã 
ÒãäÓ› ‚ããõÀ ¹ãõÀ, ½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàãã ‚ããõÀ ÍããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñØ¾ã¦ãã †‡ãâ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-Íããä§ãŠ 
Ôãñ Öõý ƒÔã‡ãŠã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãàã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãä¶ãÀâ‡ãìŠÍã¦ãã ‚ããõÀ ‡¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã 
½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàãã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ Öñ¦ãì ½ãã¶ã‡ã ‚ããõÀ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ªìÁ¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ‚ã¹ã¶ããè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ôãî¾ãÃ àãñ¨ã (½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ) ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý ¾ãÖ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ØãÆãä¶©ã¾ããò, ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã, 
ãä¹ã§ããÍã¾ã ‚ãããäª ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, •ããñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ 
†‡ãâ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããÞã‡ãŠ ªÆ‡¾ããò, ‚ã½Ëãò ‚ããõÀ ãä‡ããä‡ã£ã ÀÔããò 
‡ãŠã „¦¹ããª¶ã †‡ãâ Õãã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãÖ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõ •ããñ ƒ¶ã 
Ôã½ãÔ¦ã Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ¦ãð¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ½ãîÊã 
¹ãÆÌãðãä§ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‡ãð‡ã‹‡ãŠ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã „¹ã‡ãð‡ã‹‡ãŠ (†¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã) ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¼ããè ½ããä¥ã¹ãìÀ Ôãñ 
Öõý ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãËãè¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‡ãñ À§ãŠ ½ãò †¡Èãè¶ãËãè¶ã ‡ãŠã Õãã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ƒÔãÔãñ 
Ôã¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã¾ãò ¦ããè‡ãÆ Öãñ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ½ã¶ã Þããõ‡ãŠÔã †‡ãâ Ôãã‡ã£ãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý Ôãã©ã-Öãè ×ª¾ã-Øããä¦ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ, Í‡ããÔã ¦ããè‡ãÆ Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ‡ãŠƒÃ 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ÔãâÜãÓãÃ ¾ãã ¹ãËã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè •ããñ àã½ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, „ÔãÔãñ ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ½ãã¶ã‡ã-ÍãÀãèÀ 
¦ã¦¹ãÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõý •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‚ããËÔ¾ã, ãä¶ãÀãÍãã ¾ãã ‚ã¹ãÞã¶ã ‚ããõÀ ½ã£ãì½ãñÖ •ãõÔãñ 
¹ããÞã¶ã-ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ ªãñÓããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö, „¶Öò ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀ ƒÔã ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
£¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ƒÔã àãñ̈ ã Ôãñ …•ããÃ ‡ãŠã ãä‡ããä‡ãŠÀ¥ã Öãñ ÀÖã Öõý 

ƒÔã Þã‰ãŠ ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ªñªãè¹¾ã½ãã¶ã Ôãî¾ãÃ ¾ãã ‚ããäØ¶ã ‡ãñŠ ØããñËñ ‡ãŠã 
½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀòý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ „Š•ããÃ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã àãñ¨ã Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãè¥ãÃ 
Öãñ‡ãŠÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡¾ãã¹¦ã Öãñ ÀÖãè Öõý
	 ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ-„ÀãñãäÔ©ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ½ãñÁª¥¡ ½ãò ×ª¾ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã¶ããÖ¦ã 
Þã‰ãŠ ãäÔ©ã¦ã Öõý ‚ã¶ããÖ¦ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, ‚ããÜãã¦ãÀãäÖ¦ãý ƒÔã ‡¾ã§ãŠ •ãØã¦ãá ½ãò 
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Ôã¼ããè £‡ããä¶ã¾ããú ªãñ ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ Üãã¦ã-¹ãÆãä¦ãÜãã¦ã Ôãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠ½¹ã¶ããò ¾ãã 
£‡ããä¶ã-¦ãÀâØããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãõªã Öãñ¦ããè Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ¼ããõãä¦ã‡ãŠ •ãØã¦ãá ‡ãñŠ ¹ãÀñ •ããñ ãäª‡¾ã £‡ããä¶ã 
Öõ, ‡ãÖãè Ôã½ãÔ¦ã £‡ããä¶ã¾ããò ‡ãŠã Õããñ¦ã Öõ, ãä•ãÔãñ `‚ã¶ãÖª' ¶ããª ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ×ª¾ã ‡ãÖ 
Ô©ãã¶ã Öõ •ãÖãú ¾ãÖ £‡ããä¶ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ 
¾ããñØããè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ, ‚ã•ã¶½ãñ ‚ããõÀ ‚ã¶ã¶¦ã Ô¹ã¶ª¶ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ºããÀÖ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËã ¶ããèËã ‡ãŠ½ãË Öõý ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ½ã£¾ã 
½ãò Óã›á¼ãì•ã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ªãñ ãä½ãËñ Öì† ãä¨ã¼ãì•ããò Ôãñ ÖìƒÃ Öõý ¾ãÖ ‡ãã¾ãì-¦ã§‡ã ‡ãŠã 
¾ã¶¨ã Öõý ƒÔã‡ãŠã ºããè•ã-½ã¶¨ã `¾ãâ' Öõ ‚ããõÀ ‡ããÖ¶ã ÍããèÜãÆØãã½ããè ‡ãŠãËñ ÀâØã ‡ãŠã ½ãðØã Öõý 
¾ãÖ ½ãðØã Ôã¦ã‡ãÃŠ¦ãã †‡ãâ ‡ãŠÁ¥ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã, Öã©ããò (‚ã©ããÃ¦ãá Êãñ¶ã-ªñ¶ã) †Ìãâ ¼ããÌã¶ãã‚ããò Ôãñ Öõ, ãä•ãÔã½ãò ƒÃÓ¾ããÃ •ãõÔãñ 
¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããÌã Ôãñ Êãñ‡ãŠÀ ãä¶ã:ÔÌãã©ãÃ ¹ãÆñ½ã •ãõÔãñ „ÞÞã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããÌã Ôããä½½ããäÊã¦ã 
Ööý ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãÔãì£ãõ‡ã ‡ãìŠ›ì½ºã‡ãŠ½ãá †‡ãâ ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ‡ãñŠ 
¼ãã‡ã ‡ãŠã „ª¾ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã¼ããè ¹ãÆããä¥ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ô‡ããè‡ãðŠãä¦ã †‡ãâ Ô¶ãñÖ 
‡ãŠã ¼ãã‡ã ‚ãã¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã¶ããÖ¦ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ×ª¾ã, ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ, À§ãŠ-¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã 
†‡ãâ Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò Ôãñ Öõý 

‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¶ããèËñ ‡ãŠ½ãË ¾ãã ªãñ Øãì©ãñ Öì† ãä¨ã¼ãì•ããò 
Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¶ããèËñ Óã›á¼ãì•ã ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔã‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò †‡ãŠ 
œãñ›ãè-Ôããè •¾ããñãä¦ã ¹ãÆ•‡ããäË¦ã Öõý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ãã¾ãìÀãäÖ¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¾ãÖ ãäÔ©ãÀ, 
ãä¶ãÓ‡ãŠ½¹ã •¾ããñãä¦ã Öõý ¾ãÖ •ããè‡ãã¦½ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõ, •ããñ Ôã¼ããè ¹ãÆããä¥ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã:‡ãŠÀ¥ã 
½ãò ãä‡ã²ã½ãã¶ã Öõ ‚ããõÀ ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¹ãâÞããò Ôãñ ‚ã¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ÀÖ¦ããè Öõý 
	 ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ-ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ½ãò ‡ãŠ¥Ÿ‡ãîŠ¹ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ãä‡ãÍãìãä®-Þã‰ãŠ 
ãäÔ©ã¦ã Öõ, •ããñ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ÔããñËÖ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËã 
‡ãŠ½ãË ¹ãìÓ¹ã Öõý ƒÔã ‡ãŠ½ãË ‡ãŠã ÀâØã •ãã½ãì¶ããè Öõý ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò Í‡ãñ¦ã ‡ãð§ã 
Öõ, •ããñ ‚ãã‡ãŠãÍã-¦ã§‡ã ‡ãŠã ¾ã¶¨ã Öõý ƒÔã‡ãŠã ºããè•ã-½ã¶¨ã `Öâ' Öõý ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ 
‡ãŠã ‡ããÖ¶ã Ôã¹ãñŠª Öã©ããè Öõý ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ½ãò Ôã½¾ã‡ãáŠ ãä‡ãÞããÀ ‚ããõÀ ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ ‡ãŠã 
„ª¾ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖãú •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ´õ¦ã¼ãã‡ã ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, Üã›¶ãã‚ããò 
‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò Üã›¶ãñ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ‡ãŠã¶ã, ‡ãã‡ãáŠ ¦ã¶¦ãì, 
‡ãŠ¥Ÿ-¹ãÆªñÍã ‚ããõÀ ©ããƒÀãƒ¡ †‡ãâ ¹ãõÀã ©ããƒÀãƒ¡ ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãŠã Ôã½ºãâ£ã ÔãâÞããÀ Ôãñ Öõý ‡ãŠ¥Ÿ-‡ãñŠ¶ªÆ ‡ãÖ Ô©ãË Öõ, •ãÖãú ‚ã½ãð¦ã 
‡ãŠã ‚ããÔ‡ããª¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã½ãð¦ã †‡ãŠ ½ã£ãìÀ ÀÔã Öõ, •ããñ ãäºã¶ªì Þã‰ãŠ 
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½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãÍãìãä® ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ, •ãÖãú „Ôãñ ¹ããäÀÍããñãä£ã¦ã †‡ãâ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò „¹ã¾ããñØã Öñ¦ãì ¹ãñÆãäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

ƒÔã ‡ãñŠ¶ªÆ ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ºãü¡ãè Ôã¹ãñŠª ‚ã½ãð¦ã ‡ãŠãè ºãî¶ª ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-
ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀòý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ãäÖ½ã-Ôããè Íããè¦ãË ½ã£ãìÀ ‚ã½ãð¦ã-ºãî¶ªò ãä‡ãÍãìãä® ½ãò 
›¹ã‡ãŠ ÀÖãè Öö, •ããñ ‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ½ããª‡ãŠ „¶½ããª ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Ööý 
	 ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ-½ã£¾ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò, ¼ãÆî-½ã£¾ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ 
¹ãÀ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ãäÔ©ã¦ã Öõý ƒÔã ‡ãñŠ¶ªÆ ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠƒÃ ¶ãã½ããò Ôãñ ¼ããè •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ, 
•ãõÔãñ, ¦ãð¦ããè¾ã ¶ãñ¨ã, —ãã¶ã-Þãàãì, ãä¨ã‡ãñ¥ããè, ØãìÁ-Þã‰ãŠ ‚ããõÀ ãäÍã‡ã-¶ãñ¨ãý £¾ãã¶ã ‡ãŠãè 
ØãÖ¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãäÍãÓ¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ØãìÁ ‚ããõÀ ƒÃÍ‡ãÀ Ôãñ ‚ãã—ãã ‚ããõÀ ½ããØãÃ-ãä¶ãªñÃÍã ƒÔããè 
Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ À•ã¦ã ‡ã¥ããèÃ ªãñ ªË ‡ããËã ‡ãŠ½ãË Öõ, •ããñ Ôãî¾ãÃ †‡ãâ 
Þã¶ªÆ, ¾ãã ãä¹ãâØãËã (£ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ) †‡ãâ ƒü¡ã (¨ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ-¹ãÆ‡ããÖ) ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ 
Ööý ¾ãñ ªãñ¶ããò ¹ãÆã¥ã-¹ãÆ‡ããÖ, ãä•ã¶ãÔãñ ´õ¦ã-¼ãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔã ‡ãñŠ¶ªÆ 
½ãò ÔãìÓãì½¶ãã ½ãò ãä½ãË •ãã¦ãñ Ööý ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò ¹ããä‡ã¨ã ºããè•ã-½ã¶¨ã æ Öõý ƒÔã 
Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¦ã§‡ã ½ã¶ãÔãá Öõý ƒÔããè ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò ¹ãÆ—ãã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã 
Öõý  ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ •ããØãÆ¦ã Öãñ¦ãñ Öãè ½ã¶ã ãäÔ©ãÀ †‡ãâ Íããä§ãŠÍããËãè Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý 

‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¹ããè¾ãîÓã-ØãÆãä¶©ã Ôãñ Öõ, •ããñ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ããò ½ãò ¹ãÆã¾ã: àã¾ãØãÆÔ¦ã 
Öãñ Þãì‡ãŠãè ÀÖ¦ããè Öõý ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ãäºã¶ªì ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ‚ãã¾ãã½ããò 
‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ¦ãì ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ãäª‡¾ã ªðãäÓ›, ªîÀ-Ñã‡ã¥ã †‡ãâ ªîÀ-Ôãâ‡ãñª¶ã 
•ãõÔããè ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ñãñ¾ã ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ •ãã¦ãã Öõý 

ãä‡ãÞããÀ ¼ããè „Š•ããÃ ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããä¦ã Ôãîà½ã Â¹ã Öõý ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ‡ãñŠ •ããØãÆ¦ã Öãñ 
•ãã¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã ‡ãñŠ¶ªÆ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãä‡ãÞããÀ-Ôã½¹ãñÆÓã¥ã Ôã½¼ã‡ã Öõý ¾ãÖ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè 
‚ã¦ãË ØãÖÀãƒ¾ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠã ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ´ãÀ Öõý ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
Ôãñ ºãìãä®, Ô½ãðãä¦ã †‡ãâ †‡ãŠãØãÆ¦ãã •ãõÔããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý 

‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã Ôãã£ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ãÆî-½ã£¾ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý ƒÔã ‡ãñŠ¶ªÆ ¹ãÀ †‡ãŠ œãñ›ãè •¾ããñãä¦ã ¾ãã æ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀò 
‚ããõÀ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ØãìÁ ¹ãÀ ãä‡ãÞãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ªòý 
	 ãäºã¶ªì-ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ …¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò, •ãÖãú ãäÖ¶ªî ºãÆãÚã¥ã ãäÍãŒãã ÀŒã¦ãñ Öö, 
†‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ãäºã¶ªì Öõý ãäºã¶ªì ‡ãŠã Íãããäºª‡ãŠ ‚ã©ãÃ `ºãîúª' Öõý ãäºã¶ªì ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠãËãè 
Àããä¨ã ½ãò †‡ãŠ ËÜãì ‚ã®Ã-Þã¶ªÆ Öõý
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ãäºã¶ªì ¶ããª ‡ãŠã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ‡ãñŠ¶ªÆ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãÖãú „ãäª¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè 
‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã £‡ããä¶ã¾ããò ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ Óã¥½ãìŒããè ½ãìªÆã ‚ãããäª ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¶ããª ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãäºã¶ªì ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
	 ÔãÖÕããÀ-ÔãÖÕããÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã Öõý ¾ãÖ „ÞÞã¦ã½ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã 
‡ããÔã-Ô©ãã¶ã Öõý ÔãÖÕããÀ ‡ãŠãñ Ö•ããÀ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËñ ªãèãä¹¦ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ªËãò ¹ãÀ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ ºãã‡ã¶ã ºããè•ã-½ã¶¨ããò ‡ãŠãñ ºããèÔã ºããÀ 
‚ãâãä‡ãŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò Íãì® Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ªãèãä¹¦ã½ãã¶ã 
•¾ããñãä¦ããêËâØã Öõý ÔãÖÕããÀ ½ãò Öãè ãäÍã‡ã ‡ãŠã Íããä§ãŠ Ôãñ, Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãªã©ãÃ †‡ãâ „Š•ããÃ 
Ôãñ ‚ããõÀ •ããè‡ãã¦½ãã ‡ãŠã ¹ãÀ½ãã¦½ãã Ôãñ Ôãâ¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý •ãºã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè •ããØã¦ããè Öõ, 
¦ããñ ‡ãÖ ãä‡ããä¼ã¸ã Þã‰ãŠãò Ôãñ „Š£‡ãÃ-Øã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ÔãÖÕããÀ ¦ã‡ãŠ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÀ½ã 
Õããñ¦ã ½ãò ãä‡ãËãè¶ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, •ããñ „Ôã‡ãŠã „ªáØã½ã-Ô©ãË ¼ããè Öõý ¹ãªã©ãÃ †‡ãâ „Š•ããÃ 
ãä‡ãÍãì® Þãñ¦ã¶ãã ½ãò ãä‡ãËãè¶ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö, •ããñ „¶½ããª‡ãŠãÀãè ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Öõý 
ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ¾ããñØããè ¹ãÀ½ã —ãã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ã¶½ã-½ãð¦¾ãì 
‡ãñŠ ¹ãÀñ ÞãËã •ãã¦ãã Öõý 

¶ãããäü¡¾ããú
¶ããü¡ãè Íãºª ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã©ãÃ `£ããÀã' ¾ãã `¹ãÆ‡ããÖ' Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆ¶©ããò ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ÍãÀãèÀ ½ãò 72,000 ¶ãããäü¡¾ããú Ööý ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã-ªðãäÓ› Ôã½¹ã¸ã ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ¾ãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã-£ããÀã‚ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäªŒãã¾ããè ¹ãü¡¦ããè Ööý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãË ½ãò ¶ããü¡ãè 
‡ãŠãñ `¦ããä¶¨ã‡ãŠã' ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ½ãò ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¶ãããäü¡¾ããú Ôãîà½ã ¦ã§‡ããò 
Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã Ööý Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ¶ãããäü¡¾ããú ¼ããè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ãâÍã ¶ãÖãé Öö, 
ÖãËãúãä‡ãŠ ‡ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Ööý ¶ãããäü¡¾ããú ‡ãñ Ôãîà½ã 
¶ããäË‡ãŠã¾ãò Öö, ãä•ã¶ã½ãò Ôãñ ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
ºãÖìÔãâŒ¾ã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò Ôãñ ªÔã ¹ãÆ½ãìŒã Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã½ãò Ôãñ ¦ããè¶ã ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öö, 
ãä•ã¶Öò ƒü¡ã, ãä¹ãâØãËã ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ¦ããè¶ããò ½ãò Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
ÔãìÓãì½¶ãã Öõý ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ¶ãããäü¡¾ããú ÔãìÓãì½¶ãã ‡ãñŠ ‚ã£ããè¶ã Ööý 

ƒü¡ã, ãä¹ãâØãËã ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã
ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè †‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ã©ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Êãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¦ããè 
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Öõ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò ãäÔ©ã¦ã ÔãÖÕããÀ 
½ãò Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒü¡ã ¶ããü¡ãè ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãè 
ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ Ôã¹ããÃ‡ãŠãÀ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ½ãò 
½ãñÁª¥¡ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: 
ªã¾ããé ‚ããõÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ‚ã¶¦ã 
½ãò ‚ãã—ãã-Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ºãã¾ãò ¼ããØã ½ãò Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè 
Öõý ãä¹ãâØãËã ¶ããü¡ãè ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãè ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ 
ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ƒü¡ã ‡ãŠãè ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
ãäªÍãã ½ãò ¹ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ‚ãã—ãã ‡ãñŠ ªããäÖ¶ãñ 
¼ããØã ½ãò Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒü¡ã ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã 
Ö½ããÀñ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ªãñ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Íããä§ãŠ¾ããò 
‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ƒü¡ã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã, 
‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ‚ããõÀ Ô¨ããè ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ããËãè Öõ; ƒÔãñ 
Þã¶ªÆ ¶ããü¡ãè ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ãä¹ãâØãËã 
Ôããä‰ãŠ¾ã, ºããäÖ½ãìÃŒããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ããËãè 
Öõ; ƒÔãñ Ôãî¾ãÃ ¶ããü¡ãè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆã¥ã ‡ãŠãè £ããÀã¾ãò ‚ããõÀ Í‡ããÔã
ƒü¡ã, ãä¹ãâØãËã ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãè £ããÀã¾ãò 
Öö, •ããñ †‡ãŠã¶¦ãÀ ‰ãŠ½ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè 
Ööý ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã Ôã½ã¾ã ½ãò ‡ãŠãõ¶ã-Ôããè £ããÀã 
¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ ÀÖãè Öõ, ¾ãÖ ¶ãããäÔã‡ãŠããäœªÆãò ½ãò 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ªñŒã ‡ãŠÀ ¹ã¦ãã ËØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã 
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Þã‰ãŠãò ‚ããõÀ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò †‡ãâ ½ããØããô ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ªãñ ºãã¦ããò ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè 
Öõ-Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã †‡ãâ Ôã•ãØã¦ããý ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò •ããñ ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ Öö, ‡ãñ 
Ôã¼ããè Þã‰ãŠ †‡ãâ ¶ããü¡ãè ãä‡ãÍãñÓã ‡ãñŠ ãäË† Ööý ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ã 
Þã‰ãŠãò †‡ãâ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ Ôã¶¦ãìË¶ã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè 
‡ãŠã •ããØãÀ¥ã Öãñ ‚ããõÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ Öãñý •ãõÔãñ Öãè Þã‰ãŠ ‚ããõÀ 
¶ãããäü¡¾ããú Ôã½ãâãä•ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ƒ¶ã Ôãîà½ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ½ãò ÔãÖ•ã Öãè 
‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ªðãäÓ› ŒãìË •ãã¦ããè Öõý ‚ã¶ãããäª ‡ãŠãË Ôãñ ¾ããñãäØã¾ããò 
‡ãŠã ¾ãÖãè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÀÖã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀ ƒÔã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
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½ãò ÜãÀ œãñü¡ ãäª¾ããý 1943 ½ãò „¶Öò ¨ãÉãäÓã‡ãñŠÍã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ØãìÁ ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª ‡ãñŠ ªÍãÃ¶ã Öì†ý 12 
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ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¶ãñ-‡ãŠãñ¶ãñ ½ãò ¹ãŠÖÀã ªãè ‚ããõÀ ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãŠãñ ¾ããñØã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ãØãÆØã¥¾ã ÔãâÔ©ãã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Œ¾ãããä¦ã ãäªÊãã¾ããèý „¶Öãò¶ãñ ¾ããñØã, ¦ãâ¨ã †Ìãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ¹ãÀ ‚ãÔÔããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ØãÆ¶©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¥ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý
 `Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã' †‡ãŠ †ñÔããè ¹ãÀ½¹ãÀã ºã¶ã Øã¾ããè, ãä•ãÔã½ãò ÍããÔ¨ããè¾ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãÌãã¦½ã‡ãŠ —ãã¶ã 
¦ã©ãã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã Ôãì¶ªÀ Ôã½ã¶Ìã¾ã Öõý ØãÆã½¾ã-ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã Ôãñ 1984 ½ãò „¶Öãò¶ãñ 
ªã¦ãÌ¾ã ÔãâÔ©ãã ̀ ãäÍãÌãã¶ã¶ª ½ãŸ' ‡ãŠãè †Ìãâ ¾ããñØã ¹ãÀ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Íããñ£ã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ̀ ¾ããñØã Íããñ£ã ÔãâÔ©ãã¶ã' 
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‚ããõÀ àãñ¨ã Ôãâ¶¾ããÔã Êãñ‡ãŠÀ ¹ãÀ½ãÖâÔã Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãŠãè •ããèÌã¶ã ¹ã®ãä¦ã ‚ã¹ã¶ãã Êããèý Ôã¶ãá 1989 ½ãò „¶Öò 
ãäÀãäŒã¾ãã ‚ãã¶ãñ ‡ãŠã ªõÌããè ‚ããªñÍã Öì‚ãã, ¾ãÖãú „¶Öãò¶ãñ †‡ãŠã¶¦ãÌããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† „ÞÞã Ìãõãäª‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã†ú 
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‚ããÑã½ã ‡ãŠãñ „Ôã àãñ¨ã ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌãØãÆÔ¦ã ØãÆã½ããè¥ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì½ããä¦ã ªãèý Ôã¶ãá 1995 ½ãò 
„¶Öãò¶ãñ ÌãõãäÍÌã‡ãŠ ÔãìŒã, Íãããä¶¦ã †Ìãâ Ôã½ãðãä® ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Êãñ‡ãŠÀ ºããÀÖ ÌãÓããê¾ã Àã•ãÔãî¾ã ¾ã—ã ‚ããÀ½¼ã 
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